AEATIA AEAOMENQN AYXDAAEIAX

XHMIKQN OYXIQN

AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: AAIIIIKO OEY




Emdpdaoeig ko
GUUTTOOTO,
\Y (ialot

Aépua
Ewomvon

Katdmoon

Enaogn pe to pdtio

Emaon pe to 6épua :

Ewonvon

Koatdmroon

[evikég minpogopieg :

Méoa katdoPeong

. IPOXATIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Epebiotikd ota pdrio.

[Tpoxarel epebiopd oto déppa.

[Tpoxaiel epebopd. H eomvon okdévng g ovciog mpokaiel
epeBIGUO GTO OVATTVEVGTIKO GUGTNLLAL.

[Tpoxaiet epebopo.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdTIoe pe apBovo
vepd yu 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
Avalntote 1aTpiKr| epovtida.

Y mepintoon emaeng pe to 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
comovvi. AvalntoTte 1oTpikn ¢povtioa.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvown  yopmynote o&vyovo.  Avalnmorte
AUECMS 1ATPIKT PPOVTION.

Mnyv mpokadeite gUeTO, £KTOG €6V H0B0VV GYeTIKEG 00ONYieg amd
W0TPKO TPOG®TO. AV 0 gUeTOG TPokANnBel avBopunta, Kpatnote
T0 KeQPAAL younAdtepa oamd 10 1oyio, Yo va omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 3-4 motpia vepd 1 yola. Mn divete
TOTE G€ £Va ATOUO OV £)EL YAGEL TI GO GES TOV, OTIONTOTE
and 10 oTOp0. AvalnToTe TPk PPovTida.

3. METPA TIYPOXBEXHX

To adumikd o&H eivor €OQAexto VAKO. ATOUOKPOVETE TOLG
MEPLEKTEG OO TN QOTIOL KOl OlTNPNOTE TOLG OPOCEPOVG,
yekalovtag pe vepd. Amopokpovete 10 mpocomikd. Dopdte
TPOGTOTEVTIKO  EVOVLUOTO  KOL  YPNOLUOMOLEITE  KOTAAANAN
OVOTVELGTIKT] GUGKELY.

XPNOWOTOMGTE YloL TNV KATAGPEST QMTIAG ENpn YUK ovcio
og okoVN, d10&eido Tov dvBpaka, aPpo 1 VEPD LE KATOLOVIGUO.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

["evikéc mAnpopopieg

XpNoonoleiote 10  KOTAAANAO TPOCTATELTIKO EEOTAICUO
(evotmta 6).



Atopkn mpooctacio
o€ TepInT®ON £KAVONG

HUCpNG M HEYOANg
TOGHTNTOG LAIKOV

Xelplopog

Amobnkevon

Amotpéyte TV €EAMAON 1 TNV €l0000 GE OMOYETEVTIKOVG
aywyovs, TAPPOVG, motdple. Mnv Olayxéete TNV ovcio GTO
nepiPdAlov. Kabapiote 10 VAIKO pe amoppoenTikd HEGO (YD)
KOl UETOPEPETE, WE OAOQOAN TPOMO, GE OTEYOVOTOUUEVO,
KATOAANAO TTEPEKTN TPog d1abeon. Amopuyete vo dnpovpyeite
okovN TG 0VGiag.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

Amo@iyeTe TV €MOQN LE TO OEPUO. ATOPVYETE TNV EMOPN LE TO
pdtio kor tov povytopd. Duldccete tov mEPEKT KAEGTO.
Amo@iyete Vv €lomvon N Katamwootn tov. No ypnoiponoteitol
uévo og Kadd aeplopevoug yopovg. ITivbeite oyolaotikd petd
10 YXePopd. AQapéoTte T0 HOAVGUEVO POoVYIoUO Kot TAOVETE
TPV TNV EXAVOYPNCLLOTOINON TOV.

Awmpeite Tov TEPEKTN 08 OpooePO, KoL eEaeptllOpevo YDpo
Kol pokpld omd acvpfota  ovtidpactipla. Awatnpeite tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAEICTO KOl GOPAYIGUEVO ®GOTOV va ivat

£TOLLOG TTPOC YPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodor mpoctaciog :

E&omAopog atopkng
TPOGTACIOG
\Y (ialot

Aépua

Evdvpoacio

Avanvevotikd
GUOTN O

Na mapéyetar e€aeptoog MOTE VoL SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otabpoi mAlvciparog
HOTIOV Kot To VIOug ac@aAeiog sivor kovid ot 0€om tov
otafpov epyaciag.

XpNoonomote  KATAAANAQ — TPOCTOTELTIKA  yvoAld M
TPOGTOTEVTIKA KIAALO 1] TPOCTATEVTIKY LAGKO.

XPNOIUOTOMGTE KATAAANAO TPOCTOTEVTIKE YAVTILL, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O0Edvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGia.

XPNOYOTOMGTE TPOGTATEVTIKY] EVOLHOAGTIO, YNUIKE avOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot mov  mePAapUPaveEl PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvan amapaiTnTo.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, XPNOLOTOOTE L EYKEKPIUEVT] GLGKELN
OVOTTVONG.

7. TOEIKOAOI'IKEXZ ITAHPO®OPIEX

To&wotta

To adutikd 0&L pmopel va mpokoarésel epebicpd 610 dépua, 61O
OVOTTVELGTIKO GUGTNLOL KO GTOL LALTLOL.



8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg : Avoopepbeite 610 KeQAAao 5 mpv apyicete va yepileote 10
Poidv 1 Ta doyeia ToL.
Andppwym mpoidvtog @ H amdppiym tov mpoidvtog yivetor pe peBOdovs GOUPOVES e

TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €O0VIKOVG Kol TOMKOVG VOUOLS Kol
KOvoviopovc. Ot Kevol TWEPEKTEG  EVOEYETOL VO €(OVLV
vroAgippata g ovoiog ondte Bewpovvion emikivovvol. Xteidte
TOVG GE EYKEKPLUEVEG LOVAOES dlayeiplong amoPANT®V.

9. KANONIZMOI ITIOY AIEIIOYN THN OYXIA

DOpdoeig kivdovov  : R36 Epebiotikd ota patia.

EE

DOpdoeig aocedrelag S2 Awamnpeiote v ovoia pokpld amd Tondid.
EE

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

XpNoeig ko : IIpom vVAn yia ™ ynukn rounyavia.

TEPLOPIGLLOL

Awvoun tov AL AA. Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va gival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

Inueiwon : O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot

EMOLOKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvTog omd Bépata vyeiag,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvéneia, dev umopodv va
ekhlwbobv  cav eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AXPAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: AEPIA AMMQNIA

1. MIPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

dvowol/ ynukol : AwBpotikd aépro.

Kivovvot

Kivouvvol yio v :  EmProféc oe mepintwon eomvong, [pokaiel ko ota pdtia,
avOpomvn vyeio 0T0 OépUa KOl 60TV avomvevoTikn diodo. H ovoia pmopei va

TpoKoAEsEL PMTIA. e ovvOnkeg mepiPdAiovtog, elval dypmpo
a€P1o LLE KOWOTIKN 1] epedioTiKn oop).
Emopdoeig ko



GUUTTOUOTOL
Mdta

Aépua

Koatémoon

Ewonvon

Xpovia ékBeon

Emaoen| pe to patio

Emoon| pe to 6épua

Ewonvon

Kotdmoon

H éxBeon oty aépro appmvia umopel vo TpoKaAECEL TOVO Kot
Katoppon d0KPVMOV KOl GE LYNAEG GUYKEVIPDOGEIS TPOKOAEL
BAGPN oToV KEPATOELD).

H ouvveyng N exktetapévn ema@n tov OEPHOTOC pmopel va
00MNYNOEL GE OmMOPPOPN O EMKIVOLV®OV TOCOTNTOV GTO OEPUOL.
Agv omotehel Tpdmo €16000V 6TOV OpYyoavicpd. To vAkd eivon
aéplo og ocvvOnkeg mePPAAAOVTOC, OALL pmopel Vo TPOKOAEGEL
KOYHo oto oToUd, OTO AQPLYYO, GTOV OlGOPAYO0 KOl GTO
OTOLLAYL.

[Mpokadel epebicpd oto pdtie, ot poT, GTO0 AdpPLYYO. Xg
VYNAEG GLYKEVIPOGELS WITOPEL VO TPOKAAECEL OLGKOAMO GTNV
avamvor], movo oto otNhog, eALypata, mvevpovikd oidnua. H
vrepékbeon pmopel va ovuPdiier oty eueavion oeiag
Bpoyyitidag Kot Tvevpoviag.

H ovveyng xar mopatetapévn €kBeon oty ovoio mpoxkoaiel
BAGPN oto veppd Kot ynukn mvevpovitido. Atopa pe MoM
VILAPYOVTO OEPUATIKGO TPOPANUATO, €lvol 7O €LAA®TO OTIC
eMOPAOELS TNG OVGIOG.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Y& mepintmon emoENG, EKTAVVETE QUECMG T UATIoL pe apBovo
vepd Yo 15 Aemtd TovAdyiotov, avoryokAeivovtag ta fAEQapaL..
Avalntote apécme 1Tpikn ePovTioa.

Y mepintmon enaeng e To dépa, TAvbeite pe dpbovo vepd yia
ToLAdYIoTOV 15 Aemtd.. AQUIpESTE TO LOAVCUEVO POLYIGUO Kol
vrodnuata.  I[MAvverte 10 povylopnd mpwv  omd NV
enavaypnoponoinon tov. Kabapiote oyoraoctikd to vroonuato
npwv omd T véa ypnomn tove. Edv eppaviotel epebiopdc,
ava{ntnote OUECMOS 1TPIKT PPOVTIOA.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyvnt) avamvon. Edv mapovoiaotel
dvuomvola yopnynote o&uydvo. Av vdpyet vIGVOLa OTL VILAPYOVV
aTpol TG ovoiag 6To YMPO, TOTE AVTOG TOL ToPEYEL fondela 6TO
oYWV ATOO TPETEL VO POPAEL TPOGTATEVTIKY) LACKA 1) VO, EXEL
TO OMOPAITNTO OVATVELCTIKO oVOTNUA. AvalnTiote OUEc®S
TPIKN epovTida.

Avalnmote apuéoms 1TPIKn ePovTidn. ZETADVETE TO GTOUN LE
deBovo vepd. Av 10 dTopo ExEL TIG oONGELS ToV, YopnyeioTe 2-
4 motpwn yaho 1 vepd. AV TO TAGKOV GTOHO €XEL TACT TPOG
EUETO PNV TOL Yopnmyeite otwdNmote OOTL umopel va gival
eMKivouvo. Av KAvel gUETO, KPOTNOTE TO KEPAAL TOL YOUNAGL,
YL vo, unv vrdpyel Kivovuvog avappoéenong. Mn divete moté oe
éva GTOpo oL €xEl YAoeL TIG auoONCELS TOV, OTIONTOTE Ao TO
oTOMO.



[evikég minpogopieg :

Méoa kataoBeong

3. METPA ITYPOXBEXHX

ATOPOKPUVETE TO TPOGOTIKO OO TNV TEPLOYN NG POTAS. Ot
TUPOCPESTEC TPEMEL VO POPOVV  OLTOSVVOUTN  OVOTVELGTIKN
oLOKELT, BeTIKNG ieomg Kot TAN PN eEdptnon. Apéomg yekdote
TOVG TEPLEKTEG UE OTPEL vEPOD, Omd AmOCTOCN, YL VO TOLG
JTNPNCETE OPOGEPOVS KOl YO VO LEUDCETE TO. OLOPPOTIKE
aépla.  Xtopotiote  opéomg TN Olppon  aepiov Ko
OTOLOKPOVETE TOVG TEPLEKTES OO TO YDPO, YWPIG Vo dloTpEYETE
kivouvo. H aépla appovio oynuatifel expnrtkd piypuo pe tov
aépa kot pe o&edmtikég ovoieg. H Beppomra mov exideton amd
™ POTIA UTOPEL VO AVENCEL GNUOVTIKG TNV TLECT) TOL aepiov Kot
va wpokAnBel pnén tov mepiéktn. H ovola, xobbdg kot o
TEPEKTNG NG, Ogv mpémel va ektifeviar oe Beppokpocieg
neyoddtepec and 52 °C. Ze mepintoon mov mpokindel poTid,
unv emyelpnoete vo. ofnoete Tic eAdyeg. Ta edpAekta aépla
umopel va amAwbodv GTov YMdPO Kol Vo, amoTteEAECOVV KivOuvo
éxpnéng. Ot atpol g ovoiag pumopel va avaeieyodv and eAdYa
evavopatog  (ovokevng  eotoaepiov  KATW), AGAAEC  OAOYEC,
KAmviopo, omvOnpeg, NAeKTpKd eEomAopo, OepprotnTo, GTaTIKN
exkévoon Kot amd dAdeg Tnyég avapAieing mov Ppiokovtal 6To
Y®PO Kol Kovid otnv ovcia. Ta mpoidvta kKavong e ovoiog
elvat povoéeido kot 610&eid10 Tov aldTov.

Xe MePINTOON TUPKOYIIS YPNOLUOTOUW|OTE GIPEL VEPOL, aAPPoO,
EnpN muukn ovcia 1 dto&eidto Tov dvOpaka.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg

Atopukn mpooctacio
o€ mepinTmon £KAvong
HIKPAG 1) HEYOANG
TOGOTNTAG LAIKOV

Xelpopog

XpNoonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

ANECMG OMOROKPOVETE TO TPOCSHOTIKO OO TO LOAVGUEVO YDPO.
H ovoia sivor owPpotikn. H emaer tg pe edprexto aépro
umopel va TpokaAécel poTid 1| EKpNEN. MeldoTte Tovg ATHOVG e
vepéhmon N ompél vepov. Mnv yekdalete pe vepo amevbeiog ot
ovcia. [IpoeuAdéte 10 y®po amd v eEATA®GT TOL AEPLOL.
Agpiote tov ydpo Omov £yve M €kyvon ¢ ovciog. Kielote Tig
dlappoéc av givar duvatov, ywpic va ektedeite o€ Kivouvo.

. XEIPIXMOX KAI AITIOOHKEYXH

[Ipooctatéyte 11 @udAeg TOL agpiov amd TG @Bopéc.
Xpnoonoleiote KOTAAANAO LEGO Y10 VO LETOKIVEITE TIG PLOAEC,
unv Tig oépvete, unv 11§ Kvidte. [loté unv mpoomabnoete va
ONKAOGCETE TIG OAEG Oomd TO TOUA, 1M YPNON TOL Eglvar
OTOKAEIGTIKA Y10 TNV TPooTacia g ParPidag. Mnv tomobeteite
OVTIKEILEVO GTO TOWA TNG PLAANG (UNYoVIKO KAEW, kaToafion),



Amobnkevon

MéBodot mpoctaciog :

E&omAMonog atopkng
TPOGTAGIOG

Mértia

Aépua

Povyiopog

Avamvevotikd
GUOTN O

Mvknroyévveon

vrapyel kivouvog va kataotpagel 1 PorPida ko vrapéet
dlappon Tov aepiov.

H ypnon kot n amoBnkevon g ovciag Oa yivere oe ydpo pe
emapkn egoepiopd. Aloympiote TIg QuaIAeg 0QAEKTOV aepiwv
and  ofuybévo, YAOPO TOLVAGYGTOV 6  pETPO  HOKPLA.
[Ipoctatéyte 11 @uUIAEG OmO TIMOCELS KOl YTUTNLOTOL.
TonoBetote, 610 YOPO OMOONKEVONG TOV PLOADV Ogpiov, TNV
KOTOAANAY EMONUOVON  OYETIKA HE TNV OmOyOPELOT] TOL
KOMVIGHOTOS KOl Tn XpNnom Youvhg oAdyoc. Aev Bo vrapyet
kapio Ty avderieéng oto yopo. Amodnkedete ywPIOTA TIC
Kevéc oamd TG yepdteg ouirec. H Oeppokpocio oto ydpo
omoBnKevonC dev pémet va Eemepvdet Toug 52 °C.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Noa mapéyetar e£0epIoHOG DGTE VO SLATPOVVTOL Ol PEPOUEVES LIE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TWV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KATOANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpoi mivoipatog
HOTIOV KoL TO. VTOLG ao@oAeiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyacioc. XpnolonoleioTe cHGTNUA Y10 TV OTOYOYN
Kavcoepiowv, TOL VO TAPEYEL TPOOTAGio amd JaPfpwon Kot
éxpnén.

XPNOOTOMGTE KOTAAANAL YOOAE OTAV XPNCUYLOTOLEITE PIAAEC.
XPNOIUOTOMGTE KOTAAANAO TPOGTATEVTIKG YAVTIO. ZVVIGTOTOL
1N XPNOT EAACTIK®V YOVTUDV OO VEOTPEVIO.

XpNo1pHonomote KATdAANAO TPOGTATELTIKO EEO0TAMGUO.
Xpnowonoteite poévo pe emapkn eSaeptopd. Mnv avamvéete
atpobs g ovcioc. Edv dev vmapyer emapkng eEoepiopog,
YPNOUOTOUOTE L0l EYKEKPIUEVT] GUCKELT] AVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Agv vapyovv ETOPKN GTOLKELN. .

8. OIKOAOI'IKEX TIAHPO®OPIEX

H ovcia dev avapéveror va €xel emmntdoelg oto nepiPdiiov. Ta cvotatikd ™G ovciag dev
KOTATAOGOVTIOL MG PLTOYOVA.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX



Amopprym Tpoiovtog :

Emotpéyte T1g YpnOIHOTOMUEVEG PLIAES GTOV TPOUNOEVT.

10. KANONIXMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeic kivdvvou
EE

Ddpdoeig acparelog
EE

Xpnoeic ko
mEPLOPICHOL
Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

R23/24 To&wn ovcio ce mepimtwon €0TVONG Kol Kotd Tnv
ETOLPT) LLE TO OEPULOL.

R10 Evgiekn ovoia.

R50 TToAv to&1kd 6TOoUVE VIPOPRLOVG OPYOVIGHOVG.

R34 TTpoxairet kéyipo.

S45 Xe mepimtwon oatvynuatog 1 adwbeciag, ovalntiote
aUECMG 10TPIKN TapakolovOnon.

S61 Amogvyete 1t Oo0y€tevon g ovciag oto mEPPAALOV.
Yvpupovievteite 1o Agktio Agdopévmv Acpareiag.

S26 Ze mepintmwon emagng pe to patio, EemAvvete pe dpbovo
vepo Kot {NTNoTe 1Tpikn Tapakolovonon.

S36/37/39 ®opdite KATAAANAO TPOGTATEVTIKA POVYQL, YAVTIO Kot
YPNOUOTOIEITE KATAAANAN TpOooTAGia Yia To LAt TPOGMTO.
S33 AdPete mpoAnTTIKA PETPO KATA TNG OTATIKNG EKKEVMOONG.
S9 Awatnpeite Tov TEPIEKTN GE YDPO LE KAAO eEaeplopo.

S16 Awatnpeiote paxpid amd Tnyég avaeieing.

11. AAAEX TIAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T ynpkn Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvodon ko v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOoidvTog amd OBéuata vyeiog,
acodreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: AIOYAENOI'AYKOAH

ducuoi/ynpucot
Kkivduvol

Kivévvor yua v
avOpomvn vyeio

Emdpdaoeig ko
GUUTTOUOTO,
Mdata

Aépua

Ewonvon

Katdmoon

1. ITPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

[ToA¥ gbpAexTO.

EmiProPég 1 Bavatnedpo oe mepintwon xatdmoons. EmPrapéc
av glonvevotel 1| amoppopnBel amd to déppa. Mmopel va
TPOKOAEGEL OAAEPYIKY] OvTiOpaoT 6T0 dEpUa Kol epefiond ota
pdtie, 6to dEPHO Kot OTNV avamvevoTikny oiodo. Emdpd oto
KEVIPIKO VELPIKO GVGTN L.

H extiva&n tov vypod ota pdtio pmopel v TPOKaAEGEL
epebiopd, mdvo ko PAGPN.

Mmnopet va mapoammpnfel pkpdg deppatikdg epebopodg Kot
deiodvon g ovsiog 6To dEPLaL.

H ewonvon atpdv g ovciag, av dev elvar Oeppoi, dev
amoteAobv Wwitepo kivouvo. H €kBeon otovg atpodg g
ovciog MOVEO omd GUYKEKPIUEVO YPOVIKO OlAGTNUO TPOoKaAel
TOVOKEQOAO Kot epebiopd oto Adpvyya. Mmopel emiong va
TpoKoAEsEL vavTia, euetd, (orddoa kot vavniio. Mmopel va
TPOKOAEGEL KATAPPEVOT] TOL KEVIPIKOV VELPIKOD GLGTHHOTOG
Kot Tvevpovikd oidmpa. Otav Bepuaiveton 1 o€ popen opiyAng,
UTOpPEL VO TPOKOAAEGEL YPTYOPT KOl AKOVGLO KIVNoT TOV HOTIOV
KO KOO

Ta cvuntopote elvol KOTATTOON TOL KEVIPIKOD VELPIKOD
GULGTNLOTOG, TOVOKEPAAOG, EUETOC, TayvKapdia, vrdtacn, (AN,



Enaopn pe to péto

Emoon pe to dépua

Ewonvon

Katdmoon

Kivouvvol
TopKayldc/ Ekpnéng

Méoa xatacsBeong

[Ipooctacia
TVPOGPRECTMOV

MmoBupia, omacpovg. Mropet va TpokAndel kot Odvatog amd
duoAertovpyit  TOL  OVOTTVELOTIKOU  CLGTNUOTOS KOl
KOPOLOOVOATVEVGTIKT OVETTOPKELL.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepinton EnaPNG, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepod yw 15 Aemtd tovAdyiotov. Avalntiote apécms TPk
QPOVTIOaL.

Y mepintwon emaeng pe to dépua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
comovvl. AQupEoTE TO HOAVGUEVO POVYICHO KO VITOONLOTOL.
[TAOvete 10 POLYICUO TPV OO TNV ETOAVOYPYCLLOTOINGCT TOV.
KoaBapiote oxolaotikd to vToduaTo TPV amd TN vEo Yp1om
tou6. Edv eppaviotel epebiopodg, avalntnote 10Tpikn gpovTioa.
Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéey, yopnynote teyxvnt) avamvon. Edv mapovciaoctel
dvomvol yopnynote ofvyovo. Avalntiote apECHOS 10TPIKN
@povtida.

Mnv mpokaleite guetd, ektdg v 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
0TPIKd TPOSOTO. M1 divete moté o€ éva ATopo oV xEl Ydoet
TIC a1oONGELS TOL, 0TIONTOTE Ad TO oTOMO. AvalnTnoTte AUECWS
TPIKN epovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ye Oeppokpooia Tave and to onueio kavong (111°C), ot atpoi
™m¢ ovoiag oynuatiCovv ekpnktkd piypo pe tov aépa. Ot
TEPEKTEG Umopel Vo ekpayovv Otov  ektifevtar e mNyég
Bepuomrog.

Xe mePImTOON QPOTIAC, YPNOWOTOEIGTE VYPY YNUWKN ovocia,
aepo 1N dtoéeido Tov dvBpaka. To vepd umopel va dnpovpynocet
appd. Xmpét vepoL pmopolv va ypnoomoinfovv yio TV
KatacPeon g mepiPdArlovcas POTIAG Kol Yo va dlaTnpodv
dpocepovg toug meptéktes. H yprion ompél vepol pewdvel Tovg
KOTTVOUG Kol To epebioTikd aéplo mOv eKADOVIOL KOTA TN
OLIPKELL TNG POTIAG.

Ov mupooPéateg mpémel Vo GOPOVLY GLTOOVVOUT] CVATVEVCTIKN
oLoKkeLT, BeTikng Tieong ko TANpN eEdpnon. Katd m didpkeia
™G POTIAG EKADOVTAL TOEIKE 0P KO KATVOL.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIXZH TYXAIAYX EKAYXHX

Atopikeég
TPOPLAGEELG

Emkowovnote apécwmc He TPOCOTIKO EKTOKTNG  AVAYKNG.
E&olietyte Oheg Tic myég avdpreéng. Kpatnote paxpid 1o pn
OmOPOiTNTO  TPOCMOTIKO.  XPNGIUOTOEIGTE TO  KOTAAANAO
TPOCTATEVTIKO EEOTAICUO (evOtnTal 6). AkoAovOnote OAeg TIC



odnyieg katamoAéunong mupkaylov (gvotnto 3). Mnv ayyilete
Kol unv Padilete mhvo o€ YOUEVO VAIKO.

[TepPoriovtiKég :  Ed&v dev vmdpyet Swbéoyo mpooomkd EKTAKTNG OVAYKNG,
TPOPLAAEELS KOl OLYKPATNOTE TO YVUEVO VMKO. [ pikpéc moodtnteg yuuévav
pébodot kabapiopon VMKV, mpocBéote  amoppopnTikd  VAKO  (umopel  va

ypnoporomei yodua arovcio GAADV KOTAAANA®Y DAK®OV) Kot
YpNoonoleicte éva PHEGO oV dev oynuaTilel omvOnpeg 1 mTov
TOPEYEL TPOOTAGIO amd EKpNEN Yo TN UETAPOPE TOV VAIKOV GE
OTEYAVOTOMUEVO, KATOAANAO TEPLEKTN TPog O1dbeomn. Mnv
YPNOUOTOIEITE EVPAEKTA VAIKE V1ol TOV KOOOPIGHO TNG YLUUEVNG
nocotntag. [ peybleg moocdTTEG  YVUEVOV  VAKAOV
CLYKPOTNOTE TO YVUEVO DMKO HE EMYOUATOON 1 TEPLOPIGTE TO
VAKO pe kKdmolo GAAO TpdTo, £T61 MOTE VA SICPOAMGETE OTL M
amoppon} Tov 0ev Ba Katainéel oe voatiky 000. Tomobeote TO
YOUEVO  VAMKO o KOTAAANAO mepPlEkTn TPpog  Oldbeon.
Elayiotoromote v enagn tov yuuévon vAKoH 6To £00.(pOC Yo
VO OTOTPEYETE TNV OTOPPOT OE EMPOVEINKEG VOATIVES 000VG.
BA\éne evomnta 9 yio v 61840e0m-amdpprym tov LAIKOD.

Atopkn mpootacioe @ Ilpootatevtikd yvaAd ywoo to murcilMopo. [TAMpng otoAn.
o€ TEPIMTMON HEYAANG Mnotec. [Ndvtia. Mo va amoelHyete v €10Tvon TOL TPOIOVTOC,
TOGOTNTAG YVUEVOL TPEMEL VO, YPNOLUOTOLEITE ALTOOVVAUTN OVOTVEVCTIKT] GUCKEDY].
VAMKOV O TPOTEWVOUEVOS TPOGTOTEVTIKOG POLYIGUOG EVOEXETOL VO UMV

etvan emapkng, cupPfovievteite Evav €0KO TPV OO TO YEPIGUO
TOV TTPOTOVTOC.

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH

Xelplopog : Amo@lyete TV TOPOTETOUEV] N EMOVEIANUUEV EMOPN HE TO
doépua. Amoguyete Vv emor pe to pdtie. Dvldcocete tov
TEPEKTN KAEI0TO. Xpnowonoteite povo pe emapkn eEomiioud.
dvldococete  pokpld  amd  Oeppdtro, omwvOnpeg,  EAOYOL.
Awmpeiote pokpld amd o&éa kot o&edmTikd vAwkd. [Thvbeite
OYOMIGTIKA LETE TO XEPIOUO.

Amobnkevon : Awnpeite tov mepléktn og dpocepd, Ko eEaepllopevo ympo.
Awtnpeite ToV TEPEKTN EPUNTIKG KAEIOTO KOl GOPPAYIGUEVO
®oOTOL Vo glvarl £TOYog TPog ypNom. Amoelhyete OAeg TIg
mOaVEG TNYEC AVAPAEENC.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpoctaciog : Na mapéyetor eEaeptopdg eatuiong 1 AGALol unyavikoi EAeyyot
MOOTE VO SLOTNPOVVTOL Ol PEPOLEVES LLE TOV OEPO GUYKEVTPDGELG
TOV VOPATUOV KAT® TOV OVTIIGTOY®V KATOANTTIKOV Oopiwmv.
Befoawwbeite 611 o1 otafpol TAVGIHATOC HOTIOV KOl TO VIOUG
acpoAeiog etvar kovtd otn Béon Tov otabpov epyaciag.

Métpa vytewvng : IT\Wvete 1o y€pla peTd TO XEPOUO EVOCE®MY KOl TPV OO TO
QOYNTO, TO KOMVIGUQ, TN YPNON TOVOALTOS KOl GTO TEAOG TNG



E&omAonog atopkng
TPOGTAGIOG
[Ipooctacio potiov
[Ipooctacia déppatog :

AvomvevoTiko
GUOTN O

NUEPQG.

XPNOOTOIEITTE TPOGTATEVTIKE YVOALAL.

Xpnouonoteite  MPOCTATELTIKA  yAvTi kKot  kaBopn
TPOGTOTEVTIKY EVOLUACIAL.

Xpnotponoteite povo pe emopkn e&aepiopd. Mnv avamvéete
aTpovg katl otayoviolwn. Edv dev vmdpyel emapkng e€aepiopog,
YPNOUYOTOW|OTE [0 EYKEKPIUEVT] GLOKELT] OVOTVONG MOV
TPOGTATEVEL KOTA TV OPYAVIKAOV ATUOV.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Epebiopog ota pdrtio
Mvkntoyévveon

Eppovr)/ dibomaon

Epebiotio.
H ovcia mapovciace PETOALAKTIKY TKOVOTNTO GE EPYACTNPLOKA
TEPALOTA TTOL £ytvav o€ Loal.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Ortav 1 ovcia doyetedetarl 6To £3aP0og ANEcOS doomdtot. Agv
eCatpileron Wwitepa Ko dmbeitar péoa amd to YOUO KOl TO
vepd tov £0dpovg. Otav 1 ovsia dloxeteveTon 6TO VEPO AUECMG
dwomdtot, oev eEatpileTon Waitepa Ko £l SLOPKELD NUICELNG
Comg avéapeosa oe 1 pe 10 pépec. Otav doyeteveton 6Tov aépal,
dwomdtonr  apécmg  e€ontiog QOTOYMMIKNG  avTidpaons  mov
Aappaver xopa kot mopdyer pileg vopolviiov. e avth Vv
nepintwon £xel dwbpketa nuioetag Long 1 pe 10 pépec.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurda&elg

Evamofeon
ATOPPIUUATOV
Amoppym Tpoidvtog :

Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
mpoidv 1 Ta doyeia ToL.
Av givat dSuvaTOV OVOKTNGETE 1] OVOKVKADGTE (TO TPOioOV).

Avtog mov mapdyel to amoOPAnta eivor vmevBuvog Yoo TOV
TPOGOIOPIGHO TNG TOEIKOTNTOS KOl TOV QLGIK®V WO0THTOV TOV
VAoV kaBdg emiong Y TOV TPOGOOPIGUO TOV KATOAANA®V
puefodwv tagivounong kot 01dbeong amofAntowv. H amodppym
T0V TPoidvtog yivetow pe peBOOOVLG GUUE®VES UHE  TOVG
TEPLPEPELOKOVS, £BVIKOVG Kot TOTIKOVS VOOV KOl KOVOVIGLLOVG.



10. KANONIXMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeic kivdvvou
EE

Ddpdoeig acpdielog
EE

Xpnoeis kot
mEPLOPIoOL

Awavoun tov A.ALA.

Inueioon

R22 EmPAaféc o mepintmon katdmoomnc.

R36 Epebiotiko yio ta pdrio.

S36/37/39  Xpnowomotgite  KATOAANAN  TPOGTOTEVLTIKN
EVOLLLOGTIOL, YAVTLOL KO TPOGTAGIO Y10l TOL LLATIOY TPOCMOTO.

S45 Xe mepimtoon atvynpoatog 1 adwbeciog, avalntmote
apéomg 1atpikn] Pondelo, emdewvoovTog TNV ETIKETOL TOL
TEPLEKT.

S53 Amogvyete v £kBeon oty ovaioa.

S26 Xe mepimtwon emagng pe to patio, Semivvetre pe depbovo
vepd kat {NTNoTE 1Tk Topakorohinon.

11. AAAEX TIAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T ynpkn Propmyovic.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémer va givar owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopieg Pacilovtar ot yvodon kot v eumepio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvtog omd Bépata vyeiog,
acearelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvéneia, dev umopodv va
ekhlvbobv  cav  eyydmon  Kopdg EmPEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AX®DAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: AKETONH



dvcuwcoi/ymuucol
kivouvol

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

[TepBarrovtikoi
Kivouvol
Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTOL
Mdtia

Aépua

Ewomvon

Kotdmoon

Enaopn pe to péto

Emaogn pe to déppa

Ewonvon

Koatémoon

. IPOXATIOPIEMOX TQN KINAYNQN

[ToAv gv@Aexto.

Epebiler ta patio.

[Mopatetapévn  éxBeon umopel va mpokaAréoelr Enpodtnta
OEPUATOG 1| OKAGLO.

H eiomvon| atpudv pmopet va mpokaiésetl vmvniio kot LAAT.

Agv xatatdoceTon Gov emKivovvo.

[Tpoxarel epebiopd Tov patuov.

[Mopatetapévn 1M emavorapfovopevn  ema@r umopel  va
TpokoAEsEL OOPA 6TO OEPLOL KAt VoL 00N YNOEL 6€ €pebioud 1/kat
deppotitida.

H eionvon mpokaiel movokepdiovg, (orldda, vrvnAia, vovtio
Kol Umopel va empépel anmAielo Tov aotncewv. Evdéyetal va
TPOKOAESEL €PEOICUO TNG OVOTVELOTIKNG 000V. XZVUTTOUOTO
TaPOUOL0. LLE OVTE TNG ONANTNPIOOTG GO OVOTVEL LA,

H xatdmoon umopel va mpokarécetl yaotpevieptkd epebioud Ko
dwgppota. Ipoxadrel ehappd epebicpud 610 6TOUG, TO AdpLYYW
Kol Tov owopdyo. H katdmoon umopel va mpokaiécel vavrtia,
AOLVOLIO KOl GOUTTOUATO, OO TO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTILLAL.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENg, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo yw 15 Aemtd tovAdyiotov. Avalntiote apécms TPk
@povtida.

Ye mepInTOON TOPOTETAUEVNG 1] EXAVEIAUUEVIG ETOPNG UE TO
Oépua, mivbeite pe dobBovo vepd. Aaipécte 10 HOALCUEVO
povylopd Ko vroonuata. [TAdvete 10 povyiopd mpwv amd TV
emovaypnoonroinon tov. Kabapiote oyolactikd to vwodnpoto,
mptv amd 1 véa ypnon tovc. Edv eppaviotel epebionog,
avalnoTe WITPIK PPovTida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovclaoctel
dvomvol yopnynote ofvyovo. Avalntiote apECHOS 10TPIKN
QPOVTIOa.

Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V 00B0LV GYETIKEG 00NYieg amd
wTpkd Tpocwmo. Mn divete moté o€ €va dTopo mov £xel Ydoel
TIG 00BN GELG TOV, OTIONTOTE O TO STOA. AvalnTnoTe AUESMG
WLTPIKT PPOVTIOAL.



Méoa kataoBeong
KotdAinro

Mn koatdAinio

Emnwcivouva mpoidvta :

dlomOoNG
Acvvnng kivovvotl

mopKoylhg/ ékpnéng

Edkég dradikacieg
KOTOTOAEUNONG
TLPKOYL0G

[Ipoctacia
TVPOGPECTMOV

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ye meplmton mupkayldg,  YPNOCLUOTOMGTE  LOOTOYEKAGLO
(opiyAn), appo, Enpn xnukn ovcio 1 CO,.

Mnyv ypnoonoteite vVOATOTIOUKAL.

Ta mpoidvrta avtd eivon ta o&eidia tov dvBpaka (CO, COy).

[Switepa eb@rexto vypod kot atpds. O oTpdg evodyetanr va
TPOKOAESEL TVPKAYLE AOY® avdpAieing. Ot atpol evoéyetal va
OLGGMPELTOVYV GE YOUNAOVS 1 TEPLOPIGUEVOLS YMDPOLS, VO
SLVOCOLV GNUOVTIKT ATOCTACT] £MG TV TNYN AVAPAEENS KoL Vol
avagAeyodv mtpog to micw. H amoppon otov vwoévopo evdéyetal
Vo TPOKOAEGEL KIVOLVO TUpKOYLIC 1 EKPNENG.

MnVv KOTOTOAEUEITE TNV TLPKAYIE OTOV QLTI PTAGEL GTO VAIKO.
Amopaxpovleite amd ™ T Kol aerote to vo koel. Eav
VRApYEL  TLPKOYLWY,  OMOUOVAOOTE  OUEGMOS TO  OPO
OTOLOKPHVOVTOG OO TOL ATOWO OO TNV TEPLOYN TOV GLUPAVTOC.
Metagépete mpota To ATONO HOKPLYL OO TNV ONTIKY YPOLLUT|
oL TOTOL TOV GLUPAVTOG Kol paKpld omd o Tapdbvpa. Poéte
ne vepo Khelotd doyeia mov ektifevtal e TVPKAYLdL.

Ot mupooPéateg mPEMEL VO POPOVY GLTOOVVOUY] CVATVEVCTIKN
oLoKELT, BeTIKNG mieong Kot TANpN e€GpTnon.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

Atopikeég
TPOPLAGEELS

[TepParrovtikég
TPOPLAAEELG KOl
pébodot kabapiopon

Emkowovnote apécmc He TPOCOTIKO EKTOKTNG  AVAYKNG.
E&olieiyte Oheg Tic myég avdpieéng. Kpoatnote paxpid 1o pn
OmOPOiTNTO  TPOCMOTIKO.  XPNGIUOTOEIGTE TO  KOTAAANAO
TPOCTATEVTIKO EEOTAICUO (evotnTal 6). AkoAovOnote OAeg TIC
odnyieg katamoAéunong mupkaylov (gvotnto 3). Mnv ayyilete
Kol unv Padilete mhvo o€ YLUEVO VAIKO.

Edv oev vmdpyelt 010060110 TPOCOTIKO £EKTOKTNG OVAYKNG,
OLYKPATNOTE TO YVUEVO VMKO. o pikpéc moodtnteg yuuévav
VMKV, mpocBéote  amoppopnTikd  VAKO  (umopel  va
ypnoporomBel youa arovcio GAAOV KOTAAANA®V DAKOV) Kot
x¥pNoonoleiote éva PHEGO OV dev oyMUaTilel omvOnpeg 1| oL
TopEYEL TPOoTAGia amd Ekpnén yio TN UETAPOPE TOL VAIKOV GE
oTEYAVOTOMUEVO, KOATAAANAO mepléktn mpog dwdbeon. T
HEYAAEG TOCOTNTEG YVUEVAOV LMK®OV GUYKPOTNOTE TO YLUEVO
VMKO e EMYMUATOON N TEPLOPIOTE TO VAKO HE KATO0 GAAO
TPOTO, £IGL MOTE Vo OGPAAIGETE OTL 1| amoppon Tov dgv Ba
KataAnéel og vootiky 006. TomobBenote tO YVLUEVO VAMKO O€
KatdAAnAo mepiéktn mpog 61d0eon. EAayiotomomote v emapn
TOV YVUEVOL VAIKOD GTO £00LPOC Y10 VO OTOTPEYETE TNV ATOPPON
oe em@ovelokéG VOdTveg 0000G. BAéme evommta 9 vy v



daBeon-amdPPLYN TOL VAIKOD.

Atopukn mpootacion :  I[Ipootatevtikd yvoald yio to mrcilMopo. ITTApng otoAn.
o€ mepinTmon peydang Mmnotec. ['dvtua. [a va amoeiyete v €16mvon Tov TPOIOVTOC,
TOGOTNTOG YLUEVOL TPEMEL VO, YPNCLLOTOLEITE AVTOOVVOUN OVOTVEVGTIKY] GUGKELY.
VAKOD O TpoTEWOUEVOG TTPOGTATEVTIKOS POVYICUOG EVOEYETOL VO UNV

elval emapkng, svpuPovievteite Evav €101KO TPy omd T0 YEPIGUO
TOV TTPOTOVTOGC.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xepopodg : ATOQUYETE TNV TOPOTETAUEVT) N ETOVEIANUUEVT] ETAPN UE TO
Oéppa. Amo@uyete TV emagn pe to pot. PuAdocete Tov
TEPLEKTN KAEWOTO. Xproiponoteite poévo pe emapkn e£omAMco.
dvidooete pokpld ond Bepudtnra, omvnpeg, eAdya. o va
amo@OyeTe TNV TPOKANCT TVpKOYIS M €kpnéng, amayete TOv
OTOTIKO NAEKTPIGUO TOV GLGGMPEVETOL KATH TNV UETOPOPA, LE
velmon Kol GLVEVOOT TOV TEPIEKTMOV KOl TOL €EOTAMGHOV TPV
amd TN UETAPOPE TOL VAKOV. Xpnollomoleite mMAEKTPIKO
eComMond mov mopéyel mpootacio amd Ekpnén (e€aepiopog,
QOTICUOG Kot YEPIGUAC VAKoD). TTAvBeite oyolaoTtikd PeTd TO
YEPLOUO.

Amobnkevon : Amobnkevete o Lexwplotd Kot YKEKPIUEVO Ydpo. Awatnpeite
TOV TMEPLEKTY OE OpooeEPD, KaAd e€aepldpevo ydpo. Alatnpeite
TOV TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIGTO KOL COPAYICUEVO (GOTOL VO
elval €toyog mpog ypnomn. Amoeiyete OAeg Tic mbavEG mNYEC
avaeAeEng.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog : Noa mapéyetan eoeptopog e€ationg 1 GAlot unyovikoi Eleyyot
MOOTE VO STPOVVTOL Ol PEPOLEVES LLE TOV OEPO GUYKEVTPOGELS
TOV VOPATUOV KAT® TOV OVIIGTOY®V KATOANTTIKOV Oopiwmv.
Beoawmbeite 6t o1 otafpol mAVGIHaTOC HOTIOV KOl TO VTIOUG
aceaieiog etvar kovtd otn B€on Tov otadpov epyaciag.

Métpa vytevng : ITvete 1o y€pla peTd TO XEPICUO EVOGEMV KOl TPV OO TO
QOYNTO, TO KOMVIGUQ, TN YPNON TOVLOAELTOS Kol GTO TEAOG NG
NUEPQG.

E&omMopog atopknig

TPOCTACIOG

AvomveuoTiko : Xpnotponoteite povo pe emopkn eEaepiopd. Mnv avamvéete

GUOTN O atpovg kol otayoviolwn. Edv dev vmdpyel emapkng e€aepiopog,

YPNOILOTOUWOTE ML EYKEKPLUEVT] GLOKELT]  OVOTVONG  TOL
TPOGTATEVEL KATA TV OPYUVIKMV OTUDV.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX



Epebiopog oto
dépual

Epebiopog ota pdrtio

Mvkntoyévveon
Koapkivoyéveon

Epebiotiko.

Epebiotio.
Agv glval petaria&ryovo.
Agv glval KapKivoyovo.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopuraéelg

Evond0eon
OTOPPLUUATOV
Amopprym Tpoiovtog :

Avagepbeite oto keQaAaio 5 mpv apyicete vo yewileote toO
TPoidv 1N To doyeio Tov.
Av givor SuvaTdV OVOKTNGETE 1| AVOKVKAMGOTE (TO TPOTOV).

H oandppiyn tov mpoidvtog yiveron pe pebodoovg cOUPwVeES e
TNV KPOTIKY KOl TOTKY vopoBeoiaL.

9. KANONIXMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYXIA

Kotdtaén EE
Ddpdoeig Kivdvvov
EE

Ddpdoeig acpdielog
EE

Xpnoeic kot
TEPLOPICHOL

Awavoun tov A.ALA.

Inueioon

X IF

R11 oAV ev@Aexto.

R36 Epebiotikd yo to pdria.

R66 [Mapatetapévn éxbeomn unopel vo mpokareésel EnpoTnTO TOL
dépLaTog N oKAGLUO.

R67 Ot atpoi tov propet va mpokarésovy vvniia 1) LaAdda.

S9  Awnpeiote Tov TEPLEKTN GE XOPO e eMapKN eE0epiopo.
S16 ®vAdyete pokpld amd mNyES avaeAeENC-UN KamvileTe.

S26 Xe mepintmon emagng pe o poto, Eemddvete pe apbovo
vepo Kot {Note 1Tpikn Tapakorlovinon.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T Yk Propmyovic.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémer va givar Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovsia.

O mAnpogopiec Pacilovtar ot yvodon kot v eumepio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvtog omd Bépata vyeiog,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvéneia, dev umopodv va
ekhlvbobv  cav  eyydmon  Kopdg EmPEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.



AEATIO AEAOMENQN AXPAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: AAOYMINIO XKONH

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTO.
Mdtia

Aépua

Ewonvon

Koatdmroon

1. TIPOZAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

H ovoia etvan bprexto oteped. H okdvn g ovsiog, dnpovpyet
€OPAEKTO M EKPNKTIKO HiyHo pe TOV 0€pa Kot Kupimg dtav givat
vypn. EmPrapng oe mepintwon eonvong. Ilpokaiel epebioud
OTOL MATI KOU OTNV OVOTVELCSTIKN 0i0d0. Mmopel va &yxet
EMNTMOGELS 6TOVG TVELOVES. MTopet va epebioet To déppa.

[Tpoxaiel epebiopd ota patio, TOVO Kol KOKKIVIGUO.

[Tpokadel epebioud oto déppa. Ta copmtdpate TepAappfavovy
TOVO, KOKKIVIGLLOL.

[Tpokadel epebiopd oy avomvevotiky] diodo. Ta copmtdpaTo
nmepAapPdvooy Brya, aVOTVELGTIKY) OVETAPKELO.

Agv Bempeiton To&ikn ovoia TapoOAo mov pmopel vo oynuUatioTel
YAOPL0VY0 OAOVUIVIO HE CLUUTTOUOTO OTMG VOTIO, EUETOS KO
GALES YOOTPEVTIEPIKEG EMNTMGELS GE GOPAPOTEPES TEPIMTMOGELC.



Xpoévia éxBeon

Emaoen| pe to patio

Emaogn pe to déppa

Ewomvon

Katdmoon

Kivévvog pmtidg

Kivévvog éxpnéng

levikég mAnpopopieg

Méoa katdoBeong

‘Exel mapamnpnBel mvevpovikn wopdtwon amd ypovio €lemTvon
¢ ovoioag. H ypovia ékBeon omv ovcio mpokaiel povolacua
oT0 OQYTLAN KO {0MG EXEL EMTTAOCELS GTOV EYKEQPAAO. ATOLO LLE
NnoN VIApYovTo. TPOPANUATO OTO AT OTO  OVOTVELGTIKO
oLOTNUO, EIVOL TO EVAAMTO OTIG EMOPACELS TNG OVGIOG.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Y& mepintmon emoENGg, EKTAVVETE QUECMG T UdTIo pe apBovo
vepd vy 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
A@aipéote TOVG PAKOVG €maPNS. Avalntnote apécmS 1UTPIKY
epovtida.

Ye mepintwon emaeng pe To d€pua, mAvbeite pe apbovo vepod Kot
oamovvl. AQapEcTe T0 HOAVGUEVO POVYICUO Kot TADVETE TPV
TNV ENOVOYPNCLOTOINGN TOV. AvalNTiOTE WTPIKY PPOVTION, GE
nepintwon mov o gpebiondg ivor emipovoc.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvnt) avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvola  yopnynote o&vyovo.  Avalnmmorte
APECMG 1TPIKTY GPOVTION.

Xopnynote opkeTd moTNPuL vePO GTO TAGYOV OTOopo. Mnv
TPOKOAEiTE €UETO, €KTOC €Gv 000UV GYeTIKEG 00MYieg amd
ytpd. Mn divetow moté o€ €va GTOHO OV €Yel YOOEL TIC
alofnoelg tov, oTdNToTE amd 10 oTOH. AvalnNTNoTE 10TPIKY
QpOoVTIOaL.

3. METPA ITYPOXBEXHX

To alovpivio ce popeY] oKOVNG elval DPAEKTO KO TPOKOAEL
Biloto kKayipo mapovsio 0EEWDOTIKOV OVGLOV Kol CUYKEKPLULEVOV
ofewiov tov petdAlov. Otav vypavBel peydin mocodHTTO
okovng g ovciog, avtopoata Oeppoivetar. Otav n ovoin
avTOPA HE oxLpd 0EEN Kol OAKAAL EKAVETOL EVOAEKTO OEPLO
V3POYOVO, EMKIVOLVO Yo EKPNEN.

Otav Aemt okdvn g ovciag dwuokopmileTonr GTOV 0€Pa OE
LEYOAES GLYKEVIPAOGELS KOL TOPOVGIo YN avapAeing, TOTE
vrdpyel kivovvog Ekpnéng. Emiong, £ékpnén pumopet va mpoxinOel
otav avapyBel oxovn arovpviov, diato tov Bgukov oféog e
vatplo, dhag avBpakikoy o&éwg pe koMo kol Pevioldoevdn. H
ovoia gtvorl evaicHn oTIg OTATIKEG EKKEVMOGELS.

[Na v xatdoPeon g QOTIEG, @OPATE TOV  KOTAAANAO
TPOGTOTEVTIKO  POLYIOUO KOl  YPNOILOTOLEITE  KOTAAANAN
OVOTVELGTIKT] GUGKELY.

Mo v katdoPeon g TG YpNoonoleioTe ENPY YNUIKN
ovcia. Mnv ypnoyonoteite vepd. Mnv ypnoiponoleite aroyova
Yo v KoatdoPeon e eotidg. Mnv dnuovpyeite kot pnv
dwokopmilere okdéVN NG OvGIlOg KOTA TN OWIPKE TNG



KatdoPeong.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIXZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TepinT®on £KAVONG

HuKpNG M) peyaAng
TOGOTNTAG LAIKOD

Xelpopog

AmofBnkevon

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTeELTIKO  €€omAiond
(evémmta 6).

Amopokpovete Oleg TG mYEG  avaeAieénc. Aegpiote Tov
poAvcpévo yopo. Kabapiote m yopévn ovcia pe aceair tpomo
Yopig va dokopmilete okOVNn ™G ovoiag 610 TEPPAAAOV.
XPpNOIUOTOMGTE KATAAANAL LEGO Y10 VO LETAPEPETE TV YVUEVN
0VGia, 0E GTEYAVOTOMUEVO, KATAAANAO TEPIEKTN TTPOG d1dbeoT).
TomoBetote TV KATOAANAN  €TIKETOL  OTOV  TEPLEKTN).
Xpnowonoteite €EO0MAIOUO TOL OV OMpIOVPYEL omVONPEC.
Amo@UyeTE TNV EMAPN LLE TO VEPO.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Awnpeite 1oV mEpLEKTN NG ovciog KOAL GOPOYICUEVO.
Amopaxpovete T mnyég  Oeppdtmrog Ko avAaQAEENC.
[Ipoctatéyte TV ovcia amd vypocio. ATOPVYETE TNV TEPAULTEP®
onuovpyio okdévng. E&acealicote v mAekTpikn evépyela,
OLVOEOVTOG KO YeEldvVovTaG OAov Tov eEomhopd. H ypron g
ovciog Oa yiveton oe un gveAekto mepPdAiov, 010TL LVILAPYEL
peyarog kivouvog £kpnéng.

Awmpeite tov mepiéktn oe Enpo, Kard eSaepllOpevo xdpo Kot
pokpld amd acvufota avidpactipla. Awatnpeite Tov TEPEKTN
EPUNTIKE KAEIGTO KOl GOPAYICUEVO MCOTOL Vo givol £TOUOG
npog ypnon. Ilpoctatéyte tov mepiéktn and @uokn @Oopd.
Amopaxpovete mnyéc Oeppotnrag kor avaeieénc. Ov kevol
TEPLEKTEG UOPEL VO TEPLEYOLV LIOAEUNA TNG OLGiaG (0TEPED N
okdvn) omdte Bewpovvion EmiKivovvor.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBoodot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG
Mérto

Aépua

Noa mapéyetor e£0epIoHOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUOV KAT® TMOV OVTICTO®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug aoc@oAieiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG — TPOCTOTELTIKA  YLOAMdE 1|
TPOCTOTEVTIKA KIAAL 1) TPOCSTUTEVTIKY LACKA, Yol TPOPOAAEN
amd TN 6KOVN NG ovoiag 1 amd Tuyoio EKAvon.

XPNOIUOTOMGTE KATAAANAO TPOCTOTEVTIKE YAVTIOL, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O01Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUTIKY YN LUKN



Evdvpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

Emnwcivovva mpoidvta :

amocHvOeonc

TPOGTAGIA.

XPNOYOTOOTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNMUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mePAapPavel  PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elval amapaiTnTO.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG eE0EPIOUOG, XPNOLOTOOTE U0 EYKEKPIUEVT] GLOKELN
OVOTTVONG.

7. TOZIKOAOTI'IKEX ITAHPO®OPIEX

To&wol atpol petdAlmv ekivovror Katd tn Oepuikn ddomoaon
NG OLGiag.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoidvtog :

Xpnoeic kot
mEPLOPIoOL
Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

Avtog mov mapdyel to amdOPAnta eivor vmevBuvog Yoo TOV
TPOGOIOPIGHO TNG TOEIKOTNTOS KOl TOV QLGIK®V WO0THTOV TOV
VAoV kaBdg emiong Y TOV TPOGOOPIGUO TOV KATOAANA®V
puefoddwv taivounong ko ddbeong amofAntav. Iapdio mov
dev Bewpeitanr emkivovvo amdPAnto, m ovola pmopesl va
TOPOVCIAGEL £VOL YOPAKTNPIOTIKO TOV WITOPEL VO TNV KOTATAEEL
oto emKivouva amoOPANTO KOl VO YPEWCTEL GLYKEKPLUEVN
dwyeipion v v andppwyn e H andppiyn 100 mpoidvrog
yivetor pe  peBoddovg oOUPOVEG HE TOLG TEPLPEPELOKOVC,
€0viko¢ KOt TOTIKOVS VOLLOLG KOt KOVOVIGHOVG,.

9. AAAEX TIAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T ynpkn Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yelpilovion TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvoon ko v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPY] TOL TPOoiovVTog amd Béuata vyeiog,
acodreag kot mepiPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfobv  cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: ANOPAKIKO NATPIO

Kivovvor yua v
avOpomvn vyeio
Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTO
Mérto

Aépua

Ewonvon

Katdmoon
Xpovia ékBeon

Enaogn pe to pdtio

Emaogn pe to déppa @

Ewonvon

Katdmoon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Emikivouvo o mepintwon enagng pe to déppa (epebiotiko), pe
T paTwo (epetotikd), Katd v €16TVON Kot TV KATATOOT).

[Tpoxakiet epebiopd ota pdtio.

[Tpokadel epebiopd oo déppa.

[Tpoxairet epebiond oe mepintwon swonvong. [lpokarel epebiopod
GTOVG TVEDLOVEC.

[Tpoxarel epebiod og mepintwon KATATOOTG.

H ovcia mBavov va eivar to&ikn yio 10 avamveuoTikd cOGTNUA,
To patio kot to 0éppa. H ovveyng ko mapotetapévn €kbeon
umopet va mpokarésel PAAPN ota {oTIKA OpyavaL.

2. METPA ITPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdToe pe aphovo
Kpvo vepd Y 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAeivoviag To
BAépapa. AQaipéste TOLG PAKOVG ETAPNG. AvalnTnoTte AUECMS
WTPIKN epovTida.

Xe mepimton emaPng He To dépua, mAvbeite pe dpbovo kpvo
vepd. Aopopéote Ta  pOALGUEVA  polYO KOl TOTOVTOLO.
Avalnmote otpikn epovtida, o€ mepinTmon mov 0 epeoOC
elvan emipovog.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Edav oev
avamvéel 1o dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalnmmorte
OPLESMG WLTPIKT GPOVTIOA.

Mnv mpokadeite gueto, ektdg dv 00000V GyeTIKEC 0dNyies amod
ywpd. Mn odlvete moté oe éva ATOHO TOL EYEl YOOEL TIC
awoOnoelg tov, oTNTOTE amd 10 oTOUN. AValNTAOTE 10TPIKN
@povtida.



Ievikég mAnpopopieg

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovoio dev eivoan edpAextn. Agv vmdpyovv mAnpopopieg
OXETIKA pe TOV Kivovvo €xkpnéng oe MEPIMTOON GTATIKNG
exkévoonsg. Xe mepimtoon Oeppkng amoocHvOeong, ekAveton
aépro o&eido tov varpiov. To avOpakikd vdatpro pmopel va
avapieyel kot vo Koel Evtova O6tav épBel oe emaQn e EVOOELG
tov @Bopiov. Emiong, m ovcio amocvvtiBetor otav €pbel oe
emoen pHe 10 @©B6plo, o Kovovikny Oeppokpocio. Aviidpd
EKPNKTIKA e LETAALO TOV GAOVULVIOV.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg
Atopukn mpooctacio

o€ mepinTmon £KAvong

Huepfig 1y peyding
TOGOTNTAG LAIKOV

Xelpopog

Amofnkevon

XpNoonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

e mePIMTOON KPS EKYVONGS, YPNOLOTOMGTE KOTAAANAL LEGO
YW VO LETOQEPETE TNV YLUEVT OLGIO, HE OGQOAN TPOMO, OF
OTEYOVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepléktn  mpog  Oudbeom.
TomoBetote TV KATAAANAN €TiKéTa GTOV TEPLEKTN. AV gival
EQPIKTO, ovdeteponoleiote TV ovoia pe apotd dtdAvpa o&ukon
oféoc. Oloxkinpwote to kabdpopa, piyvoviag vepd oty
HOALGUEVN  EMPAVEWD. KOl  EQUPUOCGTE  TOLG  TOTIKOLG
KOvovVIGLoUG Yo Tn 01d0eom ¢ ovsioc. Xe mepintmon peydang
EKYVONG, PNOLUOTOUOTE PTLAPL Y10 VO LETOPEPETE TNV YLUEVN
ovcio 0€ GTEYOVOTOMUEVO, KATAAANAO TEPEKTN TTPOg drdbeo.
Ovdetepomoteiote v ovoia pe apatd dtdAvpo okov o&éoc.
OloxAnpmote o kKaBdpiopa, arAOVOVTOS VEPO GTNV HOAVGUEVT|
meployn. Aepiote Tov YdpPO.

. XEIPIXMOX KAI AITIOOHKEYXH

Mnv eionvéete okOvn G ovoiog. Xe TEPIMTMOON KATATOONG,
avalntinote ouéocmg wTpikn  Ponbewa, emodewvooviag TNV
ETIKETOL TOV TEPLEKTN. ATTOPVYETE TNV €MOPN LE TO LATIOL KO TO
dépua. X TEPIMTOON TOL OEV VILAPYEL EXAPKNG £E0EPIGUOG GTOV
ADPO, XPNOYLOTOLEIGTE AVATVEVGTIKI] GLGKELT].

H ovcia elvar vypookomikn. Awtnpeite 10V TEPEKTN OF
dpocepd, Kohd eEaeptlOpevo ydPO Kot poKpld amd acOupoto
avTOPOCTNPLL, OTMG 0&Ea. AlTnpeite TOV TEPLEKTN EPUNTIKA
KAEIOTO KO GPPAYIGUEVO MGATOVL VoL vt £TOLUOG TPOS YP1ON.
Mnv omoBnkebdete oe Oeppokpacio peyalvtepn omd 24°C.



6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooor mpootaciog @ Na mopéyetor eEaepioidc MGTE Vo SOTNPOVVTOL Ol PEPOUEVEGS LLE
TOV 0£PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoipatog
HOTIOV KOl To VToug aoc@oAieiog sivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyacioc.

E&omAMopog atopukng

TPOCTAGIOG

Mdrtuo : Xpnowomomote  KATOAANAQ — TPOCTATELTIKO  YLOALL, OF
mepinTon eKTivaéng g ovciag.

Aéppao : Xpnowomomote KOTAAANAO TPOCTOTEVTIKA YAVTIO, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YNLUKN
TPOGTAGIA.

Evdvpoacio :  XpNOWOTOMOTE TPOGTATEVTIKY] EVOLUACTA, YMUKO avVOEKTIKN
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mePAapPavel PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elval amapaiTnTO.

AvomvevoTiko : Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet

GUOTN O EMOPKNG €E0EPIOUOG, XPNOLOTOMOTE I EYKEKPIUEVT) GLOKELN

OVOTTVONG Y10 TPOGTOGIO Omd T GKOVI TNG OVGIOC.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

To&wég emdpboelg H ovoia eivar emkivovvn, oe mepintmon emaeng pe to dépua,
KOTA TNV €LGTVOT] KOl KOTATOOT).
Ewdwég emonuavoeig : Aépua: TTpokadel epebiopd tov déppatog pe mbavod kéyipo. H
o€ GAAeg TOEIKES emukvovvotnta e€aptdror and 1t Oodpkela g €kbeong,
EMOPACELS GLYKEVTPMOT] TNG OVGIAG KOl At TOV TPOTO EMOAPTC.
Mdatnia: Ipoxorel epeBiopd ota pdtio ko kayyo. Meydleg
GLYKEVTIPAOGCELS UTOPEl VO TPOKAAEGOVV PAGPN OTOV KEPAUTOELON
ALITAOVA.
Kotdnmoon: H katdmoon g ovoiog pmopel va mpokaAécet
epebiopd o610 YOOTPIKN 000, TPOKOAMVIONG vovtio, EUETO,
dwppota, dtya, yootpikd movo. Mmopel vo emdpdost o610
KOpOyYELOKO GOGTN L.
Ewonvon: H okdévn g ovciog va mpokaAiécel epebicpud oto
OVOTVELOTIKO ovotnuo Kot otn PAevvodn peuppdvn. Ta
counToOpatae gtvol fryoc, SVoTvola, TVELHOVIKO OidN L.

8. OIKOAOTI'IKEX TIAHPO®OPIEX
Eupovn/ didonaon  : H ovcia dev mapdyel emkivovva mpoidvta kotd v Oldomoacn

me. Ta mpoidvta g ddomacng g ovciog eivar Arydtepo
to&kd omd TNV 1010 TNV ovaciaL.



9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

AmoOpprym Tpoiovtog : H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €O0VIKOVG Kol TOMIKOLG VOUOLS Kol
KOVOVIGLLOVG.

10. KANONIZEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

DOpdoeig kivdovov @ R36/37 Epebiotikd ot (LATIO KOl GTO OVOTVEVGTIKO GUGTI L.
EE

Ddpdoeig aocedieiag S22 Mnyv gionvéete oKOVI TNG OVGTIOC.

EE S26 Xe mepintwon emagng pe to PATIO, EEMAVVETE APECHOC LE

apBovo vepd kal (note wTpikn fondeto.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot :  IIpodm VAN yro ™ ¥y Bopnyovia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov AAA. O1 mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glvarl dobéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Pacioviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd OBéuata vyeiog,
acpdreag kot mepiPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfobv  cav eyydnon KOUAG EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: BENZOIKO NATPIO



Emdpdaoeig ko
GUUTTOUOTO,
\Y (ialot

Aépua
Ewonvon
Katdmoon
Xpovia éxBeon

Enaopn pe to pétio

Emaogn pe to déppa

Ewonvon

Koatdmoon

Ievikég mAnpopopieg

Méoa xataoBeong

. IPOXATIOPIEMOX TQN KINAYNQN

[Tpokadel epebiopd ota patia.

Epebioticn ovoia, oe mepintmon emapng pe to dépuaL.
Epebiotikn ovoio, og mepintwon eiomvon|s.

"Hmog epebiopog oe mepintmon kotdmoonc.

H ovcia pmopel va givor To&1kn yio to oo, T0 avomopaywyiko
GUGTN O, Y10, TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNLO KOL Y10l TO GUKOTL..
H ovveyne ko mopatetapévn €kbeon pmopel vo mTpoKaAEceL
BAGPN oe {oTticd dpyava.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaeng, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta PAEQapa.
Avontote 10TpIkn epovTida.

Ye mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbBovo vepod Ko
oamovVL, Y10 TOLAGYIoTOV 15 Aemtd Ko apapESTE TO LOAVGUEVO
povylopd kot ta vrodnuota. [TAdvere KaAd tov povyiopud mpwv
TNV ETAVOYPNGLLOTOINOT TOV. AvalnTNoTE WTPIKN PPOVTIOa.
Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 1O  dtopo, yopmynote teYvnTn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
WTPIKN epovTida.

Mnv mpokadeite gueto, ektdg v 00000V oyeTKéC 0dnyies amod
0TPIKO Tpdommo. Av 0 guetdg mpokAndel avbBdpunta, KpaTnoTE
TO KEQAAL YaunAotepa. amd To 1oyio, Yy va amopevyfel n
avappoéenon. Xopnynote 2-4 motipia vepd 1 ydia. Mn divete
TOTE G6€ €va ATOUO OV €YEL YAGEL TIG GO GELS TOV, OTIONTOTE
a6 1o otopa. AvalnoTe TPk ePovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovocia pmopet va kael oe vyniéc Beppokpacies. Ta mpoiovia
Kavong etvor povoéeido kot 010&gido tov avBpaxa. H ovcia
otav Oeppaivetal, omocovvtifeTon Kol EKAVEL KOVOTIKO Kol
epefiotcd komvd. H okdvn ¢ ovciog eEamAdveTor 6Tov aépa
KoL vTapyeL kivovvog Ekpnéne, av ektebel oe mnyn avaereEng.
Xpnotponoteiote Yo NV KatdoPeon eoTids Enpr| ynky ovcia,
og mepintoon kpng eotidc. o v katdoPeon peyoldtepng
QOTLAG, YPNOCLUOTOEIGTE QPPO, VEPO LE KATALOVIGUO 1 YEKAGUO
ne veperwtnpeg (water fog).



4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TePInT®ON £KAVOTNG

HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

AmofBnkevon

Xpnotponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUO
(evétmta 6).

Xpnotponoteiote to KATOAANAQ epyodeia (@TLAPL GE pEYOAN
EKYVOM) Y10 VO LETOPEPETE TNV EKYVUEVT] TOGOHTNTO, LLE AGPUAN
TPOTO, GE GTEYUVOTOMUEVO, KATOAANAO TTEPEKTY TTPOG O1d0EDT).
TomoBetote 1tV KATAAANAN  €TIKETOL  OTOV — TEPLEKTN.
OloxAnpwote to KabBdpioua, piyvoviag aebovo vepd ot
LOAVGUEVT] TEPLOYT].

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Amo@hyete TV eman pe 10 dEpUa. ATOPOYETE TNV EMAPT LE TO
pdtie kor tov povytopd. Duidccete tov mEPEKTN KAEGTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoionoleiton
pévo o KaAd  aepllOPEVOLS  YMOPOVG,  OLOLPOPETIKA
YPNOOTOIEITE KUTAAANAN ovamvevoTiky] cvokevn]. [ThvBeite
oYOMIGTIKA pETd TO YEPIoUO. AdPeTe mpoAnTTIKG PETPOL Yo TNV
ototikn exkévoon. Efaocepoliote v mniextpikn ocuvvEéxela,
oLVOEOVTOG KOl YEudvovtag OAo tov efomAopd. Ta doyeia,
aKoun Kot eketvo mov €yovv aoeldoel, umopel v mePEXoOLV
emkivovvoug atpove. E€atpiote og amaywyo. Awatnpeite pokpid
oo acOufata avtidpacTnplo, OTWs 0EEDMTIKEG OVGIES.

H ovcia elvar vypookomikn. Awtnpeite 10V TEPEKTN OF
dpocepd, Kohd eEaeptlOpevo ydPO Kot poKpld amd acOuPoto
avTIOPOOTNPLL. ALTNPEITE TOV TEPIEKTN EPUNTIKE KAEIGTO KO
COPOYIGHEVO MGOTOV V. gtvat £TOYLOC TPOG XPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot Tpoctaciog :

E&omMopog atopkng
TPOGTACIOG
\Y (ialot

Aépua

Evdvpoacio

Na mapéyetor eEaepioOg MOTE VoL SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmTrikov opiov. Befarwbeite 61Tt ov otabpoil mAivciparog
HOTIOV Kot To VIOug ac@aAeiog sivor kovid ot 0€om tov
otafuov epyaciag.

XpNoonomote  KATAAANAQ — TPOCTOTELTIKA  yvoAld M
TPOGTATEVTIKA KVOALY 1 TPOGTATEVTIKT LACKOL.
XPNOIHOTOMGTE KATAAANAO TPOCTOTEVTIKA YAVTIHL, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O01Edvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUTIKY YN LUKN
TPOGTAGia.

XPNOYOTOMGTE TPOGTATEVTIKY] EVOLHOGTIO, YNUIKE avOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot mov mePAapPavel PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvan amapaitnTo.



AvomvevoTiko
GUGTNLO

Xpnotponoteite povo pe emapkn e€oepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, YPNOILOTOOTE I EYKEKPIUEVT] GLOKELN
OVOTTVONG.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Ewdég emomnudvoeig
OTIG TOEIKEG EMMTAOGELG
™G ovciog

Eppovr)/ dibomaon

Aéppo: Mnopet va mpokarécet epeBio o 6To OEPLLAL.

Mdmnia: H okdvn g ovciog mpokadiel epebiopd oto pdtio.
Ewonvor): Mmopet va mpokarécel epeBiGd oIV OVOTTVELGTIKY)
diodo.

Koatdmroon: H katdmoon peydAmv mocot)tmv g ovoiog umopet
VO TPOKOAECEL YOOTPEVTEPIKO €peBond Kot mHvo, votio Kot
enetd. Mmopel vo emdpdoel 6TO0 KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUO
(Tpepovpa, OMAGHOVG) KOU GTO  OVATVELCTIKO  GUOTNHO
(ovormvouwn). Ta id10 CLUTTONOTA UTOPEL VAL ELPAVICTOVY KOl GE
nepintwon ypoviag N mapatetapévng kbeong, kabmg eniong n
ovcio pmopel va £yel EMOPOON KOl GTO ipl, GTO OVPOTOMTIKO
oLGTNUO, GTOV UETAROAGO KO OTO GUKADTL.

H ovoia pmopel va £xel SLGUEVIG ETMTTMOGELS GTO YEVETIKO VAIKO
Kot VoL dnpovpyel TPofALOTO KATO TNV AVOTOPOYmYY.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Téo0 1o Tpoidvia ddomacng ™G ovsiag 060 Kot 1 101 1 ovcia
dev glvar ToEKd.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpoeurd&elg

AmoOppryn Tpoiovtog :

Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
mpoidv 1 Ta doyeia ToL.

H anoéppryn tov mpoidvtog yivetor pe pebddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €O0VIKOVG Kol TOMKOLG VOUOLS Kol
KOVOVIGLLOVC.

10. KANONIZEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoelg Kivdvvou
EE

DOpdoeic acParelng
EE

R20/21/22 EmProféc oe mepimtmon €16mvong, €maeng HE TO
JéPLOL KO KOTE TNV KOTATOON.

R36/38 Epebiotikn ovoia yio ta pdtio Kot to déppal.

R63 ITiBavdc kivovvog BAAPNG o€ ayévvnto modi.

S24/25 Amo@hyete TV emopn LLE TO SEPIA KOL TOL LLATLAL.



Xpnoeic ko
mEPLOPICHOL
Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

11. AAAEX TAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T gk Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yelpilovion TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvoon kot v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiovVTog amd Béuata vyeiog,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklwBovV  cav eyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: BENZOAIO

Kivovvor yua v
avOpomvn vyeio

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Ye mepintmon katdmoong, umopel va mpokAndel avappdenon.
Mmnopei va €166A0€1 6TOVG TVELLOVEG KOl VO TPOKOAETEL BAAT.
Mmropel va ennpedoel 10 KEVTPKO vevpikd cvotnuo. EmProféc
0€ MEPIMTOON KATATOONG, EGTVONG 1) ATOPPOPNONG UEG® TOL
dépuartoc. Mmopel va mpokarécsel duoiertovpyio oto aipa. To
BevloMo pmopel va mpokaAréoer kapkivo. H ovcio elvan
eEapetika eveAektn. [lpoxaiel epebiopd ota pdrtio, oto dépua
KoL TNV avorveuoTikn 000. Ta {otikd dpyave oo omoio emopd
elval aipo, KevTpikod vevpikd cOGTNUO, OVOTVEVGTIKO GUGTNUA,
patio, votioio Huedd, avoGOTOmTIKO GUGTN LA, OEPLLAL.



Emdpdaoeig kot
GUUTTTOLOTOL
Madatio

Aéppa

Katdmoon

Ewonvon

Xpovia ékBeon

Emaoen| pe to patio

Emaon| pe to dépua

Ewomvon

Kotdmoon

[Tpokadel epebiopd TV pHotiOV.

H ovcio mpoxaiel epebiopd tov dépuatog kat givor emPrapng
oe mepintwon omoppoenong amd 1o Oépua. H ocuvveyng 1M
EMOVEIANUUEVT ETOPY] UTOPEL VO KOTAGTPEWYEL TO OEPUOL KOl VOL
TPOKAAEGEL OEPLATITION.

H xoatdmoon g ovciag pmopel vor TPOKAAEGEL KOTAGTOAN TOV
KEVIPIKOD VELPIKOV GULGTNUOTOS, 1| OTOiol EKONAMVETOL LE
TovokEQaA0, COAn, AmoBuukn tdor, kepoaAiadyio, vovtioa Xe
HEYOADTEPES  OOCEL, EVOEYETOL VO TMPOKAAECEL  EAAEWYT
OUVTOVIGLOV, OTMOAEWL  CULVEIONONG, OLOAEITOVPYIOL  GTO
OVOTVELOTIKO GUGTNUM, KOUO, okOoun kot tov Odvato. H
avapPOPNON TNS OVGIOC GTOVG TVEVIOVEG UTOPEL VO TPOKOAECEL
umopel vo TPOKAAECEL YMWKN TveEvUoViTdn, 1 omoio €lval
Bavatneopog.

[Mpokadel epebiopd g avomvevotikng otddov. Mmopel va
nmpokoAéoel  Caldda, omdAel ocOnoewv, Amobvuio Ko
KOTAPPEVOT] TOL KEVIPIKOV VELPIKOV cvotnuotos. H eomvon
aTUOV NG ovoiag umopel vo mpokaiécel PAAPN otov votiaio
HVELO M VO TPOKOAEGEL OVOILLLIOL.

Mmropel va TpoKaAécel OLGAEITOVPYIEG GTOV VOTIONO HVEAD TV
00TV, oTO aipa, umopel vo TPOKOAEsEL oavorpion kKot OAAESG
dvoiertovpyieg Tov kuttdpwv. H ypdvia ékbBeon otnv ovcia £xet
ouvoebel e avENUEVES TEPIMTMOGELS EUPAVIONG AEVYOUIOG KO
HLEADMOTOG (OYKOG TOV amOTEAEITOL OTO KVTTOPO, O TOTOG TOV
omoiwv cvvnbwg PBpioketar otov votwaio poehd). H ovcia &yxet
OUOUEVIG EMMTMOEL OTNV OVOTOPAY®Y Kol oTo EUPpuo,
CULPOVO, EPYACTNPLOKE TEWpApaTo o (DOl

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Y& mepintmon emoENg, EKTAVVETE QUECMG T UdTIo pe apBovo
vepd yu 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
Avalntote apécme 1TpIkn PPovTioa.

Y mepintwon emaeng pe to dépua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
comovvt, Yio 20 AEnTA Kol 0QpAIPESTE TO HLOAVGUEVO POLYLICUO
Kot To vroonpata. I[TAdvere kodd Tov povyioud mpwv Tnv
eEmavaypnoonoinon  tov.  Avalntote  ouécmg  10TPIKN
@povtida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvol  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
APESMG 1TPIKTY GPOVTION.

Mnv mpokaleite gueto, ektdg av 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
0TPIKO Tpdowmo. Av 0 guetdg mpokAndel avbdpunta, KpaTNoTE
TO KEQAAL YauUnAOTEPO. amd TO 1oYio, Y va amoeevyBel
avappoéenon. Xopnynote 3-4 motipla vepd 1 ydAa. Mn divete
TOTE € €va ATOUO OV €YEL YAGEL TIG OGO OELS TOV, OTIONTOTE



['evikég minpogopieg

Méoa katdoBeong

a6 1o otopa. Avalnmote aUEcmS LITPIKT PPovVTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

To Bevioho eivor eEopetikd €VPAEKTO VAIKO. ATOROKPOVETE
TOVG TMEPLEKTEG OO TN QOTIA KOl STNPNOTE TOVS OPOCEPOVG,
yexkalovtag pe vepd d10TL vrdpyel kivouvog ot atpol g ovoiog
va avomtOEoLY peYOAN Tieon kot vo TpoKaAécovv prnén tov
TEPLEKTN. AVIIUETOTIOTE TNV QOTIA ATO OTOCTUCT KOl POPATE
TANPN TPOGTATEVTIKT EVOLLOGIO KOl AVOTVEVLGTIKTY GuokeLT. Ot
atpoi g ovoiag elvor Papvdtepol TOL A€PA, UTOPOVV Vo
petakvnBobv Sopécov Tov  €04POVE Kot Vo QTAGOVV GE
OMOUOKPUOUEVEG TNYEC  OVAQAEENG TPOKOADVTOG  Kivouvo
omcBoomvOnpwv. To vypd emmAéel 6to vepd Kat umopei £T61 va
mAnoldoel Tyn avaeieing kot vo okopmicel potid. Mmopel va
VILAPYEL GLGCDPEVCT| GTATIKOV NAEKTPIGLOV.

XPNOWOTOMOTE Yo TNV KATAGPEST QOTIAG ENpn yMIKT ovoia,
d10&eidio Tov dvBpaxa, aEpo 1 vepd LE KATULOVIGUO.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TePInT®ON £KAVOTNG
HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUO
(evémmta 6).

Amotpéyte v eEdmimon M TV €l0000 G AMOYETEVLTIKOVG
aywyovg, Taepovg, motduo. Kobapiote t0o vAMKO pe
ATOPPOPNTIKO HECO (YDUN) KOl UETAUPEPETE, LUE OCPUAN TPOTO,
0€ OTEYOVOTOMUEVO, KATAAANAO mepéktn 7pog duabeon.
TomoBetnote TNV KOTAAANAN €TIKETA GTOV TEPLEKTT. AgpioTe TO
YOPO. ATOUAKPOVETE TO TPOCSAOTIKO OO TN LOAVGLEVT| TEPLOYY).
Amopokpovete mNyég avaeAegns Kot ypnoiponoteite eE0MMGUO
oL 0eV dNUoLPYEL omvONpeg. XPpNOUOTOGTE GTPEL VEPOL Yid
va  dwmpeite  Opocepol  TOVG  WEPEKTEG KOL YL Vo
dlokopmilete TOVG ATHOVG TNG OLGING. Xg mEPITTOON UEYAA®V
TOGOTNTMV YVUEVOL VYPOV, UETAPEPETE LLE UNYOVIKA LECH OTMC
E01KA AVTALOQOPO. OYNUOTO GE Mol OEEAUEVT] TEPIGLAAOYNG YO
avéktnon 1 aceain dtddeon.

. XEIPIXMOX KAI AIIOOHKEYXH

AToQUYETE TNV EMOQPY| LE TO OEPUO. ATTOPVYETE TNV ETOPT| LE TA
pdtie Kot Tov povyopd. DuAdccete Tov TEPLEKTN KAELOTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoiLonoteiton
novo oe kadd aeplopevous ydpovg. [TAvbeite oyohaoctikd petd
TO YEPIOUO. AQPUIPECSTE TO HOAVGUEVO POVYIGHO KO TAVVETE



AmofBnkevon

MéBodot Tpootaciag :

E&omMopog atopiknig
TPOCTACTOG

Mdatio

Aéppa

Evovpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

To&wodtta
Koapkivoyéveon

TPV TNV ENAVAYPNCLOTToinoTm tov. Mnv ypnoiponoteite kovid
o€ myEC Beppomroac. AAPETE TPOANTTIKA HETPA Y10 TV GTOTIKN
ekkévoor. EEacealiote v NMAEKTPIKY] GUVEYELD, GLUVOEOVTOG
Kol yelwvovtag 0Ao tov eEomhopd. Ta doyeio, akdun Kot eketva
oV £Y0VV 0OEIOEL, UTOPEL VO TEPLEYOVY EKPNKTIKOVG OTUOVC.
Mnv ypnoiponoleite TETECUEVO 0EPA VIO EPYOCIEC TANPWONG,
ekkévoons, xepwopod. Mnv  kdvete KOMEG, YEMTPNGELS,
AE10TPPNOELS, CLYKOAANGELS 1| TAPOUOLEG EpYACies o€ doyeia 1)
KOVT4 G€ aVTd.

Awtnpeite Tov mepEkn oe dpocepod, KaAd EaeptlONEVO YDPO
Kot pokpld amd acOUPato avTidpaoTiplo, 0EEWmTIKEG 0VGieg
Kol mnyéc Oeppommrag. Awtnpeite 1oV WEPLEKTN  EPUNTIKA
KAELOTO KO GPPAYIGUEVO MGHTOV Vo Elval ETOLHOG TTPOG XPNOT).

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Noa mapéyetar eEaeplopdg MOTE va S1aTNPOVVTAL 01 PEPOUEVES UE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TOV VOPOTUDOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KaToANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6t1 o1 otabpol mAvoipatog
HOTIOV Kol To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0€om tov
otafuov epyaciag.

XpNo1Honomote KATAAANAC TPOSTATEVTIKA YOOALA.
XPNOWOTOMOTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YAVTIH, OTOOEKTA
amd To avtiotolyo OEbvi) TPOTLTO, Yo TKOVOTOUTIKY YMLUKT
TPOGTOGIAL.

XPNOIUOTOMGOTE TPOGTATELTIKY EVOLHOGIO, YNUIKA OvOEKTIKN
0TO LMKO.

Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, YPNOLOTOMOTE I EYKEKPIUEVT) GLOKELN
OVOTTVONG.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

To Bev{oAo Bempeitar ToE1KO.
Koapkivoyovo.

8. AITAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg

Amopprym Tpoidvtog :

Avopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
mpoidv 1 Ta doyeia ToL.

Avtog mov mapdyel to amOPAnta eivor vmevBuvog Yoo TOV
TPOGOIOPIGHO TNG TOEIKOTNTAG KOl TOV PUOIKAOV KIVOLVAOV TOV
VAMKOD Tov  mopdyel, £TGL OCTE VO TPOGOOPIGTOLV Ot
KataAAnieg puébodotl ta&vounong kot dabeong amofAntov. H



amoOpPY™ TOL TPOIOVTOC Yivetal pe peBdO0VG GOUP®VES LE TOVG
TEPLPEPELOKOVCS, OVIKOVG KOl TOTIKOVG VOLOLG KO KOVOVIGLLOVG.
O1 Kevol mePEKTEG EVOEXETOL VO £XOVV VTOAEILUOTO TNG OVGTOG
omote Bewpovvion emMKiVOLVOL. ZTEIATE TOVG OE EYKEKPUUEVEG
povadeg dtayeipiong amoPfAntov.

9. KANONIXMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeilg Kivdvvou
EE

Ddpdoeig acparelog
EE

Xpnoeis kot
mEPLOPIoOL

Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

R45 Mmnopel va mpokarécel Kapkivo.

R46 Mmopel va Tpokarésel KANPOVOLLKY] YEVETIKT PAGPT.

R11 EEapetikd e0DQAEKTO VAIKO.

R36/38 Epebiotikd ota patio Kot 6To dEpa.

R48/23/24/25 Kivdvvog coPapng PAAPNG otnv vyeia amd cuveyn
N ToPATETAUEVT EKOECT] LEC® ELGTVONG, EMAPNG LE TO OEPUOL KO
KOTATOOT|G.

R65 EmProféc, pmopel va mpokaréoet PAAPN oTovg TVELLOVESG
6€ TEPIMTOOT KATATOOMG.

S53 Amoglyete v ékBeon- cvpPovievteite Tig odnyieg mpv
amd TV xpnon.

S45 Xe mepimtwon oatvynuatog 1 adwbeciag, ovalntiote
apéomg oTpikn PonOeta.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T ynpkn Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yelpilovion TV ovaoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvoon ko v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiOVTOG amd OBéuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv  cav eyydnon KOUg EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: BOYTYAIKOX AKPYAEXTEPAX

dvcwcol/ ymukoi
kivouvol
Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia
Emdpdaoeig ko
GUUTTMOUOTO,
Mdrtio

Aépua

Ewonvon

Kotdmoon

Xpovia ékBeon

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Evelextn ovoia.

H ovoia pmopel va givar toikn otovg mvedpoveg, 6to veppod,
070 OEPUN, OTO LATLOL, GTO GUKAOTL, GTNV AVATVELCTIKT 61000.

[Tpoxarel epebiopd Tov patuov.

[Mpokadel epebiopd oto 0épua. Eivar deicovtikny ovoio Kot
umopel va amoppoenBet amd to dépua.

EmPropés watd tnv eonvorn. Ilpokarel epebiopd oy
avamveLoTIKy 010do  (pdtn, Adpvyyoc) Kol moapovcslalovrol
CUUTTOUATO OTOG  QTEPVICHO Kot OVOTVOLN, TVELHOVIKO
oionua, acev&io. XoPapdtepn €kbeon pmopel vo mPoKOAECEL
BAGPn otovg mvevpoveg. Emiong, umopel vo emnpedoet to
KEVIPIKO VEVLPIKO GUOTNUHO, TPOKOADVTAG CAAN, TOVOKEPAAO,
VITVNALQ, vouTio, KATAPPELGT TOL VELPIKOD GUGTHHOTOG.
EmProPés, oe mepintwon kotdmoonc. Ilpokalel yootpevtepikod
epediopd, 0 omoiog ekdNAMVETAL LE VOLTiO, SLAPPOLL Kol TAOT
v epeTd. Mmopel va emnpedoel To aVATVEVCTIKO GUGTNOL KOl
TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNLLOL.

Yuveync M mapoatetopévny €kbeon G ovciag oto  dépua,
npokoiel gvarcOnoio kot aAiepywr] avtidpaocn. H ocuvveyng
glomvon 1 Katdmoon umopel vo mpokaAécel PAAPN 6TO0 CLUKMTL
Kol 010 ve@pO. Mmopel va ennpedocel T0 KEVIPIKO VELPIKO
ovomnuo. H ovveyng eomvon umopel va  emmpedost tov
petafolopd (amdiewo Papovg). ZoPapdtepn ékbeon pmopetl va
TPOKOAEGEL TVELHOVIKO PpAa&ipo. mpokaAiéoetl PAAPN ota CoTikd
opyoava.



Enaopn pe to pétio

Emaogn pe to déppa @

Ewonvon

Koatémoon

Ievikég mAnpopopieg

Méoa katacPeong

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENG, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
KpvYo vepd Yo 15 Aemtd TovAdyloTOV. AQUPESTE TOVG POKOVC
EMOENS. AvalnTnoTe AUEGMG LOTPIKT GPOVTION.

[MAbvete pe doBovo vepd vy 15 tovAdyotov Aemtd. Edv
enpaviotel epebiopdg, avalntnoTe 10TPIKT PPOVTIOW.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Edav oev
avomveely, yopnynote texvnty ovomvor. Edv mapovclactel
dvomvola yopnynote o&uydvo. Avalntiote apécmG 10TPIKN
QPOVTIOa.

Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V O0B0VLV GYETIKEG 0ONyieg amd
wTpkd Tpocwmo. Mn divete moté o€ €va dtopo mov £xel xdoel
T1§ 00BN GELG TOV, OTIONTOTE O TO GTOUA. AvalnTnoTe AUESMG
WLTPIKT PPOVTIOAL.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Eivor e0plexto vAkd kol mopovotdlel vynAd kivovvo otav
Bploketor wovtd oe Oepuodtnro, @OAGya, omibBa. Awdvetor 1
dwokopmiletor 010 vepd. Ot atpol g ovoiog o€ emaPn Le TOV
aépa pmopel va oynuaticovv ekpnktikd piypoa. Ot atpol
evogyetonr vo petakwvnfodv SlopécGov Tov  £6GQOVLE Kol v
QTACOVV GE OMOUOKPUGUEVEG TNYEG OVAPAEENS, TPOKAADVTOG
kivdvvo omcBocmvOnpmv

Ye mepintoon WKPNS QOTIAS, YPNOWOTOMGSTE ENPN YNUIKN
okévn. Xg TePImTOOoN  HEYAANG QOTIAG, YPTOUOTOUGTE
vdatoyekacud, aepd. Awtmpeite dpocepovs TOVS TEPLEKTEC,
yekdlovtag pe vepd Yoo va amoTpiyeTe TNV adénon g mieong,
™V ovTavAeAEEN 1 TV £KPNEN.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

evikég mAnpopopieg

Atopukn mpooctacio
o€ mepinTmon £KAvong
HIKPNG 1) HEYOANG
TOGOTNTAG LAIKOV

Xpnoonoleiote 10  KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

[IpocBéote amoppoPnTKd VAIKO Yo va kabapicete v yopévn
oVGi0 KOl LETOPEPETE GE GTEYAVOTOMUEVO, KATAAANAO TEPLEKTN
mpog 01feon. T peydAeg mocOTNTEG YLUEVOV  DMKOV
GLYKPOTNOTE TO YLUEVO DAIKO HE EMYOUATOON 1 TEPLOPIoTE TO
VAMKO [ KAmolo GAAO TPOTO, €161 MOTE Vo dlcPaiiceTe OTL M
amoppor] tov dev  Ba  kataAnEet  og  vdOTK)  000.
Elayiotoromote v emagn tov yupuévon VAIKoH 6To £60.(pOS Yo
VO OTOTPEYETE TNV OTOPPOT] GE EMPOVELONKEG VOATIVES 000VG.
Awmpeite pokpld and mnyég Oépuavong, omvOnpeg, eAdYeC.
ATOQUYETE VO ELGTVEETE OITULOVC.



5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xepopoc :  ITwoeite oyolootkcd petd to yepopd. EEoaceoriote v
NAEKTPIKY] OLVEYELD, GLVOEOVTAG KOl YEWOVOVTAG OAO  TOV
eComMopd. Amo@lOyete TNV MOPATETAUEVN] 1 EMAVEIANUUEV
EMOPN LE TO OEPUO, TO LATIO KO TOV POVYIGHO. Mnv apnvete
extebelpévong Toug mepiékteg oe mnyn Bépupavong, omvOnpec,
QAOYEG, o8 amevbeiag emagn pe T0 NAMOKO PG AToEVyETE Vo
EIOTVEETE ATUOVC, OEPLOL.

Amobnkevon : Mnv amobnkevete kovtd oe mnyég Bépupavong. H ovoia sivar
evaicOnm 010 PWG. AlaTnpeite T0 VMKO 0 TEPIEKTN EPUNTIKA
KAEIOTO KOl GPPAYIGUEVO MGATOV VoL vt £TOLOG TPOS YPNON.
Awtnpeite Tov TepIEKTN o€ dpooepo, Enpod, KoAd eEoeplopevo
YDOPO, HOKPLE amd acOUPATO aVTIOPACSTPLY, OTMG 0EEDMTIKEG
ovoieg, 0&€a, AAKAALA.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpoctaciog : Na mapéyetar e€aepioog MOTE VoL SLOTNPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmrikov opiov. BeParwbeite 6Tt ov otabpoi mAlvoiparog
HOTIOV Kot To VIoug ac@aAeiog sivor kovid ot 0éom tov
otafuov epyaciag.

E&omMopog atopkng

TPOGTACIOG

Mdrtu : XpNoomomoTte KATAAANAL TPOGTATEVTIKA YVOALA.

Aépua : XPNOOTOGTE KATAAANAQ TPOGTOTEVTIKA YOVTLOL.

Povyiopog : XpNo1ponomote KATdAANAO TPOGTATELTIKO EE0TAMGUO.
AvamvevoTiko : Xpnowonoteite poévo pe emapkr] eSaepiopd. Mnv avamvéete
GUOTN O atpovc. Eav dev vmdpyel emopkng eEaepiopos, YpNOUYLOTOUCTE

L0 EYKEKPYLEVT) GUGKEVT] OLVOATTVOTC.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TIAHPO®OPIEX

Koapkivoyéveon : Agv glval KapKivoyovo.
8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX
[Tep1BarlovTicég : Agv givor mBavod va avortuyBovv emkivovva Tpoidvto KoTd TV

TANPOPopieS dudomaon g ovoiag. Ta mpoidvta tng ddomaong ivol Arydtepo
to&kd omd TNV 1010 TNV ovaciaL.



9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

AmoOpprym Tpoiovtog : H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TNV KPOTIKN Kol TOTKn vopodeoioa.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZXZIA

dpdoeig ktvdvvoy  : R10 Evpiekto vAko.
EE R20/21/22 EmPrapég katd TV €10MVOY|, G€ TEPITTOON EMAPNG
LE TO d€PLLa, OTNV KATATOOT).
R43 H emagn pe to 6éppo pmopel va mpokorésel evoaucinoio.
dpdaoceg aceareag : S9 Awtnpeiote tov mepiéktn o€ y@po pe eEaeptopod.
EE

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot :  IIpom VAN yuo ™ ynukn Bopnyovia.
TEPLOPIGLOL
Awovoun tov A.AA. Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va glval owbéoueg oe

6Aovg 66ovg xepiloviot v ovsia.

Inueioon : Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kot TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPY] TOL TPOidVTOG amd OBéuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopovv va
ekAvfodv  cav eyydnon KOUAG EMUEPOVLS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AXPAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: 'TAAAKTIKO OZY



1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Emdpdoeig ko

GUUTTOUOTO

\Y [4alod : [ToAV emikivovvn ovcia Yo o pdtia (epedotikn, dafpmTikn).
H opiyAn g vypng ovciog pmopel va mpokaréoet PAAPT 6TOVG
10t00¢ Kot Kupimg otn PAevvadn pepppdvn tov patiov. Ta
CLUTTOUOTO TOV €PEOIGHOD €lval KOKKIVIGHO, @oyovpo Kot
dakpuopa. H ouveyne kot mapatetapévn ékbeon oy opiyin
™G ovciag umopel va TpokaAEseL YpOVIO EPEBICUO TV HOTIDV.

Aéppo : Epebiotikn kot dwoPpmtiky| ovoia, 6e TePInT®ON ENOPNG LE TO
dépua. Mmopel vo TPoKaAESEL KAYILO Kot QAEYUOVT, 1 OToin
yopaxtnpiletor amd KOKKIVIGUO, @Oyovupo KOl TEPIGTACLOUKA
eovokares. H ovveyng kou mapatetopévn €kbeon omv opiyin
™G ovoiag upmopel va mpokaAécel coPapd epebiopd Tov
dEPUATOG.

Ewonvon : Epebiotikn ovoia, oe mepintwon swonvong. H opiyAn g vypng
ovciog pmopel va mpokarésel cofapd epediopd oto oTOUN KOt
OTNV OVATVELGTIKY] 000, 0 omoiog yopaktnpiletonr omd Prya,
aiocOnon mviéiparog Ko duokoria oty avorvon. H cuveyng kot
napateTapéVn €kbeon omv opiyAn g ovolag  umopel va
TPOKOAESEL Bpoyyikd TpofAnuaTa.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Emaogn pe to pdtio @ Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG TO UdToe pe apBovo
vepd v 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
Avalntote 1aTpiKr| epovtida.

Emaon pe to 6épua : Y mepintmon emaeng pe to 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
cOmOUVL, Y10, TOVAQYIoTOV 15 AEMTd KO QPALPESTE TO LOAVGUEVO
povyoud kat to vrodnpata. [TAdvere kadd tov povyiopud mpv
TNV ENOVOYPNOILOTOINGT TOV. AvalnTiOTE 1WTPIKT PPOVTIOA.

Ewonvon : Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Eav
napovcloctel  dvomvown  yopnmynote o&vyovo.  Avalnmorte
WLTPIKT PPOVTIOAL.

Kotdmoon : Mnyv mpokadeite gUeTO, £KTOG €6V 000VV GYeTIKEG 00NYieg amd
W0TPKO TPOG®TO. AV 0 gUeTOG TPokANnBel avBopunta, Kpatnote
T0 KeQPAAL younAdtepa oamd 10 1oyio, Yo va omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 2-4 wotpia vepd 1 yoAa. Mn divete
TOTE 6€ €va ATOUO OV EYEL YAGEL TIG OGO OELS TOV, OTIONTOTE
a6 10 otopa. AvalnmoTe TPk ePovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX



I'evikég mAnpogopieg

Méoa kataoPeong

H ovoia pmopei va koel oe vymiég Beppokpaciec. Ta mpoiovta
Kavong elval povoeidlo kot d10&gidto tov dvBpaka. Ommg oTig
TEPIOCOTEPEG OPYOVIKEG VYPEG OVGIEG, 1 POTIA glvan TBav o€
VyNAEg Beppokpacies.

Xpnotponoteiote Yo TNV KatdoPeon eoTids Enp1 ynkn ovcia,
o€ mepintoon wkpng eotidc. o v katdoPfeon peyoldtepng
QOTLAG, YPNOLUOTOEITTE QPPO, VEPO LE KATAOVIGUO 1 YEKAGUO
LE VEQPEA®TNPEG,.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

I'evikég mAnpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TepinT®oN £KAVONG

HUepNG M HEYOANg
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

Amobrkevon

Xpnoiponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUO
(evomta 6).

H ovcia sivor dwofpotikn. Xe mepinmtmon HIKPNG €KYLONG,
OPOLOOTE HE VEPD, OMOPPOPNOTE TNV EKYVUEVY] TOCOTNTO E
adPavES ENPO LAIKO Kol LETAPEPETE TNV EKYVUEVT] TOCOTNTO, LLE
ACQOAN TPOTO, GE GTEYAVOTOINUEVO, KOTAAANAO TEPLEKT TPOG
dtdBeon. TomoBenote TNV KOTAAANAN ETIKETA GTOV TEPLEKTT). ZE
TEPIMTOON PEYAANG £KYLONG, OTAUATNOTE TNV OlPPOT, AV Elval
duvatdév. Xpnolponoleiote amoppoPnTikd pHEco, OmmG ENPo
YOU, QLU0 1 KATO10 U KOOoHo VAKO, Yo va, kobapicete v
exyvpévn mocodtTa. Mnv pilyvere vepd otov mepléktn. Mnv
ayyiCete v ekyouévn mocOHTNTO. ATOUAKPOVETE OAEG TIC TNYEC
avdoreéng. Amotpéyte v e&amiwon 1 MV €lcodo o€
OOYETEVTIKOVG Oy®YOVS Kol TOTAUO. XPNOUYLOTOEIOTE OTPEL
VEPOL Y10l VO ATOLLOKPVVETE TOVS ATUOVS TG OLGING.

. XEIPIXMOX KAI AIIOOHKEYXH

Amophyete TV ema@n pe 10 dépUa. ATOPOYETE TNV ETAPT LE TO
pdtie kor tov povytopd. Duldccete tov mEPEKTN KAEGTO.
Amoguyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. Na ypnoionoleiton
pévo o KaAd  aepllOPEVOLS  YMDPOVG,  OLOLPOPETIKA
YPNOOTOEITE KATAAANAN ovamvevoTiky] cvokevn]. [Thvbeite
oYOMIGTIKA peTd TO YEPIoUO. AdPeTe mpoAnTTiKd péTpal Yoo TNV
otatikn exkévoon. Efacepoliote v nAextpikn ocuvvEéxela,
oLVOEOVTOG KOl YELOVOVTOG OA0 Tov eEomMopd. Alatnpeite v
ovoia pakpld and Oeppotnto Kot Tnyég avaeieing. Mnyv piyverte
vepO otoug mepléktec. Ta doyela, akoun Ko ekeivo mov €yovv
adeldoel, urmopet va mepi€yovy emkivovvoug atpovs. E&atpiote
oe amaywyo. Awutnpeite pokpld and acvupato avidpactipio,
OTMG 0EEOMTIKEG OVGieC, 0EEaL.

Awmpeite Tov epEkTn 68 0pooepPO, KoL eEaeptllOpeEvo YDPo
Kol pokpld omd acvpfota  ovtidpactpla. Awotnpeite Tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYICUEVO ®GOTOV va ivat

£TOLLOG TTPOC YPNON.



6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOCTACTOG
Mdatio

Aépua

Evdvpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

No mapéyetar e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LIE
TOV 0£PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoipatog
HOTIOV KOl To VToug aoc@oAieiog sivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyacioc.

XpNoonomote  KoTGAANAQL — TPOCTOTELTIKA  YLOAld M
TPOGTATEVTIKO KVAALN 1 TPOGTATEVTIKY LACKOL.
XPNOIUOTOMOTE KATAAANAG TPOCTOTEVTIKA YAVTIHL, OTOOEKTA
and to avtiotoro O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIAL.

XPNOYOTOGTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mEPAapPaveEl PmOTEG, YAVTLA,
EPYNOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elval amapaiTnTO.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €EOEPIOUOG, XPNOILOTOM|OTE I EYKEKPIUEVT) GLOKELN
OVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Ewdég emonudvoeig
OTIG TOEIKEG EMMTAOGELG
™G oveGiog

Eppovy)/ didomaon

Aépuo: Mmopetl va mpokarécet epebiopd oto déppa. H cvveyng
Kol mopotetapévn €kfeon pmopel va mPOKOAEGEL TANYEG Kot
aAloimon Tov 6EpUATOG.

Mdta: Tpokadel epebiopd ota pata.

Ewonvon: Mmopel va mpokaiécel epebiopd oV avamvevoTikng
diodo.

Koatdnoon: H «xatdmoon mocdtmtog g ovciag pmopel va
TPOKOAEGEL YOOTPEVTEPIKO £PEBIGUO Kol TOHVO, VOUTIO KO EUETO.
Mmnopel vo emdpacel ota VEPPA, GTO L, GTN GLUTEPLPOPA
(omacpovg, VITVNALL) KO TNV OVOTVOT]. Z€ TEPITTMOT XPOVIOG N
nopaTeTanéVNG €kbeong, umopel vo EREAVIGTOVV TANYEG GTO
oTOMa, YOoTPIKOG epeoOC, TVPETOG, vavTia, piyog, euetds Kot
advvapia.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Toéc0 o mpoidvta didomacng g ovoiag 660 kot 1 idwa 1 ovcia
dev gtva To&Ka.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX



[IpopuAd&elc

Amoppym Tpoiovtog :

AvagepBeite oto kepdAao 5 mpwv apyioete vao yewpilecte to
mPoidv 1N T doyeia ToL.

H andéppryn tov mpoidvtog yivetor pe peBddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €O0VIKOVG Kol TOMIKOVG VOUOLS Kol
KOLVOVIGLLOVG.

10. KANONIZMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeilg Kivdvvou
EE

Ddpdoeig acparelog
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL
Awavoun tov A.ALA.

Inueioon

R37/38 Epebiotikn ovcsio yioo 10 avamvevotikd cOGTNUO Kol TO
dépa.

R41 Kivdévvoc coPapng PAGPng ota patio.

S26 Xe mepintwon emagng pe o patie, EemAvvete to PATIOL LUE
apBovo vepd kar avalntnote wTpiky fondeta.

S28 Metd v emoen TG ovciag HE TO OEPUO, TAVVETE LE
apBovo vepo.

S36/37/39 ®opdte TOV KATAAANAO TPOGTATELTIKO POVYIGHO,
YAVTIO KO TV KOTAAANAN Tpootacia yio ta. pdtio/ Tpdsmmo.
S46 Xe mepintmworn koatdmoong, avalnmote wotpikn Pondeia,
EMOEIKVOOVTOG TNV ETIKETA TNG OLGLNG.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Yo T YMpkn Bropmyovio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémer va givar Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot
EMOLOKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvtog omd Bépata vyeiag,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvéneia, dev umopodv va
ekhlvBobv  cav gyydmon Kopdg EmPEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.



AEATIO AEAOMENQN AXPAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: 'TAYKEPINH

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

Emaoen| pe ta patio

Emaoen pe to d0éppa @

1. TIPOZAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

ELlappig epebiotikn ovoia o TePITTOON EMAPNG LE TO dEPUA
(01100VTIKN), ME TO MATIO KOl KOTQ TNV €6Tvon 1 v
katdmoon. H ovcila pmopel va eivar to&ikn yuo to veppd. H
TOPATETAUEVT 1 cvveNG EkBeomn umopel va mpokaAiéoel PAAPN
oto (oTikd Opyava.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Y& mepintmon emOENG, EKTAVVETE QUECMG T UdTIoL pe apBovo
Kpvo vepd Yoo 15 Aemtd TtovAdyloTOV, OvOlyoKAEivovtOag TO
BAépapa. Avalntiote 10TPIKY]  @POVTIdN, O TEPIMTOON
epediopo?.

Y& mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Kot



Ewonvon

Koatémoon

["evikéc mAnpopopieg

Méoa kataoPeong

oamovVL, Y10 TOLAGYIoTOV 15 Aemtd Kot apalpESTE TO LOAVGUEVO
povylopd Kot ta vrodnuota. [TAdvete KaAd tov povyloud mpwv
TNV ENAVOYPNOLUOTOINGT TOV. AvalnTNoTe WTPIKY PpovTidw, o
mePinTwoN eREAaviong epediopo.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avoamvéel 1o dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvoln  yopnmynote  o&vyovo.  Avalnmorte
AUECMS 1OTPIKT PPOVTIOO.

Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V O0B0LV GYETIKEG 00ONYieg amd
W0TPIKO TPOG®TO. AV 0 eUETOG TPOKANDOEl avBOpuNTO, KpaTNOTE
T0 KeQPAAL younAdtepa omd 1o 1oyio, Yo vo omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 2-4 motipia vepd 1 yorla. Mn divete
TOTE 6€ £VO ATOHO OV £)XEL YAOEL TIG 0MGHNGELS TOV, OTIONTOTE
and to otopa. Avalntnote 1Tpikn epovtida, 4V EPEAVIGTOOV
GUUTTOLOTOL..

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovocia pmopet va kael oe vyniéc Beppokpaciec. Ta mpoiovia
Kavong g ovsiog sivor povo&eidto kot 510Eeid1o Tov dvBpaxa
Kol epedoticol kot To&ikol kamvoi. H yAvkepivn elvarl edphextn
Tapovsio.  yopuvig  eAGYoS  kor  omvOnpov,  Bépupavonc,
ofeotikov ovowwv. H ovoila pmopel vo mpokaAiéoer €kpnén
Tapovsio 0EEWOTIKGOV VAK®V. H yAvkepivn elvar acOpforn kot
umopel va ekpayel, 0tav £pbel oe emapr| e 16YVPA 0EEWMTIKA
Omwg TPo&eidio Tov ypwpiov, YAPIKO KAAO 1 VIEPUAYYAVIKO
kéAo. H yhvkepivn oynuotiler piypo ekpnktikd pe 1o vitpiko
Kot Beukd 0. To vrepylmpikd o0&y, To 0&egidto Tov poAvPoov
Kol 1 yAvkepivn oynuatilovv vrepyAmpikd €0TEPO, O OMOIOC
etvar  ekpnktikds. H yAvkepivn pe 1o yAopro, pmopei va
expayovv, av Bepuavhovv

XPNOIUOTOMGTE Yo TNV KATAGPEST HKPNG OTIAG ENPN YNUIKNI
ovcia, evd o€ PEYOADTEPN POTIA XPNOLOTOEISTE APPO, OPIYAN
N 6TPEL VEPOD.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

[evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TepinTmon EKAVoNG
HIKPAG 1) HEYOANG
TOGOTNTAG LAIKOD

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUd
(evémmta 6).

Xe mepintoon MKPNG EKYVoNG, OpoLOCTE UE  VEPO Ko
ocpovyyapiote 1 kabopiote T0 VAIKO HE amOppoPNTIKO HEGO
(xdpo) Ko LETAPEPETE, PE ACPAAN TPOTO, GE GTEYAVOTOINUEVO,
KatdAAnAo mepléktn mpog drdbeon. Torobenote TV KOTAAANAN
ETIKETOL OTOV  TEPLEKTN. X€ TMEPIMTOON UEYOANG  EKYLOMG,
OTONOTNOTE TN dloppon, Yopig va extebeite oe Kivovvo. Av 10
TPoidV elval 6€ GTEPEN HOPOY|, YPNOLOTOIEITTE PTLAPL YO VO
LETAPEPETE TNV EKYVUEVN] TOCOTNTO GE KOTAAANAO TEPIEKTN



Xepopog

AmofBnkevon

MéBodot Tpoctaciog :

E&omAopog atopikng
TPOGTACIOG

\Y (ialot

Aépua

Evdvpoacio

AvomvevoTiko
GUGTNLO

npog 0160eomn. Av to mPoidV glvar Ge VYPY| LOPPY, UNV PiyVeTE
VEPO OTOV TEPLEKTN. ATOPPOPNOTE UE EVO AOPOVEG VAIKO TNV
EKYLUEV] TOCOTNTO KOU LETOPEPETE GE KOTAAANAO TEPLEKTN
mpog owbeon. Mnv  ayyilete ™V eKYLUévn TOGOTNTO.
Xpnoyonoteiote ompél vepol Yo Vo LEIWGETE TOVG ATHOVG TNG
ovGiag. Mnv S10YETEVETE TNV OVGIO GE OITOYETEVTIKOVG OLy®YOVC.
Amopokpovete TG mnyéc  avdoieéng.  OlokAnpoote  To
kaBdpiopo, pixvovtag vepd oOTNV  HOALGUEVY) TEPLOYN Ko
aepiote TOV YDOPO.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

AToQUYETE TNV EMOPY| LE TO OEPUO. ATOPVYETE TNV ETOPT| LE TA
patie Kot Tov povyopd. DuAacoete TOV TEPLEKTN KAELOTO.
Amo@uyete TV €16mvon 1N Katdmoon tov. No ypnoioroteiton
novo oe kadd aeplopevoug ydpovg. [TAvbeite oyohaotikd petd
TO YEPOUO. AQUIPESTE TO HOAVGUEVO POVYICUO KO TAVVETE
TPW TNV EXAVOYPNCLLOTOINon Tov. AdPete mponmrikd pétpo
Yo v ototik] ekkévmon. Efaceoiiote v mAEKTpKN
OULVEYELD, GLVOLOVTOG KoL YEUOVOVIOG OAO TOV €E0MAMGUO.
Awmpeite poxpid ond Oeppdtmro, mNYEG OvVAPAEENS Kot
acOuPata avtidpactipla, OTWS 0EEOMTIKEG OVGIES.

H ovcio elvar vypookomikn. Awtnpeite 1oV TEPEKT OF
dpocepd, Kohd eEaeptlOeEVO YMPO KOl HOKPL amd acOuPata
avTpactipla Kot myég Bepuodttag. Alatnpeite tov mEPLEKTN
EPUNTIKG KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO MGOTOL VO €ivar £TOLUOG

TPOg Ypriom.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Na mapéyetor eEaepioOg MOTE VoL SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LUE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 6Tt ov otabpol mAlvoiparog
HOTIOV Kot To VIOug ac@aAeiog sivor kovid otn 0éom tov
otafuov epyaciag.

XpNo1Honomote KATAAANAO TPOGTATEVTIKE YOOALA.
XPNOWOTOMGTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YOAVTIH, OTOOEKTA
amd To avtiotolyo OEbvi) TPOTLTO, Yol TKOVOTOUTIKY YT|LUKT
TPOGTOGIAL.

XPNOYOTOOTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mePAapPlvel  PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elval amopaiTnTO.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, YPNOLOTO|OTE I EYKEKPIUEVT) GLOKELN
OVOTTVOMG, Y10 VO OTOQUYETE TNV ELGTVOT TNG OVGIOC.



7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Mvknroyévveon

Ewdwég emonuavoeig :
OTIG TOEIKEG EMOPAGELS
NG 0LGiag OTOV
dvOpwmo

SOUQOVO HE EPYACTNPOKA TEWPAUOTO € (MO, M YALKEPIVN
pmopel vo eMNPEACEL TO YEVETIKO LAIKO KOl VO ONULOVPYNCEL
TPOPANUO GTNV VATOPOY®YN.

Aépupo: Mnopet va mpokaAécel epebiopd oto déppa. H ovoia
umopet va amoppoenBet amd to dépua.

Mdtia: Mmopel va mpokoAécel epebopd TV HOTIOV, HE
ouuTTOATE OO £pLOpOdTNTA, Toiumnua, aicOnorn kayipoatog
Kol O0KPLOL.

Kotdmoon: Mikpog kivovvog. H ovaia €xel younin toikotna,
extog av mopatnpnOel Kotdmoon pHeyAA®V dOGE®V TNG OVGIOC.
Ye out) TV mepintoorn umopel vo mapotnpndel yootpucodg
epebiopdg, olya, vavtio, owppola Ko euetdc. Mmopel va
EMNPEACEL TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO UE CUUTTOUOTA OTMG
TOVOKEQPOAOG, avoroOnoia, CaAddeg, poiky advvapica, abmvia.
Mmropel vo etnpedoel T0 GLKMTL, TO OLPOTOMTIKO GUGTNUA, TO.
veppd, to Kapdlayyslokd cvotnua. H mapatetapévn 1 cuveyng
KOTATOoN TG ovsiag pmopel va €yel emidpaocn GTO Oipd, GTO
OVOTTVEVGTIKO GUGTNUO, GTOV €VOOKPIVH 0dEVa Kol UITOpPEl va
npoKaAécel BAAPN ota veppd.

Ewnvon): H glomvor| opiyAng ¢ ovoiog pmopel va TpoKaAEceL
epebiopo. E€artiog g yauning mieong Tov aTudv ¢ ovsiog o€
Oepuoxpacio dmpatiov, 1 E1GTVON OTUOV gV EIVOL EQIKTN.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

[Tpogpuracelg

Amopprym Tpoiovtog :

AvagepBeite oto kepaAaio 5 mpv apyicete va yewileote to
Tpoidv 1N To doyeio Tov.

H andppryn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VES pe
TOVG  TEPLPEPELKOVS, €OVIKOVG Kol  TOMKOVS VOHOUG Kot
KOLVOVIGLOVG.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeig acpdielog
EE

Xpnoeic kot
TEPLOPIGLOL
Awvopn Tov A.AA.

S24/25 Ano@iyete TNV €naT| e TO dEPUA KoL TOL LATLOL.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T gk Propmyavic.

O mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glvarl dobéoiueg o€



Xnueimon

6Aovg 66ovg xepiloviat v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOidvTog omd Bépata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
ekhlwbovV  cav eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPoidvTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: AITAAYMA AMMQNIAX

ducwcol/ ynmukot
Kivduvol

Kivévvor yua v
avOpomvn vyeio

Emdpdhoeig kot
GUUTTOLOTO,
\Y [ialod

Aépua

Koatémoon

Ewomvon

Xpoévia éxBeon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

AwBpotikn ovcia.

Mmnopel va mpokoiécer Odvoto oe mepimtwomn €6GMVONG 1|
Katdmoone. Ov atpoi g ovoiag etvor moAv tofwkol ot partio,
ot WoTN, o100 Adpuyya kot oto déppa. H ovcia mpoxaiet
Kéypo pe otwonmote £pbet o emapn. H cofapdmmra g BAAPNG
oL TPOKAAEL M ovcio €EAPTATOL OO TN GLYKEVTIPMOT Kol TN
dwpkewn €kbeonc. Ta ocvuntdpoto mokilovv amd  ehagpd
epeblopd TOL  déppoTog pEYPL Ko cofapd  KAWOo Kot
TVELLLOVIKO KOl AOPVYYIKO 01ompaL.

Ot atpol ¢ ovoiag Tpokarovv epebiopd ota patie. H ektivaén
™G ovoiag ota patio TtpokaAel cofapd movo, PAAPN ota patio
Kot HOVIUT TOPA®ON.

[Tpoxaiel epebiopod Kot Ko Tov dEPUATOC.

Eivar to&ikn ovcio. Mmopel va mpokorécel diafpworn otov
0160QaY0 KOl GTO OTOUAYL. TO CUUTTOUOTO EVOEXOUEVMS VO
neptlapPdvovy movo 6to oToOpa, 6T0 6THHO0G Kot 6T KotAd padi
pe etépvicpa, Mmobouia kol téon ywo epetd. H karamoon 3-4
ml g ovciog pmopet va etvar Bovoatnedpa.

Ot atpol kol n opiyAn g ovoiog mpokarlovv epediopd oto
OVOTVELGTIKO GUOTNHO. MEYOADTEPEG GLYKEVIPAOOCELS UTOPOVV
Vo TPOKOAEGOVY KAYILO, TVEVHOVIKO oidnua kot Odvaro.

H ovveyng ko mapoatetapévn €kbeon otnv ovcio mpokoet
BAGPn otovg otovg g PAevvwoove  pepPpdvng, otnv
OVOTVELCTIKN 000, oTa HATIO KOl 6TO0 dépua. Atopo pe Mo
VILAPYOVTO TPOPANUATO OTA AT KOl OTNV  OVOTVELGTIKN
Aertovpyia etvot TO EVAAMTO OTIS EMOPAGELS TNG OVGIOG.



Enaopn pe to pétio

Emaoen pe to déppa @

Ewonvon

Koatdmoon

[evikég minpogopieg :

Méoa katdoPeong

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENG, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo v 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa..
Avalnmote wtpikn epoviida. Qo mpémel vo vmdpel dpeon
avTiOpOoN OE TEPIMTOON EMAPNG LE TO LATLL Y10 VO AToQEVY el
1N mBavoTTe TOPAMONG.

e mepintwon emaeng pe 1o dépua, mAvbeite pe dpbovo vepd yia
TovAdYIoTOV 15 Aemtd.. AQUIpESTE TO LOAVCUEVO POLYIGUO Kol
vrodnpata.  I[MAvverte 10 povylopnd mpwv  omd NV
enavaypnoponoinon tov. Kabapiote oyoraoctikd to vroonuato
npwv omd T véa ypnomn tove. Edv eppaviotel epebiopdc,
ava{NnTNoTE WITPIKT PPOVTIOQL.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyvnt) avamvon. Edv mapovoiaotel
dvomvola yopnynote o&uydvo. Av vdpyet vIdGvola OTL VILAPYOVV
aTpol TG 0VGiaG 6TO YDPO, TOTE AVTOG TOL ToPEYEL fondela 6TO
oYWV ATOO TPETEL VO POPAEL TPOGTATEVTIKY) LACKA 1) VO, EXEL
TO OMOPAITNTO OVATVELOTIKO oVOTNUA. AvalnTiote OUECWS
TPIKNY ePovTida.

Avalnmote apuéoms 1TPIKn ePovTidn. ZETADVETE TO GTOUN WE
deBovo vepd. Av 10 dTopo xel TIG oONoELS ToV, YopnyeioTe 2-
4 motpwn yaho 1 vepd. AV TO TAGKOV GTOHO £XEL TOCT TPOG
EUETO PNV TOL Yopnmyeite oTdNmote O0TL umopel va gival
emKivouvo. Av Kdavel gUETO, KPOTNOTE TO KEPAAL TOL YOUNAGL,
Yo vo. unv vrdpyel Kivovuvog avappoéenong. Mn divete moté oe
éva ATopo oL €xel YAoel TIG auoONoES TOV, OTIONTOTE AMO TO
oTOOL.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot mupocPéoteg mpénel va. GOPOVV OVTOOVVAUT OVOTVEVGTIKTY|
ovokevn, Oetikng mieong kot wAnpn e&apmon. Mmopel va
VILAPEEL LEYAAT GLGCOPEVCT) EDPAEKTMV ATUADV TNG OVGLOGC.

Ye mepintoon moupKayldg YPNOLOTOMOTE KOTAAANAO HECO
KatdoPeong g tepPaiiovcas poTids. Xpnolponoleiote ompét
vepoL Yylo. TNV KOTAGPESN TNG QOTIAC, YL VO OlTNPTCETE
dpOGEPOVG TOVS EKTEDEUEVOVS TTEPLEKTES KOl Yo VO SOAVCETE
TOVG OTHOVG TNG ovoiog. X TeEPImT®MOoN  UIKPNG QOTIAG
xpnoonoleiote Enpn yMuUkn ovcia 1 d1o&eidto Tov dvBpaxa.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg

Atopkn mpooctacio

Xpnowonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).
KaBapiote 10 VAKO, YpNOILOTOIDOVTAS OTOPPOPNTIKO HECO KoL



o€ mepinTmon £KAvong

HupNG ) peyaAng
TOGOTNTAG LAIKOD

Xepopodg

AmoBnkevon

LETAPEPETE, UE TPOTO OCQPOAN OTOPELYOVTOG TNV OMuovpyio
oKOVNG TNG OVGING, GE GTEYAVOTOUUEVO TEPIEKTT TPOG d1abeoT).
Kleiote 115 d1appoéc av eivor duvatdv, yopig va extebeite og
Kkivduvo. Amotpéyte TNV €10000 TNG OLGING GTOVLG OY®YOVS M|
notdo. H youévn ovoia pmopel va dtadvbel pe vepd kot vo
ovoetepomtomBel pe o0&y omwg pe apouwuévo ofkd  0&d,
VOPOYAOPIKO M Beukd. ATOPPOPNOTE TO OVOETEPOTOMUEVO
KOVOTIKO DITOAEA LE DU, TNAO 1| GALO amTOppOPNTIKO HECO.
Aegpiote t0 y0po. Mnv ayyilete | mepmatdte naved 6to VAIKO
oL €yt yvbel. AmopakpHvere 10 TPOCOTIKO OO TO LOAVGUEVO

ADPO.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

[TAvBeite oyoraotikd petd TO  YeEWPOUO. AQOpESTE  TOV
POLYICUO KOl TAVVETE UETO OO TNV EMAVOYPTGLUOTOINGT TOV.
Xpnowonoteite poévo pe emopkn eEomMopd. Amoeiyete va
EIOTVEETE ATUOVG KOl GKOVI TNG 0LGiag. AToQUyeTe TNV €nAON
HE vYpa 1 aTpovg. Amoevyete v anevbeiog ékBeon g ovoiag
GTOV LOPAPYVPO.

Awtnpeite 1oV TEPEKTN EPUNTIKG KAEIGTO KOl GOPPAYIGUEVO
®GOTOV va lvarl £TOog TPog xpnon. Alanpeite tov TEPLEKTN
oe Opooepo, Enpo, kald e&oepllopevo ydpo, HoKpl omd
acOupata avtdpactipla. Amoedyete v €kbeon oto MAKO
(MG KOl OTOUAKPVUVETE Al TNyEg Oeppudtnroc.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodor mpoctaciog :

E&omAopog atopknig
TPOCTACIOG
Mdata

Aépua
Povyiopdg

AvomvevoTiko
GUOTN O

Na mapéyetor eEaepioog MOTE VO SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KatoAnmrikov opiov. BeParwbeite 6Tt ov otabpoil mAlvoiparog
HOTIOV Kol To VIoug ac@aAeiog sivor kovid ot 0€om tov
ota0uob epyaciag. [MAdvere mhvio to ¥€pla GOG CYOAACTIKA
HETOL TNV €mOQn HE TNV Oovcie, TP omd TO QOyNTO, TPV
KOTVIGETE KO 0POV EYKOTAAEIYETE TOV EPYAGLOKO XDPO.

XpNoHomomote KATAAANAQ YOOALL Kol LAGKO TPOGMITOL, Yo
VO QTOQUYETE TNV EXAPT] LE ATUOVS, GKOVI), OUIYAN TNG OVGiag..
XPNOIUOTOMGTE KOTAAANAO TPOGTATEVTIKA YAVTLIOL. ZVVIGTOTOL
1N (PNOT EANCTIK®OV YOVTI®V oo vitpilo, veompévio | PVC.
XPNOOTOMGTE KOTAAANAO TPOGTATEVTIKO EOTAGLO.
Xpnotponoteite povo pe emopkn eEaepiopd. Mnv avamvéete
aTpovg kal otayoviolwn. Edv dev vmdpyel emapkng e€aepiopog,
YPNOLOTOUWGTE L0l EYKEKPLULEVT] GUGKELT] AVOTTVONG,.



Mvknroyévveon
Koapkivoyéveon

7. TOZEIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Epegvvartar og petadharyovo.
Agv Bempeiton kapKvoyovo.

8. OIKOAOTI'IKEX IAHPO®OPIEX

H appovia Bswpeitar 01t eivon 10E1kn o€ vOPOPLo mePPEALOV, GE YOUUNAES CLYKEVIPADGELS.
H petatpomn g appmviag o€ vitpikd €otépa 1] GAaG amd Paktiplo 6€ VOATIVO TEPPAALOV,
LELOVEL TN GLYKEVIPWOGT] TOL 0EVYOVOUL.

Andppryn mpoidvtog :

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

H andéppryn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOHPwveES pe
TV KPOTIK KOl TOmKY  vopobesio.  Amoeevyete N
eAo1oTOmOMoTE TNV ONpovpyia aroppipupdtov. Ipoidfete v
dlwomopd TG ovoiag G ay®YOLS, YOVTAKLYL, —TOTALLO.
Aoloyeiote ta ynukd omdPinta, mptv TN Odbeom Tovg,
avAAOYO LLE TOL PUOIKA YOPOUKTNPIGTIKA TOVGS, TNV EMKIVOILVOTNTO
TOVG Y10 VO TOL OLOXELPLOTELTE AVAAOYOL.

10. KANONIZEMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeic Kivdvvov
EE

DOpdoeic aoParelOg
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLLOL

R20/21/22 EmProPég katd v €10mvorN, HE TNV EMOQON HE TO
OEPUA, KOTA TNV KATATOGN.

R36/37/38 Epebiotikd ota pdtio, 610 ovOTVELSTIKO GUGTNLO
KOl OTO OEPLLAL.

R50 IToAd t0&1d 6Toug V3PAPLOVG OPYAVIGUOVG..

R34 TTpoxairet kéyipo.

R41 Kivévvog cofapng BAaPNG ota pdrio.

S45 Xe mepintwon oartvynuatog 1 adwabeciag, avalntiorte
APECMG 1TPIKN TopaKorovOMoN.

S61 Amogvyete  O0y€TeEvon NG ovciog oto TEPPAALOV.
YvpPovrevteite to Aghtio Asdopévev Acpareiog.

S26 Xe mepimtwon emagng pe to patio, Semivvere pe depbovo
vepd kat {NTNoTE 1Tk Tapakorohonon.

S36/37/39 ®opdate KATAAANAO TPOGTATELTIKA POy, YAVTIO KO
YPNOLOTOIEITE KOTAAANAN TpocTacia yio To pétio/ TpOSMTO.

11. AAAEX TIAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Yo T YMuKn Propmyovio.



Awvopn tov AAA. O mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glval dobéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOTOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepiPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopovv va
ekAvBobv cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AX®DAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: AIBAXIKO AMMQONIAKO AAAY TOY OQEDOOPIKOY
OZEOX

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN



Kivovvol yio v ¢ Mnopel va mpokarécel epeod oTa LATLOL, GTO OEPLLOL KO GTNV
avOpomvn vyeio avamvevotikn 6iodo. Ta Opyoavo ota omoio €xel emidpacn 1

ovcia givar To LATLOL TO OEPUOL KOL 1] OVOTTVELGTIKY| 01000G.
Emdpdhoeig ko

GUUTTOLOTO,

Mdrto : [Tpokadel epebiopd ota partia.

Aépua : [Tpoxarel epeBiopd oto oéppa. H ovoila pmopel va eivon
emProprg av amoppoendel amd to déppa.

Ewomvon : H ovcio pmopet va elvor emProfng oe mepimtwon €lomvong.
Mmnopet vo tpokarécel epefiopd oV avamvevoTikn 6100.

Koatdmoon ¢ H ovoia pmopet va elvar emProapng oe mepintmon KaTATOOTG.
Mmnopet vo tpokarécel epefIod GTO TENTIKO GUGTN AL

Xpovia ékBeon : Agv vapyovv TANpoPopieC.

2. METPA ITPQTOQN BOHOEIQN
Enaopn pe to potio ¢ Ye mepinTon EMAPNG, EKTAVVETE OUECHOS TO HAT pe ApBovo

vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta PAEQapa.
Aparpéote Toug PaKkovs emaPng. AvalnoTe TPtk ePovTida.

Emaoen pe to déppa @ Ye mepintoon emoeng pe 10 dépua, mAvbeite pe apbovo vepo.
Aopapéote to. poAvopéva povya kot moamovtol. Avalntorte
WTPIKN PovTida, o€ TEPITT®MOT oL 0 epebicudg eivon emipovog,.

Ewonvon : Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalnmorte
AUECMS 1OTPIKT PPOVTIOO.

Kotdmoon : Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V 0B0LV GYETIKEG 0ONYieg amd
yitpd. Mn odlvere moté oe €vo ATopo mov €xel YAoEL TIS
alcfnoelg tov, oTNToTE amd 10 oTOH. AvalnTNoTe 10TPIKY
QPOVTIOa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

levikég minpoeopieg @ H ovoia dev givon gvpiektn. Katd v katdoBeon g omTiic,
QOPATE TAVIOL OVOTVELOTIK] GCLOKELY] Kol  KOTAAANAO
TPOGTATEVTIKO EOTAMGUO.

Méoa katdcPeong H ovcia dev elvar gdprextn. Xpnoyomoteiote Ta KOTAAANAL
péca ylo v kotdoPeon g neptPdAiovcos QoTIdG.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

[evikég minpogopieg :  Xpnowomoieiote 10 KATAAANAO TPOGTATELTIKO  €EOMTAMGUO
(evémmta 6).



Atopkn mpooctacio
o€ TepInT®ON £KAVONG

HUCpNG M HEYOANg
TOGHTNTOG LAIKOV

Xelplopog

AmofBnkevon

Xpnotponomote KatdAinio péoa yw va koBopicete v
EKALOLEVT] OVLGIOL KOl UETOPEPETE, UE OACPUAN TPOMO, OF
oTEYAVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepéktn  mpog  dudbeon.
TomoBetrote TNV KOTAAANAN €TIKETA GTOV TTEPLEKTN. ATTOPUYETE
™ Onuovpyia oKOVNG TG ovGiag. AmoTpEéyte TNV O10Y£TELON
™G ovciag oto mepiPdAiov. Agpiote 10 Y®pPO.

. XEIPIXMOX KAI AIIOOHKEYXH

[MwoOeite oyolaoTikKd HETH TOV YEWPWOHO TG ovoiag. Mnv
ONUOVPYEITE Kol UMV EICTVEETE GKOVI TNG 0voiaG. Amopiyete
TNV QY| LE TO LATIO KO TO OEPLA. AEPIGTE TOV YDPO.

Awtnpeite Tov mepEktn oe dpocepod, KaAd EaeptlONEVO YDPO
Kot pokpld amd ocvppoto  avtdpaoctiplo. Awotnpeite Tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAELOTO KOl GOPPAYICUEVO (OGOTOL Vo, €lvail

£TOLOG TTPOG YPNOM.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBoodot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG

Mérto

Aépua

Evdvpoacio
AvanvevoTtikd
GUOTN O

No mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug aoc@oAieiog eivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOYOTOMGTE KOTAAANAL TPOCTATEVTIKA YUOALA.
XPNOIUOTOMGTE EAAGTIKA TPOGTATEVTIKA YOVTLA, OTOOEKTH Od
To. avtiototya. Olebvi] mPOTLTO, YL IKOVOTTOUTIKY  YMUKT
TPOGTAGIA.

XPNOYOTOMGTE TPOGTATEVTIKT] EVOVLAGIAL.

Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, YPNOLOTOOTE L EYKEKPIUEVT] GLGKELN
OVOTTVONG Y10 TPOGTOGia amd T GKOV TNG OVGTIOC.

7. OIKOAOI'TIKEX-TOZIKEX ITAHPO®OPIEX

Agv vrapyovv drabéaipeg TAnpopopiec.

8. AITAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

Amoppym Tpoidvtog :

H andéppryn tov mpoidvtog yivetor pe peBddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €OBVIKOVG Kol TOMIKOVG VOUOLS Kol
KOLVOVIGLLOVC.



9. KANONIZMOI ITIOY AIEIIOYN THN OYXIA

DOpdoeig kivdovov @ R36/37/38 Epebiotikn ovcio yloo tar pAToL TNV OVOTVELGTIKN
EE d10d0 ka1 To dEppaL.

DOpdoeig aocedieiag S26 Xe mepinmtwon ema@ng He TO PATIOL, EEMAVVETE APECHOC LE
EE deBovo vepd Kot ovalnTioTe WTPIKY| TOPaKOAOVONOT).

S37/39 ®opdte KotAAANAO  YOAVTIL  KOL  YPNOULOTOLEITE
KATAAAN AN TpoGTOGia Y10 TO LATIO TPOCMOTO.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot : IIpom vVAn yio ™ ynpkn ropunyavia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov AAA. Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va givar Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

Inueioon : O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot

EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvtog omd Bépata vyeiog,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd cvvéneia, dev umopodv va
ekhlvBobv  cav eyydmon Kopdg EmPEPOLS  1OOTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AX®DAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: AINITPOTOAOYOAIO/ DNT

1. ITIPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Kivovvol yio v : H ovoia propet va givon toikn yua to aipo, To veppod, T0 GUKMOTL
avOpomvn vyeio KOl TO0 KeVTIPIKO vevpkd ovotmua. Ilapotetapévn 1 covveyng

éxBeom pmopet va mpokarécel PAGPN oe {wTikd Opyava.
Emdpdoeig kot

GUUTTOLOTO,

Mdrtuo : Epebiotio.

Aépua : ELdyiota emkivouvo oe mepintmon emapng Le To dépua. Mmopel
va Tpokarécel epediopd kabbg 1 ovsia eivorl domepart).

Ewonvon : EmiProPég katd v eiomvon.

Kotdmoon : EmBrapég oe mepintmon katdmoong.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN



Emaoen| pe to patio

Emaoen pe to d0éppa @

Ewonvon

Koatémoon

['evikéc mAnpopopieg :

Méoa kataoPeong

Y& mepintmon emoENSg, EKTAVVETE QUECMG T UdTIo pe apBovo
vepd yu 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
A@aipéote TOVG PAKOVG €maPns. Avalntnote apécmS 1UTPIKY
@povtida.

Ye mepintwon emaeng He To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Kot
ocamovvy, Yo 20 AENTA KO APALPECTE TO LOAVCUEVO POLYLICHO
Kol to vroonuoto. ITAdvere kald TOV povyloHOd TPV TNV
enmavaypnowonoinon  tov.  Avalntote  apécmG  0TPIKN
QPOVTIOa.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avoamvéel 1o dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvown  yopnmynote o&uvyovo.  Avalntiorte
AUECMS 1OTPIKT PPOVTIOO.

Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V 0B0LV GYETIKEG 0ONYieg amd
W0TPIKO TPOG®TO. AV 0 eUETOG TPOKANOEl aBOpuNTO, KpaTNOTE
T0 KeQPAAL younAdtepa omd 1o 1oyio, Yo vo omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 2-3 motipia vepd 1 yora. Mn divete
TOTE 6€ £Va ATOHO OV £)EL YACEL TIG 0MGONGELS TOV, OTIONTOTE
amd 10 otop. AvalnTote apécmS LTPIKN PPOVTIOa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

To odwutpotoAovOAo pmopel va eivor KoOOWO ©€ VYNAEG
Oepuokpacies. Ta mpoidovio kavong eivor povo&eidio kot
d1o&eido tov avBpaka, povo&eidto kat 010&gidto tov aldtov. H
ovoia elvar eldyota gvelektn Otav ektibeton oe Bepuotnro.
Yrapyet kivouvog Ekpnéng e ovciog o€ OTUTIKES EKKEVDGELS,
eved Otav extifeton og Beppdtra 1 dovicoelg dev Tapovotdlet
waitepo kivovvo éxkpnéng. H ovola umopel va mpokaAiéoet
éxpnén av Beppaviel oe meplopopUévo Kot KAESTO Ydpo Omov
dev pmopet va extovwbel. Ot khelotol meplékteg TG ovoiog
umopel va omboovv 1 vo. oKlotovv Otav eKTiBevion og YN
0épuavong.

XPNOIUOTOMGTE Yo TV KOTAGPESN HKPNG GOTIAG VYPN YNHIKNI
ovcioe € HOPPY] OKOVNG, EVO GE UEYOADTEPT QOTLL
ypnowonoleiote ompét  vepol, ouiyAn N aepd. Mnv
YPNOUOTOIEITE TTOOKA VEPOD LLE OTEVO GLVOLYLLOL.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

I'evikég mAnpogopieg

Atopkn mpoctacio
o€ TepInT®ON £KAVONG
HUCpNG M HEYOANG

Xpnoiponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTeELTIKO  eEomAloUd
(evétmta 6).

Ye mepintoon [KpNG EKYVONG, XPNOLUOTOEISTE TO. KOTAAAN L
EPYOAELDL YO VO UETOPEPETE TNV YLUEVY] OTEPEN OLOIM, E
AGQPOAN TPOTO, GE GTEYOVOTOUUEVO, KATAAANAO TEPEKTY] TPOG



TOGOTNTAG LAIKOD owibeon. Xe mepintmon HeYOANG £€KYVOMG, (PNOULOTOIEICTE
QOPAct Yo TN LETAPOPA TNG YVUEVIG OVGIOG GTOV TEPLEKTN KO
aepiote TO YOPO.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xelplopog : Dopdte TPOSTATELTIKO EEOMTMGUO KOTA TO YEWPIGUO TNG OVGING.
dvlaccete OV TEPLEKTN KAEWGTO. MnVv onpovpyeite ko pnv
€IOTVEETE OKOVN NG ovoiag. Na ypnotipomotleitol Hovo 6e KAl
aepllOUEVONG YMDPOLS, OLPOPETIKA OV OEV VIAPYEL OVTH 1)
duvaTOTNTO. YPNOULOTOLEITE AVATVELOTIKN cvokevn. [TAvbeite
OYOANOTIKG HETO TO YEPWOUO. AQOIPESTE TO HOAVGUEVO
POVYIOUO Kol TAVVETE TPV TNV EMOVOUYPTCLOTOINGN Tov. Mnv
ypnowonoleite kovtd o€ mnyég Oeppomrog Ko mNyEg
avaeAieing. AdPete mpoinmTikKGd pETPOL YL TNV GTOTIKN
ekkévoor. EEacealiote v MAEKTPIKY] GUVEXELD, GLUVOEOVTOG
Kol YELOVOVTOG OAO TOV E0TAGO.

Amobnkevon : Awmpeite Tov TepEkTn 68 0pooePO, KOAL eEaeptlOpevo YDpo
KOl LOKPLA oo acOUPata avTidpactipla Kot tnyEs Oeppotnroc.
Awnpeite ToV TEPLEKTN EPUNTIKO KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®GATOV va. givor £TOYOC TPOG XPN oM.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodol mpoctaciog : Na mapéyetar eEaepioog MOTE VO SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otabpoi mAlvoipatog
HOTIOV Kot To VIOug ac@aAeiog sivor kovid ot 0€om tov
otafuov epyaciag.

E&omAopog atopkng

TPOGTACIOG

Médrtuo : XpNoomomoTte KATAAANAL TPOGTATEVLTIKA YVOALA.

Aépua : XPNOWOTOMGTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YOAVTIH, OTOOEKTA
amd To avtiotolyo OEbvi) TPOTLTO, Yol TKOVOTOUTIKY YT|LUKT
TPOGTOGIAL.

Evovpacio :  XpNOWOTOUOTE MPOGTATEVTIKY] EVOLUAGIO, ¥NUIKO 0VOEKTIKN
0T0 VAMKO ovtd kot 7ov  meplthapPavel  pmoteg, yAvTia,
EPYACTNPLOKT TOJA 1| OTL GAAO glvon amapaitnTo.

AvamvevoTiko : Xpnowonoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet

GUOTN O EMOPKNG €E0EPIGUAC, YPNOUYLOTOUOTE L0l EYKEKPLUEVT] CLGKELT

OVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Mvukntoyévveon :  Mmnopel va mpokarécetl BAAPN oto aipe, 610 VvEEPO, GTO GLKMOTL
KOl GTO KEVTPIKO VELPIKO GUGT AL



Koapkivoyéveon

Ewdwég emonudvoelg

Y TG (PpOVIES
EMOPACELS OTOV
dvOpomo

Ewdwég emonudvoelg

Yo GALEG TOEIKES
EMMTOGELS GTOV
dvOpwmo

Eppovy)/ dtbomaon

H ovoia pmopel va givar kapkivoydvog yia tov avlpwmo.

Mmropel va emnpedoet To YEVETIKO VAIKO (LETOAAAEIOYOVO).
Mmnopet vo TpokoAECEL KOpPKivo.

Mmnopel va  mpokaAéoel TPOPANUOTA  GTNV  OVOTOPOYMYY,
CUUPMVA UE EPYACTNPLOKA TEPALATO GE (DAL

Aépua: Tlpoxarel epebiopd. H ovsio pumopel va amoppoendei
amd TO OEPUO TPOKAAMVTAG YNUIKES oAlayés oto oaipa. H
vitpikn] pila avdystar oe VitpdON Kol avTOpd UE TNV
apoceopivn oynpoatifovtog ™m uebopooparpivn.
Yvykevipmoelg puebopoceaipivng peyolvtepes and 2,5% otov
opyavicpd,  TPOKAAOOV  peBOHOCOOIPIKY)  avollios  Tov
yopaxtnpileTon amd vovtio, VIVNAio, TOVOKEPAAOVG, dVGTTVOLd,
Kuavoon (yoralondg amoypouatiopds tov déppatog e€ontiog
mv  EMITOVE  0EVYOVADCE®S TOV  OHHOTOC),  GTOGLOVG,
TayvKapdio, dOGomvolo akoun kot to Odvarto.

Mdtia: Evoéyeton va mpokaiéoetl epehopo.

Ewonvon: [pokadel epebiopnd oty avamvevotikny 6i0do0. Mmopet
Vo TPOKOAEGEL LEDULOCPOPIKT] avaLpLiL.

Kotdanoon: Ilpokaiel yoaotpikd €pebiopd kol To GUUTTOUATO
elvar  vovtio, epetodg, avopesio. H  amoppdédonon péow
YOOTPEVIEPIKOD  GLGTNUATOG  UTOPEL VO TPOKOAEGEL
HEDALOCPUPTKY] ovoupioL.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Ta mpoidvta didoracns tov DNT dev eivan emkivovva.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurda&elg

Amopprym Tpoidvtog :

Avoopepbeite 610 KeQAAao 5 mpv apyicete va yepileote 10
mpoidv 1 Ta doyeia ToL.

H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €O0VIKOVG Kol TOMKOLG VOUOLS Kol
KOVOVIGLLOVG.

10. KANONIZEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeilg Kivdvvou
EE

DOpdoeic acpdreiog

R45 Mmnopel va mpokarécel Kapkivo.

R48/22 EmProPéc, xivovvog cofapns PAAPNG omv vysio amd
oLVEYY] KOTATOOoT).

R51/53 To&wo yuo Tovg vOpOPLovg opyavicovs, umopet va £xet
APVNTIKEG EMITTAOGELS GTO VOATIVO TEPPAALOV.

R62 Mnopel va mtpokarésel TpofANLOTO GTN YOVILOTNTA.
R23/24/25 To&wo o€ mepintwon €10TVONG, KATA TV ETOQN LE
70 JEPLLOL KO GE TEPIMTMOOT] KATATOGNC.

S45 Xe mepintwon arvynuatog 1 adwbeciag, avalntmorte



EE

Xpnoeig kot
TEPLOPIGLOL

Awvopn Tov A.AA.

Inueioon

AUECMG TPIKN TOPOKOAOVONOT (EMOEIKVOOVTOG TNV ETIKETAL
TOV TTEPIEKTN)).

S53 Amo@iyete v éxkpnén- ovpPovAevteite TG KatdAANAeg
oonyieg mpwv amd TN YPNomn.

S61 Amogpiyete v Owoyétevon g ovoiag oto mEPPAALOV.
Yvppovievteite 1o Agktio Asdopévmv Acparelag g ovciog.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T YNk Propmyavic.

Or mnpoeopiec Tov gvidmov mpémel vo glvarl dabéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovTon TV ovoia.

Ov minpogopieg Pacioviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepiPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
exkAvBodv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: AIOZEIAIO TOY MAITANIOY

dvowol/ ynuuol
kivouvol

Kivovvol yio v
avOpomvn vyeio

Emodpdoeig ko
GUUTTOUOTO,
Mdtia

Aépua
Koatdmoon

Ewomvon

Xpoévia éxBeon

1. ITPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

O&edotikd vako. H emoer pe Ao VAIKGA umopel va
npoKaAésel {nud.

EmProPés oe mepintmwon xatdmoong 1 omvone. To dto&eidro
TOV HOyyoviov €mOPA GTOLG MVEVHOVEG, OTO KEVIPIKO VELPIKO
oLOTNUO, OTO aipo Kot ota veppd. Mmopel va mpokoAécel
epEBIOUO OTA LLATLO KO GTNV OVOTTVEVOTIKT 000.

Mmropei va tpokarécel epetiopo, epufpdtnta Kot Tovo.

Agv avopévetot va £xel ETOPACELS.

Mmropeil vo tpokarécel yaoTpikd movo kot vavtia. [Taporo mov
dgv amoppoPovvIol amd TO £VIEPO, TO OvVOPYove GAOTO TOL
payyoviov pmopel vo mpokaAécovv vroyAvkaipioo Kot peiwon
10V aoPectiov 61O aipa..

H e&onvon ¢ ovciog pmopel vo TPOKAAECEL OPPOCTIOL
napopon pe iowon kot dapkel 24-48 wpeg. Xapoktnpiletor and
TUPETO, KPLOAOYM LA, ENPOTNTO TOL GTOUATOG KOl TOVL AdPLYYO,
TOVOKEPOAO, HVTKO mOvo. Mmopel, emiong, vo TPOKAAEGEL
epebiopd oty avamvevotikn 080 kot wvevpovia. [Tapdio mov
dev glvarl duvatn 1 AmopPOPNoN TOV OVOPYAVOV OAATOV TOV
payyoaviov, ®otdéco pmopel va cupPel pe yxpovia éxbeon.

H ypoévia onAnmpiaon tov payyoviov umopet vo tpokvyel ond
mopateTapEVN  €kbeon  pECH €0TMVONG 1 KOTAMOONMG Kol
TEPLOUPAVEL KOTAPPEVOT TOL KEVTIPIKOD VEVPIKOD GUGTNHOTOC.
Ta apywd ovuntopote eivor vavnAila Kot advvopio. Xe
TPOYWPNUEVO GTASO GLVOICONUOTIKEG SLOTOPAYES, OTOCTIKEG
Kwnoelg, mtoon. H oppdotia avty mapopotdletor pe v
appootio tov I[lapkivoov. Amotédeopa g xpoviag €kbeong
umopetl va amotehel 1 PAAPN ot0 vePpd, aAlayég TOv aipATOC.
Atopo pe MO vmdpyovra mpoPANUaTe OMOG OVATVELGTIKN
duoAertovpyia, WYOYOTIKEG 1 VELPOAOYIKEG OlaTapayss, eivat
TEPLOCOTEPO EVAAMTO GTIG EMOPACELS TG OLGIOC.



Enaopn pe to pétio

Emaoen pe to déppa @

Ewonvon

Kotdmoon

[evikég minpogopieg :

Méoa katdoPeong

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENG, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo v 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa..
Avontote 10TpIkn epovTida.

Ye mepInTOON TOPOTETAUEVNG 1] EXAVEIAUUEVIG ETOPNG UE TO
dépua, mivbeite pe debBovo vepd yu TovAdylotov 15 Aemtd..
A@aipéote T0 HOAVGUEVO poLYIGHO Ko vtodonpata. [TAVvete To
POVYIoUO TPV amd TV emavaypnoiponoinon tov. Kabapiote
OYOAQGTIKG TO. VITOdNUaTe TP amd T véa ypnon tovs. Edv
epupoaviotel epediopndc, avalnorte 1Tpikn ePovTioa.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyvnt) avamvon. Edv mapovoiaotel
dvuomvola yopnynote o&uydvo. Av vdpyet vIdGvola OTL VILAPYOVV
aTpol TG 0VGiaG 6TO YDPO, TOTE AVTOG TOL ToPEYEL fondela 6TO
TAoY®V ATOO TPETEL VO POPAEL TPOGTATEVTIKY) LACKA 1) VO, EXEL
TO OMOPAITNTO OVATVELCTIKO oVOTNUA. AvalnTiote OUECWS
TPIKNY ePovTida.

Avalnmote auéoms 1TPIKn ePovVTidn. ZETAVVETE TO GTOUN WE
deBovo vepd. Av 10 dTopo ExEL TIG oONGELS ToV, YopnyeioTe 2-
4 motplo ydAo 1 vepd. Av TO TAGY®V ATOUO £YEL TAGN TPOC
EUETO PNV TOL Yopnmyeite oTwdNmote OOTL umopel va egivol
eMKivouvo. Av Kavel gUETO, KPOTNOTE TO KEPAAL TOL YOUNAGL,
Yo vo, unv vrdpyet Kivovvog avappoéenong. Mn divete moté oe
éva ATopo oL €xEl YAoeL TIG aMoONCELS TOV, OTIONTOTE Ao TO
oTOMOL.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot mupocPéoteg mpénel va. GOPovV OVTOOVVAUT OVOTVEVGTIKTY|
ovokevn, Betikng mieong ko AP e€dptnon. To doéeido Tov
poyyoviov oev elvar €0QAekto, aAAd gival 1GYLPA 0EEOMTIKO
OTOTE 1 EMOPT TOL HE EVPAEKTO VAKG UTOpEl Vo TPOKOAECEL
avaoreEn. H emagn g ovolag pe GAleg ovcieg mov
ofelavoviol gukolo pmopel vo mpokaAéoel eEoupetikd Pioun
avaeAed.

Ye mepintmon TupKayldg YPNOHLOTOMoTE ENPN YUK ovoia,
a@pd 1N 010&eido Tov dvBpaxa.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg

Atopukn mpooctacio
o€ mepinTmon £KAvong
HuKpG N HeYaAng

Xpnowonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

KaBapiote 10 VAKO, YpNOILOTOIOVTAS OTOPPOPNTIKO HECO KoL
LETAPEPETE, UE TPOTO OCQPOAN OTOPELYOVTOS TNV OMuovpyio
oKOVNG NG OVGING, GE GTEYAVOTOUNUEVO TEPIEKTT TPOG d1dbeoT).



TOGOTNTAG LAIKOD Keiote 115 dappoéc av eivor duvatdv, yopig va extebeite og
Kkivduvo. Amotpéyte TNV €10000 TNG OLGING GTOLG OY®YOVG M|
TOTAO. ATOHOKPVOVETE, OO TN LOALGUEVT] TTEPLOYT], EVPAEKTOL
VAMKA OTt®¢ EVAO, YopTi EAatal K. .

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH

Xelplopog : [MTAvBeite oyoraotikd petd TO  YeEPOUO. AQopécte TOV
POVYIOUO KOl TAVVETE LETA OO TNV ETAVOYPTCULOTOINGT TOL.
Xpnotponoteite povo pe emapkn e£omAiopd. Amo@uyete va
EIOTVEETE ATUOVG KOl OKOVY] TNG OLGIOG.  ATOUAKPUVETE TO
VAKO omd TyEG avaeAeEng.

AmofBnkevon : Awtnpeite 1oV TEPEKTN EPUNTIKG KAEIGTO KOl GOPPAYIGUEVO
®GOTOV va elvarl £TOog TPog xpnon. Alanpeite Tov TEPLEKTN
oe Opooepo, &Enpo, kald e&oepllopevo Ydpo, HoKPL omd
vypoocio, acOufoata  avtdpactipla, €OEAEKTO VAKG Kot
opyovikég ovoieg. Ot kevol meplékteg pmopel va mePEYouvv
vOAslpe. TG ovciag (okévn M oe vypn Hopen), omdte
kafiotovrot emkivovvort.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodor mpoctaciog : Na mapéyetar e€aeptoog MOTE VoL SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otabpoi mAlvciparog
HOTIOV Kot To VIOug ac@aAeiog sivor kovid ot 0€om tov
ota0uol epyaciag. [MAdvere mhvio to ¥€pl GOG CYOAACTIKA
HETOL TNV €mOQ HE TNV ovcie, TP omd TO QAyNTo, TPV
KOTVIGETE KO 0pOV EYKOTAAEIYETE TOV EPYAGLOKO XDPO.

E&omMopog atopiknig

TPOCTACIOG

Mértuo : Xpnowomomote KATdAANAL Yool Kol pHacKe TPOGMITOL, Yo
VO QTOQUYETE TNV EXAPT] LE ATUOVS, GKOVI), OUIYAN TNG OVGiag..

Aéppa : XpNoomomote KATAAANAL TPOGTATEVTIKA YAVTLOL.

Povyiopog : Xpnowonomote KataAANAo mpootatevtikd eEomAiopnd. H
LOALGUEVT OO TO VAIKO evovpacio mepikieiel peydio kivovvo
TPOKANGNG POTLAG, Y10 TO AOYO OVTO TPEMEL TAVTO VO TAEVETAL
TPV TNV ENOVAXPTGLUOTOINGN NG,

AvamvevoTiko : Xpnowonoteite poévo pe emapkn e€aepiopd. Mnv avamvéete

GUOTN O atpobs kol otayovidla. Edv dev vmdpyel emapkng eEoepiopog,

YPNOLOTOUOTE L0l EYKEKPLUEVT] GUGKELT] AVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Mvknroyévveon : Meletdtor  yloo TG TEPOUTOYEVVETIKEC — EMIOPACES OV
TOPOVCIAGTIKAV GE epyaoTNPloKd mepduata o (ma. Evoéyetal



Kapkivoyéveon

Amopprym Tpoiovtog :

VO TPOKOAESEL TPOPANLOTO KATEL TN OVOTOPOLY Y.
Agv Bewpeiton KapKvoyovo.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUPOVES pe
TV KPOTIK Kol TOomky  vopobesio.  Amopevyete N
eloyloTOomomote TNV Onpovpyia aroppipupdtov. [poddfete v
dlomopd TG  ovoiag o€ ay®YoUs, YOVTAKLO, —TOTOLOL.
Awloyeiote to yNUIKA amoOPAnta, mpw TN Sudbeon Tovg,
avVAAOYOL LE TOL LGIKA YOPOKTNPLOTIKE TOVG, TNV EXKIVOLVOTNTO
TOVG Y10 VO TOL SLOYEPLOTEITE OVAAOYOL.

9. KANONIXMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYXIA

dpdoeic kivdvvov
EE

Ddpdoeig acpdretog
EE

Xpnoeic ko
mEPLOPICOL
Awvoun tov A.AA.

Xnpeioon

R20/22 EmProféc oe mepintmon €l6Tvong Kol KOTATOONG.

S25 Amoguyete Ty emagn| pe to pLdTio.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T YNk Propmyavic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6GoVG yepilovion TV ovoia.

O1 minpogopieg Paciloviar otn yvoon kot v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfobv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: AIOZEIAIO TOY ITYPITIOY

Kivovvol yio v
avOpomvn vyeio

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Mikp1] emKVOLVOTNTO O TEPIMTOON EMOPNG HE TO OEPUA
(epebioTikd), pe ta patia (epedioTikd), Katd Tnv L6TVON Kot TV
KOTATOON).



Emdpdaoeig kot
GUUTTTOLOTOL
Madatio

Aéppa
Ewonvon
Katdmoon
Xpoévia éxBeon

Emaoen| pe to patio

Emaoen pe to doéppa @

Ewonvon

Koatémoon

Ievikég minpopopieg :

[Tpokadel epebiopd ota partia.

[Tpoxarel epebiopd oto déppa.

[Tpokadel epebiopd oe mepinTmon E1GTVOTG.

[Tpoxarel epebiod oe mePIMTOON KATATOOTG.

H ovcia mBovov va etvar to&ikn yio toug mvevpoves. H cvveyng
Kol mwapotetapévn €kbeon umopel vo mpokaiéoel PAAPN oto
CoTikd Opyava.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Y& mepintmon emoeNg, EKTAVVETE QUECMG T UdTIo pe apBovo
vepd yu 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
A@aipéote TOVG PAKOVG €maPNS. Avoalntnote apécmS 1TPIKY
@povtida.

Ye mepintwon emaeng pe To d€pua, mAvbeite pe apbovo vepod Kot
camobvl. Avalnmote 1aTpIkny GPovTida, GE TEPIMTOON OV O
epebiondg etvan emipovog.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avoamvéel 1o dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvoln  yopnmynote o&vyovo.  Avalnmorte
AUECMG 1ATPIKT PPOVTIOO.

Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V 00B0VLV GYETIKEG 0ONYieg amd
yitpd. Mn divetow moté o€ éva GTOHO OV €YEl YOOEL TIC
alofnoelg tov, oTNToTE amd 10 oTOH. AvalnNTNoTE 10TPIKY
QPOVTIOa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovocia dev eivor e0pAextn. Agv mopovoidletl kivovvo £kpnéng
0€ MEPIMTMOT GTOTIKNG EKKEVOGTC.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg

Atopukn mpooctacio

o€ mepinTmon £KAvong

Huepfig 1y peyding
TOGOTNTAG LAIKOV

Xpnowonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

e mePIMTOON KPS EKYVONG, YPNOLOTOMGTE KOTAAANAL LEGO
YW VO LETOQEPETE TNV YLUEVN OLGIO, UE OGQOAN TPOMO, OF
OTEYOVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepléktn  mpog  Oudbeom.
TomoBetote MV KATOAANAN  €TIKETOL  OTOV  TEPLEKTN).
OloxAnpwote 10 KaBdpiopa, piyvoviag vepd otV LOALGUEVN
TEPLOYN KOl EQPOPUOCTE TOLG TOMIKOVS KOVOVIGHOUS Yol TN
dwwfeon g ovolag. Xe  mepimton  HEYOANG  EKyvomg,
YPNOLLOTOUW|GTE PTLAPL Y10 VO LETOPEPETE TNV YVUEVT] OVGIO GE
OTEYOVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepléktn  mpog  Oudbeom.



5.

Xelplopog

AmofBnkevon

OLoKANPOGTE TO KOOAPIOLML, OTADVOVTOG VEPO GTNV LOAVGUEVT
nmeployn. Aepiote ToV YOPO.

XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

Mnv gionvéete v ovcia. Mnv gionvéete okovTn TG ovciog. Xe
nepintwon katdmoons, avalntiote auéowms atpikn Pondeia,
EMOEIKVOOVTOG TNV ETIKETO TOV TEPLEKTY).

Awtnpeite Tov mepEkn oe dpocepod, KaAd EaeptllONEVO YDPO
Kot pokpld amd ocvppota avtdpaotiplo. Awtnpeite Tov
MEPLEKTN EPUNTIKA KAELOTO KOl GOPPAYICUEVO (OGOTOV Vo, €lval
groog mpog ypnon. H ovoia eivar vypockomuc.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBoodot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG
Mérto

Aépua

Evdvpocio

AvomvevoTiko
GUOTN O

No mapéyetar e£0epIoOG AGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoipatog
HOTIOV KOt To VToug aoc@oAieiog eivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG — TPOCTOTELTIKA  YLOAMdE 1|
TPOCTOTEVTIKGE KLAALO 1] TPOGTATEVLTIKY LACKA.
XPNOWOTOMGTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YOAVTIH, OTOOEKTA
amd To avtiotolyo Oebvi) TPOTLTO, Yot TKOVOTOUTIKY] YLK
TPOGTOGIAL.

XPNOIUOTOMGTE TPOGTATEVTIKY EVOLHOGIO, YNUIKA ovOEKTIKN
0T0 VAMKO ovtd kot 7ov  meplthapPavel  pmoteg, yAvTia,
EPYAOTNPLOKT TOJA 1 OTL GAAO elvon amapaitnTo.
Xpnowonoteite povo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
eMOPKNG E0EPIGUAC, YPNOUYLOTOUOTE L0l EYKEKPLUEVT] CLGKELT
OVOTTVONG.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TIAHPO®OPIEX

To&wég emdpboeig

Koapkivoyéveon

ELdyiota emkivovuvo, oe mepintwon enagng pe o PATIo, KoTd
Vv €1omvon Kot kotdmoon. Qotdco, Katd TNV €16TVoY|, £)El
napatnpnOel epebicndc 6TV avamvevoTiky 6i0do kot Enpotnta
otV Prevvodn peuPpavn. Mmopel va  emdpdost  GTOVG
nvevpovec. Ilapovoibletor pikpdc kivovvog Katd ) ypron g
ovciog otn Propmyavia, VIO PLGLOAOYIKEG CLVONKEG.

Agv glval KapKivoyovo.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX



Eupovn/ didonaon  : H ovcia dev mapdyel emkivovva mpoidvta kotd tnv Oldomoacn
™m¢. TOco 1 ovsia, 660 Kot Ta TPOTdvTa TG deV ivart TOEIKA.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoiovtog : H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VES pe
TOVG  TEPLPEPELKOVS, €OVIKOVG Kol TOMKOVS VOHOUG Kot
KOVOVIGLOVC.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZIA

dpdoeig ktvdvvoy  : R36/37/38 Epebiotikd ota pdtio, 610 ovVOTVELSTIKO GUGTNLO
EE KOl OTO OEPLLAL.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot :  IIpodm VAN yro ™ ¥y Popnyovia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov AAA. Ov mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glvarl Sobéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovTon TV ovoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd OBéuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
exkAvBodv  cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: AIOZEIAIO TOY TITANIOY

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

Emopdoeilg ko
GUUTTOUOTO
Mérto

Aépua
Ewonvon
Koatdmoon
Xpovia éxBeon

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Mwpn emkvouvOTNTO GE TEPIMTOON EMAPNG UE TO OEPUA
(epeblotikd), pe to patia (epefioTikod), KoTd TNV E16TVON KoL TNV
Katdmoon. Mropel va mpokarécel BAAPN oTovg mvedpovec.

[Tpoxahiet epebiopd ota pdTio.

[Tpokadel epebiopd oo déppa.

[Tpoxaiel epebiopd og mepintwon elomvong.

[Tpokadel epebiopd oe mepintmon KATATOONG.

H ovoia mBavov va givan To&ikn yo toug mvevpoves. H cuveyng
Kot mopatetapévn €kBeon pmopel va mpokaAiéoer PAAPN ota
Lotika Opyava. Mropel va mpokarécel kapkivo. [MapateTapévn
ékBeon pmopel vo TPOKOAECEL EAUPPLIC HLOPONG WOUATOON
(onuéd amd TANYEC O©TOVG TVEDUOVEG). ATOpo HE MOM
VILAPYOVTA TPOPANUATO GTOVG TVEVHOVEG, €ivol TePocdTEPO
ELAAMTA OTIG EMOPACELS TNG OLGING.



Enaopn pe to pétio

Emaon pe to 6épua :

Ewonvon

Koatémoon

Ievikég mAnpopopieg

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENG, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Apapéote T0Vg QOKOVG EmaPNG. AvalnTiote AUECMS 1OTPIKN
QPOVTIOQ.

Y mepintoon emapng pe to 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
comovvl. Avalntote TPk PPovTidn, G€ MEPITTMOT TOVL O
epebiondg etvan emipovog.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avomveéEL TO  OTOopo, yopmynote teyvnt oavomvor). Edv
napovclootel  dvomvown  yopnmynote o&vyovo.  Avalnmorte
AUECMG 1OTPIKT PPOVTIOO.

Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V O0B0LV GYeETIKEG 00NYieg amd
ytpd. Mn divetow moté o€ €va GTOHO OV €YEl YOOEL TIC
alcfnoelg tov, oTNToTE amd 10 oTOHN. AvalnTNoTe 10TPIKN
QpPOVTIOa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovocia dev eivor e0pAextn. Agv mopovoidletl kivovvo £kpnéng
0€ MEPIMTMOT GTOTIKNG EKKEVOGTC.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

levikég mAnpopopieg

Atopukn mpooctacio
o€ mepinTmon £KAvong
HIKPAG 1) HEYOANG
TOGOTNTAG LAIKOV

Xelplopog

XpNowonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

e mePIMTOON KPS EKYVONGS, YPNCLOTOMGTE KOTAAANAL LEGO
Y VO LETOQEPETE TNV YLUEVT OLGIO, HE OGQOAN TPOTO, OF
OTEYOVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepléktn  mpog  Oudbeom.
TomoBetote MV KATOAANAN  €TIKETOL  OTOV — TEPLEKTN).
OloxAnpwote 10 KaBApIoUO, ATADVOVTAG VEPO GTNV LOAVGUEVN
TEPLOYN KOl EQPOPUOCTE TOLG TOMIKOVS KOVOVIGHOUS Yol TN
dwbeon g ovolag. Xe  mepimton  HEYOANG  EKyvomg,
YPNOLOTOU|GTE PTLAPL Y10 VO LETOPEPETE TNV YVUEVT OVGiO GE
OTEYOVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepléktn  mpog  Oudbeom.
OloxAnpmote 0 KaBdpiopa, arAOVOVTOS VEPO GTNV LOAVGUEVT|
meployn. Aepiote Tov Ydpo.

. XEIPIXMOX KAI AITOOHKEYXH

Mnv gionvéete Ty ovcia. Mnv gionvégte 6kovT TG ovciog. Xe
mepintwon Koatdmoong, avalntinote apécws wTpikn Pondeia,
EMAEKVHOVTOG TNV ETIKETO TOL TEPLEKTY.



Amobnkevon

MéBodot mpoctaciog :

E&omAMonog atopkng

TPOGTAGIOG
Mdta

Aéppa

Evovpoacio

Avamvevotikd
GUOTN O

Xpovieg ToEIkEG
EMOPAOCELS
MetorhaxTiknm
wKavoTTa

To&wég emodpaoelg

Koapkivoyéveon

Eppovr)/ dibomaon

Awmpeite Tov TePEKTn 68 OpooePOd, KoL eEaeptllOpeEvo YDPo
Kol pokpld omd acvpfota  ovtidpactpla. Alotnpeite tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAEICTO KOl GOPAYIGUEVO MGOHTOV va ivat

£TOLLOG TTPOG YPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Na mapéyetor e€aepioog MOTE VoL SLOTNPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KATOANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpoi mivoipatog
HOTIOV KoL TO. VTOLG ao@oAeiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG ~ TPOCTOTELTIKA  YLOAMdE 1|
TPOCTOTEVTIKA KLAALO 1] TPOGTATELTIKNY LACKA.
XPNOWOTOMOTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YAVTIH, OTOOEKTA
amd To avtiotolyo OEbvi) TPOTLTO, Yo TKOVOTOUTIKY] YM|LUKT
TPOGTOGIAL.

XPNOIUOTOMGTE TPOGTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKA OvOEKTIKN
0T0 VLAMKO ovtd Kot 7ov  TePAapPavel pmoteg, YAvVTLO,
EPYAOTNPLOKT TTOJIA 1] OTL GALO €lvon amapaitnTo.
Xpnowornoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
emoPkNG eE0EPIGUAC, YPNOYLOTOOTE 0L EYKEKPLUEVT] CLOKELT
OVOTTVONG,.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

MetoaAra&yovo vyia T OMAaoTiIKG HECOHOPOIKO  KOTTOPO.
Mmnopet va mpokaArécet PAAPN O©TOLG TVELUOVEG Kol OTNV
OVOTTVELGTIKN 61000.

ELdyiota emkivovuvo, oe mepintwon €nagng pe o PATIo, KoTd
TNV €16TVOT| Kol KATATooT. Ocwpeitor L dev amoppopdtal amd
10 déppa yopig aueomn eraen. H emaen g ovciag e to dépua
elvar  ovowaotikd  emPropng.  I[lpoxoarel nmo  epebiopod.
[Mopovcidletar pikpodg Kivouvog Katd tn ¥pron g ovciag o
Bropnyavia, vrd PLoIOAOYIKES GLVONKEG.

Agv vmdpyovv Swbécoyo  oTorKEl  KOPKIVOYEVESNG OTOVLG
avOpmmToLg.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

H ovoia dev mapdyet emikivovvo mpoidvia Kotd v didomacn
™m¢. T6co N ovcia, 660 Kot T TPOTOVTA TNG dEV Elval TOEIKA.



Amopprym Tpoiovtog :

Xpnoeic kot
mEPLOPIoOL
Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

9. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZXIAX

H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VES pe
TOVG  TEPLPEPELKOVS, €OVIKOVG Kot TOMKOVS VOHOLG Kot
KOVOVIGLOVG.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T Yk Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvoon ko v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiovVTog amd Béuata vyeiog,
acodreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopovv va
ekAvfodv  cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



AEATIO AEAOMENQN AX®DAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: DIOCTYL ADIPATE- DOA

Kivovvor yua v
avOpomvn vyeio

Emdpaoeig ko
GUUTTOUOTO,
\Y (ialot

Aépua
Katémoon

Xpoévia éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaogn pe to déppa @

Ewonvon

Koatdmroon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

H ovoia givar dtawyég, Mmapd vypd kot pmopel vo TpoKaAEcEL
epebiopnd ot Prevvaddn pepPpdvn ko ota pdrtio. Mmopei va
TPOKOAEGEL KATAGTOAY] TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GLGTNUATOC, GE
TEPIMTOON KATATOONG. X& PLGIOAOYIKEG GLUVONKES, dev TPOKAAEL
epebiopnd kot dev amoppoPATol LECH TOV SEPLOTOG.

[Tpokadel epebopd ota pdrio, aAAE Topodikd av piEete apésmg
apBovo vepo.

H ovoia pmopel va mpokaiésel o epebiopd 6to dépa.

H xotdmoon pmopel vo mpoKaAécel KATAPPELOT] TOV KEVTIPIKOV
VELPIKOV GLGTHUATOC.

Agv vtéipyovv TANPOPOPIEC.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENg, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Avolntote apEcmS 10TPIKT POVTIOW.

Xe mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Kot
oamovVL, Y10 TOLAGyIoTOV 15 Aemtd Ko apupESTE TO LOAVGUEVO
povylopd kot ta vrodnuota. [TAdvere kKaAd tov povyiopud mpwv
™V enavoypnolpwonoinon tov. Avalnmote opécms 1TpLkn
QPOVTIOQ.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvown  yopnmynote o&vyovo.  Avalntiorte
AUECHG 1ATPIKT PPOVTIOA.

Mnyv mpokadeite gUeTO, £KTOG €6V 60B0VV GYeTIKEG 0ONYieg amd
W0TPKO TPOG®TO. AV 0 gUeTOG TPokANnBel avBopunta, Kpatnote
T0 KeQPAAL younAdtepa oamd 10 1oyio, Yo va omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 2-4 wotpia vepd 1 yola. Mn divete
TOTE G€ £Va ATOUO OV £)EL YAGEL TI GO GELS TOV, OTIONTOTE



[evikég minpogopieg :

Méoa xataoBeong

a6 1o otopa. Avalnmote aUEcmS LITPIKT PPovVTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovocia Ba xael av £pBet avipétonn pe potid. Koatd v kadon
exAvovTal povo&eidto kot 610&eidto tov dvBpaxa.

Mnv piyvete vepd amevbeiog ot eoTd, d10TL B e€amimbel T0
KowTd €A010. XPNGIOTOGTE Yo TV KATAGPEST QOTIAG ENPN|
YNUKN  ovcio, Jwéeidlo Tov  AvBpaxa, aEpPO, VEPO UE
KOTOOVIGHO M yekacud pe vepehotpeg (water fog), Adomn/
YOO

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg
Atopkn mpooctacio

o€ mepinTmon £KAvong

Huepfig 1y peyding
TOGOTNTAG LAIKOV

Xelpopog

Amobnkevon

Xpnoyonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

KoaBapiote 10 vAMkod pe omoppoentikd HECO (YOUO) Kot
LETAPEPETE, LE OCPAAT TPOTO, GE GTEYAVOTOMUEVO, KATAAANAO
mepLEkTn wpog dwbeon. Tomobetrote TV KATAAANAN eTKETOL
oToV TeEPLEKTN. Amotpéyte Vv eEdmAmon 1 v €icodo o€
OTOYETEVTIKOVG AyYOVG 1] TOTALLAL.

. XEIPIXMOX KAI AITOOHKEYXH

Amophyete TV ema@n pe 10 dEpUa. ATOPOYETE TNV ETAPT LE TO
pdtie kot tov povytopd. Duldccete tov mEPEKTN KAEGTO.
Amophyete v glomvon| N Katdmoon tov. [TAvbeite oyoraoticd
HETO TO YEPWOHO. AQUPESTE TO HOALGUEVO POVYICUO KOt
TADVETE TPV TNV ENOvVAXPNGLIoToinon tov. Mnv ypnoionoteite
TMEMEGUEVO AEPO Y10 EPYOGIEC TANPOONG, EKKEVAOGNG, YEPIOUOD.
Awnpeite Tov mepléktn oe 0pocepd, KoL eEaeptlOevo YOpo
Kol pokpld ond acvpfota  oavtidpactipla. Awotnpeite tov
TEPLEKTY EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYIGUEVO OGOTOV va givat

£TOLOG TTPOG YPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpoctaciog :

E&omAMopog atopkng
TPOGTAGIOG

Noa mapéyetar e£0epIoHOG DGTE VO SLATPOVVTOL Ol PEPOUEVES LIE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV LOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KATOANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpoi mivoipatog
HOTIOV KoL TO VTOLG ao@oAeiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.



Aépua

AvomvevoTiko
GUOTN O

Koapkivoyéveon

XPNOIUOTOMGTE EAAGTIKA TPOGTATEVTIKA YOVTLO, OTOOEKTH Omd
To. avtiototyo. Olebvi] mPOTLTO, YL IKOVOTTOUTIKY  YMUKTY
TPOGTAGIA.

Xpnowornoteite pe enapkn e€aepiopd. Edv dev vdpyet emapkng
e€0EPIGUAC KOl Ol CLYKEVTIPMOELS Eval AV omd TO EMTPENTA
Opla, YPNCUOTOOTE U0 EYKEKPILEVT] GUOKEVT] ALVATTVONC.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

H ovocia dev katotdocseTOl MG KOPKIVOYOVOG..

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Agv vrdpyovv drobécieg TANpoPopied.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopuraéelg

Andppryn mpoidvtog :

Avapepbeite oto ke@AAaio 5 mpv apyicete vao yewpileote to
TPoidv N To doyeio Tov.

Avtoc mov mopdyst To amoPAnta elvor vmevbvvog Y TOV
TPOCIOPIGUO TNG TOEIKOTNTAG KOl TOV QUOIKOV KIVOUVOV TOV
VMKOOL Tov  TopdyEl, £I61 OCTE VO TPOCOIOPIGTOLV Ol
KatdAinAeg péBodot ta&voumong kot dwdbeong amofantov. H
andppLY” TOL TPOIOVTOG YiveTon e HEBOSOVG COUPOVES LE TOVG
TEPLPEPELOKOVG, £0VIKOVS KOl TOTIKOVG VOLLOLG KOl KOVOVIGLLOVC.

10. KANONIZEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoelg Kivdvvou
EE

Dpdoelc acParelOg
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL
Awavopn touv A.AA.

R40 Iepropiopéveg mAnpopopie KapKvoyEVEST|G.
S36/37 ®opdte KATGAANAN TPOCTATELTIKY] EVOLUAGCTO KO
KOTOAANAQ TPOGTATEVTIKG YAVTLOL.

S45 Xe mepintwon artvynuatog 1 adwabeciag, avalntiorte
TPtk fondeta (EMOEVOOVTOG TV ETIKETO TOV TEPLEKTN)).

11. AAAEX TAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Yo T YMpkn Propmyovio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va gival owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.



Inpeioon : O1 minpogopieg Paciovior otn yvdon Kol TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv cav eyydnon KoOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: EEANIO

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Kivovvor yua v ¢ H ovoia givor e&oupetikd e0QAeKTO VYPO OTWG KOl O ATHOT TOV.
avOpomivn vyeio Ot atpol g ovoiog propei va mpokarécovv emtid. H eilomvon



Emdpdaoeig kot
GUUTTOLOTO,
Mdatio

Aéppa

Kotdmoon

Ewonvon

AALeg emOPACELS
otV vyeia

Emaoen| pe to patio

Emaon| pe to dépua

Ewomvon

aTu®V TG ovciog pmopel vo mpokoAéoel CAAn kot vrvnida.
[Tpoxaiel epeBopd ota  pdrto, o©t0  OépUO. KOl OTNV
avamvevoTikn diodo. Eivar emikivovvn av amoppoendei and to
oépua. Kivovvog mpoopdenong oe mEPIMTOON  KATATOONC.
Mmnopet va €166A0EL GTOVG TVELLOVEG KOl VoL TPOKOAETEL PAAPT.
Yrapyet kivouvog vo €xel OVOUEVEIG EMMTOGELS KOTO TNV
yovipotnra. H ektetapévn €kBeon pmopel va mpoxkaréost PAGRN
0TO VELPIKO CLOTNUO TOV AKPOV (XEpla, ®UOG, TOown). H ovsia
etvan emkivovvn yu 1o epidirov. Ta 6pyava, oto omoio Exet
EMIOPOON, EIVOL TO KEVIPIKO KO TEPLPEPELOKO VEVPIKO GUGTN AL,
TO OVOTTVELGTIKO GUGTIA, TO HATLOL, TO OEPUA KOL TO YEVVNTIKA
opyova.

[Tpokadel o epebiopud oto pdria.

[Mopatetapévn M emavelAnuuévn emaen He TO OEPUA TPOKOAEL
Enpomta, okdolo Tov Oépuatog kot depuatitida. [Tpoxadel
epebiopd, ta copmtdOpate Tov omoiov givol TOVOG KayipaTog,
KOKKiviopa kot payovpa. H ovsio amoppopdtot amd to déppa.
H xotdmoon g ovciog mpoxarel yootpikd epebiopod, vavrtia,
enetd kat dippota. H mpoopdenon g ovsiog otovg mvedoveg
UTOPEL VoL TPOKOAECEL YMUUKN TVELLOVITION, 1| OTtolo Umopel va
etvar Bovatnedpoc. Mmopel vo TPOKOAECEL KATAPPELGT TOV
KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTHUOTOC,

[Mpokadel epebiopd omv avamvevotikyy oiodo. H €xbeon
TPOKOAEL KATAPPELGN TOV KEVIPIKOV VELPIKOD cvotnuatoc. Ot
atpoi tng ovoiog propet va mpokarécovy ordda Kot ac@uiia.
H mopatetapévn 1 ovveyng emaen g ovciog He TOo dépua
npokoiel deppatitidoa. H mopatetapévn M ocvveyng €kbeon
umopel vo éxel duouevelg emdpdoelg oty avamapoymyr. H
rpovia ExBeon pmopel va mpokarécet dratapoyés oty 0pacn. H
rpoévia  €kBeon  mpokaAel vevpomdbewn. Ta cvuntOpOTO
veppormdbelog  meptoppdvouv:  advvapic TV HOOV,
mopocONcelS, HovOoHO T ¥EPL, GTO TOJ0, GTOLG MHOVG,
aotdfsio.  Kor  SuoKOAlo OTO  TWEPTATNUO. ZOUOOVO  UE
epyoaotnplokéc pehétes, €xel Ppebel 6Tt n ovoio mapovoidlet
LETAALOKTIKY] 1KOVOTNTO.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Y& mepintmon emoENS, EKTAVVETE QUECMG TO UdTIoe pe apBovo
vepd vy 20 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAeivovtag ta BAEQapa.
Avalntote 1aTpiK epovtida.

g mePInTOOoN TOPUTETAUEVIG 1| EXOAVEIMUUEVNG ETAPNG LE TO
dépua, mivbeite pe apbBovo vepd kol camovvi. AQapEcTte TO
HoAVGHEVO povylopd Kot vrodnpata. [TAdvete 1o povyiopd mpv
and TV emoavoypnoponoinon tov. Edv sppaviotel epebiopog,
avalnToTe TP PPOovTida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev



Kotdmoon

I'evikég mAnpogopieg :

Méoa katdoBeong

avamvéey, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovciaoctel
dvomvol yopnynote ofvyovo. Avalntiote apECHOS 10TPIKN
@povtida.

Av 10 Qropo &xet T1g acOnoelg tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
YOAa 1 vepd Yo va dtadvcete v ovcio. Mn divete moté og éva
dTopo oL £YEL YAoEL TIG AoHONGELS TOV, OTIONTOTE OO TO GTOAL.
Mnv mpokoAécete €UeTO, TOPd UOVO HE TPOTPOTH 1ATPOD.
Avalntote apécme 1TpIKn PPovTioa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

DQopdte TAAPN TPOCTATEVLTIKY €VOLUACIOL KOl  OVTOTEAN
avamveLoTIKy ovokevr. Katd 1 Odpkeld ™S QoTING,
ekhbovtol Ttofikd Ko epebotikd aépro omd T Oeppuxy
amocvvheon N v Kavon NG ovciag. Xpnoluomoleite ompél
vepPoy Yo va dlotnpnoete dpocepovg Tovg meptéktes. H ovoia
elvarl e€apetikd OQAeKT, OTMOC emiong kot ot atuoi g Ot
atpol etvar Bapdtepol Tov aépa, £EATADVOVTOL GTNV EMPAVELQ,
TOL €3AQOVE Kol glvol dvvaty M ovAEAEEN amd amdGTOON.
Mmnopet va mapotnpnfel cLGGMOPELON CTATIKOV TNAEKTPIKAOV
QopTimv Kot vo TPokAnOel avapieEn amd Tovg 1010VG TOVG
atpovg g ovoiag. To vypd emumiéel oto vepd Ko Umopet va
eCamiwBel kol va mAnoldcel Ty OVAQAEENG, TPOKOADVTOG
QOTLA.

Ye mepintmon TLPKAYLAS YPNOUOTOMGTE ENPN YNUIKN ovoia,
d1o&eidlo Tov dvBpaka 1 KatdAinAo appd. Mnv ypnolponoleite
vEPO O10TL TPOKAAEL SOUGKOPTIGILO TOL VAKOV.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg

Atopukn mpooctacio
o€ mepinTmon £KAvong
TOGOTNTOG LKPNG N
HEYAANG TOGHTNTAG
VAKOV

XpNowonoleiote 10  KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

Y& peydreg eKADGELS, OVOETEPOTOLEIGTE TNV EKYVUEVT TOGOTNTA
pe apatd aAKoAKO Stdivpa, 6mwg dvvdpo avBpakikd vdrtpro.
Mnv ypnoiponoteitor E0PAEKTA VAIKA Y10 VO, 0TTOPPOPNGETE TNV
ovcia mov yVOnKe. Amopoakpovete OAeG TIC TNYEG OVAPAEENG.
Ddopdte TPOSTATELTIKA POVYO. ZVYKEVIPAOVETE GE EOKO YMDPO TA
TpoidvTa TPog ovakOKA®on 1N 01d0eomn. AovAevete e Ydpo pe
enapkn egaepiopd. Iporapete v daomopd M v €icodo oe
ay@yoLvs, YOVTOKLL 1 TOTAULO XPNCILOTOIDOVTAS YDOUA, G0 1
GAA0 KOTOAANAG eumodle, Alnc@aoAiote OTL 1 amoppon NG
ovaiog oev Ba Katain&el o€ VOATIKN 000.

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH



Xepopodg

Amobnkevon

MéBodot Tpootaciog

E&omMopog atopiknig
TPOCTACTOG
Mdatio

Aépua

Povyiopog

AvomveuoTiko
GUOTN O

I'e1vote TOV EEOMAIGHO KO TOVG TEPLEKTES Y10 VOL EUTOOICETE TNV
otatikn eoption. Ot mepiékteg mov extifevror oe OBepudtnrta
TOAVOV vo EYouV avamTOEEL EGMOTEPIKY| TTEST), Y10 TO AOYO QLTO
Ba tpémel Tpv avoryBovv, TpdTa Vo YuxHodv Kot TPOsSEKTIKA VoL
extovwBovv. Popdte TAVIO TPOCTATEVTIKY] UACKO KOl TOOLM.
[Mwoeite oyolaotikd petd T0  YEPWOUO. AQUPECTE  TOV
POVYIOUO KOl TAVDVETE HLETA OO TNV ETAVOYPTCULOTOINGT TOL.
Xpnotponoteite poévo pe emapkn eComAopd. Amoevyete v
TOPOTETAUEVT] 1| EXOVEIANUUEVT] ETOQPN LE TO OEPUO, TO LATIOL
Kot tov  pouyopd. DuAdcocete  pokpld amd  Beppotnta,
omvOnpeg, pAdYQ.

Awnpeite ToV TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®GOTOV Vo elvarl £TO0G TPOG XPNoM. AlaTnpeite Tov TEPLEKTN
oe 0pooepo, &npd, kald eaeplopevo ydpo, HOKPLL Omd
ovpPatd avtdpactipla, TyEs Oepudtnroc, eAdyeS, omvOnpec.
Mnyv ekBétete Tov mepEKTn o€ Bepuokpaciec LeyoAdTEPES TOV
40 °C. Amogiyete ydpovg mov éyxovv vypaocio. IIpoctatevote
Tov  meplEktn omd  Quowég @Bopéc. O efomMopdg  mov
YPNOUOTOIEITOL Y10 TOV YEPIGUO TNG OVGiaG TNV amobnKevon
KOl TNV HETAPOPE, OeV TPEMEL VO EIVOL KATOOKEVOGUEVOS OO
VAMKA OTt®G: LOAVPOOG, VIKEALD, YOAKO, YEVLOAPYLPO, OAOVLLIVIO,
YLTOGIOMPO.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Noa mopéyetar eEaeploptdg MGTE va S TNPOVVTAL 01 PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUDOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KaToOANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6Tt o1 otabpol mAvoipatog
HOTIOV KOl To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0€omn tov
otafuov epyaciag.

XPNOIUOTOMGTE KATAAANAQ TPOGTATEVLTIKA YVOALL KOl HOCKO
TPOCMOTOV. ATOPEVYOVTOL Ol POKOL ETAPNG KATA TOV YEPIGUO
NG OLGiag.

XPNOWOTOMOTE  KATAAANAO ~ TPOOTATELTIKG  YOVTIOL KO
KATOAANAO pOLYIGUO 7OV TEPAAUPAVEL POPUO KOl UTOTEC.
2VVIoTOTOL TOL TPOGTATELTIKA POvYO Vo Eivol QTIOYHEVO OO
Baupdxt, oépua, HOAAM  ovil TOV  GUVOETIKOV  VAIK®OV
(ToAvESTEPAG, VOOA®V).

XpNoIHonomote KATAAANAO TPOGTATELTIKO EE0TAGUO.
Xpnowonoteite poévo pe emapkn eSaeptopd. Mnv avamvéete
atpobg kot otayovidla. Edv dev vmdpyel emapkng e&oepiopog,
YPNOLOTOUOTE LU0 EYKEKPIUEVT] GLOKELT AVATVONG. AV €yete
AaPel ta amapoitmto pETPA Kol gviomicete kATl acvvnbioTo,
EYKATAAENYTE TO YDPO.



7. TOZEIAOI'IKEX IAHPO®OPIEX

Awotapoyég ot : H pebBavorin pmopel va €yel tepotoyevvetikéc/epppuvotolikég
YOVipoTITOL EMNTOGELS, TAPA LOVO GE TEPITTOST LVYNADV TOEIK®V OOGEWV.
Mvknroyévveon : Agv Katotdooetol og PETOAAAEIOYOVO.

Koapkivoyéveon : Agv KatoTdoGETAL MG KOPKLVOYOVO.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

[Tep1Parrovtikég : Av odwoyetevtel oty atpdceapa, M peBavorn  dwauomdTon

TANPOPopieg e€atiag POTOYNMK®OV avTOpAcE®Y Kol 1 OTOUAKPLVCT NG
TAEOV oo TNV atuoOSPopa yivetor pEcm Ppoyns. Av droxetevtel
oTO VvepO, avapévetor 1 amochvheon G UECH NG
Blodidomaonc. Av doxetevtel 6to £00pOC, amocvvtifetal PEcm
Brodidomacng kot omBeitar- ktpapetar HEGA amd TO KOKKMOES
VAMKO Y. YOO, OUUOG.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Evamofeon :  H amdppwyn ™ ovoiag yiveror pe pebBoddove cHUQOVEG e TV

OTOPPUUATOV KPOTIKY] Kol TOMKY vopoBecsioa. Mnv piyvere to  ynuiKd
amoppitpaTo o€ KAOoVS, AmoYETEVCELS KO VITTIPEG.

Evond0eon g : Ot kevol meplékteg pmopet vo TEPEYOVYV VITOAEIUOTO TNG OVGTOG

GLOKELOGTOG Kol Vo amoteAécouy Kivouvo €kpnéng. ZTeyvoote amoOAvTo, To

doyela ko aepiote o€ 0oQAAEG HEPOG. Mmnv exBétete ToOLC
nePEkTeg o€ mNYEG OBepuotnroc, QAGYEG, omvONpES, GTATIKO
NAEKTPIGUO KOl 6 AALEC TNYEG AVAPAEENG.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZXZIA

dpdoeg ktvdvvov  : R11 oAb gvgAeKToO.
EE R23/24/25 To&wod edv elomvevotel, Katd TV €MOQY HE TO
dépLa, OTNV KATATOOT).
R39 Kivdévvoc moAd cofopdv Un avacsTpEYIL®V ETTTOCEDV.
Ddpdoeic aocpdrelog : S7 Awtnpnote Tov TEPLEKTN EPUNTIKE KAEIGTO.
EE S16 Awatnprote paxpld amd mnyég avaeieéng.
S24 Amo@iyete TV €n0QN LE TO OEPLLOL.
S36/37 Xpnoomoteite KOTAAANAO TPOCTATELTIKO POLYIGUO KOt
TPOGTATEVTIKA YAVTLOL.
S45 Xe mepintwon oartvynuatog 1 adwabeciag, avalntiorte
APECMG 1TPIKN TapaKorovOMoN.



Xpnoeic ko
mEPLOPICHOL
Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

11. AAAEX TAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T gk Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yelpilovion TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvoon kot v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiovVTog amd Béuata vyeiog,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklwBovV  cav eyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: EPY®POX OQXDOOPOX

Ddvooi/ymuikot
kivduvol

Kivévvor yuo v
avBpomvn vyeia
Emdpdaoeig kot
GUUTTOLOTO,

\Y [ialod

Aépua

Katdmoon

Ewonvon

Xpovia éxBeon

1. ITPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

[ToAv ev@Aextn ovcio. Otav avaperyvdetor pe  0oEedMTIKEG
ovoieg dnuovpyet ekpnktikd piypo. Mmopet vo avoeAeyel pe
PPN M amdTOHO YEPIGUO.

[Mpokadel epebiopd ota pdrta. EmPropés oe mepintwon
€10TTVONG 1 KOTATOOTG.

[Mpokadiel epebiopd TV  potwv. Av 1 ovcio  eivon
OVOUEUELYHEVT] HE KITPIVO QMOOCQPOPO TOTE TPOKOAEL cofapd
epeBoNO KOl KAWYHO.

O gpuBpdg pwdcPopoc dev etvar emProfng v to dépua. Av
avaperydel pe Aevkod pmOGEoPo TPoKaAel coPapd Kayipo.

O gpvBpdC POSPOPOC dev amoppoPdTOL EVKOAN Kot o€ Kabapn
popoen oev Bempeitor SNANTPLOING. QoTdc0 ThOVY avAUELEN
TOV e KITPVO OGPOPO UTOPEl VoL TPOKAAEGEL VOUTia, TAOT Yo
eUeTd, YOoTpKO mMOVO, N ONANTNPlocn OE TMEPIMTTOON TOL 1)
avamvon €L TNV LUP®ALY TOV dNUIOLPYEL TO GKOPJO.

Agv Bewpeitar moAd ToEKN ovoia, wotdco M dueon €kbeon
umopel va mpoxkaAécel Piyo, PBpoyyitda, 1 PAAPN oto cuk®T
Kol 6TO VEQPO av €ivat LOAVGUEVT 1 0VGia LE KITPIVO POGPOPO.
H ypoévia eomvon 1 Katdmoon Ompiovpyovdv omAntnpicon.
Eniong Oomuovpyst PAAPN o©10 veEPPO KOL TO GLKOTL,



Enaogn pe to pdtio

Emaoen pe to déppa @

Ewomvon

Katdmoon

[evikég minpogopieg :

Méoa katdoPeong

duciettovpyia 6to aipor Kot ota dOVTI KOl GTO GoyovVL Kot
KapOoyyeLoKd TPoPALaTaL.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintwon emaens, ekmAvvete Ta pdtio e dpbovo vepd yiao
15 Aentd tovAdywotov, avoryokieivovtag To  PAEQapa.
Avalnmote 1aTpiKr| epovtida.

Y& MePIMTOON TOPOTETAUEVNG 1] EMAVEIANUUEVIG ETOPNG UE TO
Oépua, mivbeite pe dobBovo vepd. Aaipéote 10 HOAVCUEVO
povylopnd Ko vroonuata. [TAdvete 10 povylopd mpwv amd TV
emavayypnoonroinon tov. Kabapicte oyolaotikd To vwodnpoto,
mpv amd 1t véa ypnon tove. Edv eppaviotel epebioudg,
avalnToTe WITPIK PPOovVTida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéey, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovciaotel
dvomvola yopnynote ofvyovo. Avalntiote apECHOS 10TPIKN
@povtida.

Av 10 Qtopo &xel T1g acOnoelg tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
YOAo 1 vepd. Mn divete moté og éva Atopo mov £xel YAoEL TIC
aloOnoelg Tov, OTIONTOTE And T0 GTOHN. MMV TpoKaAeite EUETO.
Avalntote apécms 10TPIK POVTIOa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot mupocPéoteg mpénel va. GOPOVV OVTOOVVAUT OVOTVEVGTIKTY|
ovokevn, Oetikng mieong ko mAnpn eEdptnon. Eivor moAd
e0pAektn ovoila. H ovépiEn tov pe dAlo oEedmTIKG LAWKE
uropel va mpokaréoel €kpnén. Kotd mv xavon g ovoiog
oynuatiCovioar emkivovva aépla. Ta mpoidvia kadong eivor
ofeldl Tov POGEOPOL Ty TEVTOLEEIdID TOL POGEOPOL. Xg
nePIMTOON KOOONG NG ovciog, pmopel va dnuiovpyndei Eava
KITPVOG/ AOTPOG POCPOPOS KOl VO TPOKAAEGEL AVTOVAPAEEN GE
TEPLOYES OV EYOLV NON KATAGPECTEL.

Ye mePImTOON TLPKAYIEG XPNOLOTOMoTE aPpd, Gupo. Mnv
xpnowonoteite dwo&eidlo Tov  AvBpaka kot aéplo  péca
KatacPeonc.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIXZH TYXAIAYX EKAYXHX

['evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TePInT®ON EKAVOTNG
HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAIoUO
(evommta 6).

KoBapiote o VA pe amoppoentiKd HEGO KOl LETAPEPETE, LUE
ACQOAN TPOTO, GE GTEYAVOTOINUEVO, KOTAAANAO TEPLEKTN TTPOG
duiBeom. Amopuyete va dnpovpyeite okdvn g ovsiag. Agpiote
TO X®OPO. ATOTPEYTE TNV €1G000 TNG OVGIOG GE ATOYETEVTIKOVS



ay@yoLs, TOTALLOL.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xelplopog : [Mwoeite oyolaotikd petd 10  YEPWGOUO. AQUIPECTE  TOV
POVYICUO KOl TADVETE PETA OO TNV ETAVOYPTCUYLOTOINGT TOL.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eEomopd. Amoevyete v
TOPOTETAUEVT 1| EXAVEIRNUUEVT] ETOPN LE TO OEPUO, TO HATIOL
KOl TOV povylopd. ATo@lOyete v OMuUIovpYid 1) GLCCMPELOT)
oKkOVNG NG ovoiag KT ToV XEPLopd. Xpnoponoteite tnv ovcia
o€ YOPo pe KoAd e€oepiopnd Kol KATAAANAN vypacio. ATopivyete
TNV EVOPNVOON NG 0LGiag, TV PPN Kot To NAEKTPOCTUTIKA
eoption S10TL vmapyel Kivovvog avdeieéng. Xpnoylomoleite
eComMopd mov Tapéyel TPOGTAGIio OO TO GTATIKO MAEKTPIGUO.
AdaPete  pétpa mPoeOAAENG ©€  TEPITTMON GLGGMOPEVOTG
niektpootatikig  @options. E&aceoiiote v mAekTpikn
OLVEYEWN, OLVOEOVTOG KOl YELOVOVTOS OAOV TOV €EO0MMOUO.
dvidooete pokpld omd Beppdtmra, omvOnpeg, eAoOya. O
YEWPOoUOG Kal 1 omofnKevon g ovoiag vo yiveton pall pe
dlowto. Koldyte v meproy] mov €xer katacPeotel pe 10%
Beukd yoAKo 1 dStdhvpa avOpokikov vatpiov.

Amobnkevon : Mnv amofniedete Kovid o€ 0EEBMTIKA VAIKA. Alatnpeite Tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAELOTO KOl GOPPAYICUEVO (OGOTOV Vo, €lval
§TOOC TPOG  ypNom. Atlatnpeite TOV TMEPLEKTN OE  KOAG
e€aepllOUEVO YDPO KOl LE TNV KATAAANAN vYpacia, Hokpld omd
acOupata aviwpaocmplo.. H ovcio mapopéver otabepn yio
TOLAGYIoTOV 12 piveg, OTav amodnKeVETOL GE TEPIEKTI TOV OEV
ExeL avoryTel.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog : No mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To. VToug ao@oAieiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyacioc.

E&omAMopog atopukng

TPOGTAGIOG

\Y [4alod : XPNOWOTOMGTE KOTAAANAQ TPOGTATELTIKA YLOALL Kot pAoKO
TPOGOTOV.

Aépua : XPNOWOTOMOTE KATAAANAQ TPOGTOTEVTIKA YAVTIO, EAOGTIKA
viTptMov.

Povyiopog : XpNOIHUOTOMOTE KATOAANAO TPOCTUTEVTIKO EEOMMGUO, OTMC

UTOTEG KOTA TOL OTATIKOD MAEKTPIOUOD KOl POVYICUO TTOV
TOPEYEL TPOCTAGIO OO T POTLA.
AvamvevoTiko : Xpnowonoteite poévo pe emapkn eSaeptopd. Mnv avamvéete
GLGTN O atpobg kot otayovidla. Edv dev vmdpyel emapkng e&oepiopog,



["evikéc mAnpopopieg :
Koapkivoyéveon

["evikég mAnpogopieg :

YPNOOTOUW|OTE UL EYKEKPLUEVT] GUGKELT] OVOTVONG  OTMG
pdoko pe eIATPo yio Tpoctasion omd TV EIGTVOT COUATIOIMV.

7. TOZEIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

H ovyvn emaer| mpokoaiel epefiopd 6To dEPLA KOl OTOL LATLOL.
Agv glval KapKivoyovo.

. OIKOAOI'IKEX IIAHPO®OPIEX

H ovoia elvar adidivtn oto vepd. Agv givan emPrafrg v o
o Kol To QUTA, OALA LLE TOV 0EPOL LETATPETETAL GE POGPOPIKO
0&y. O gpubpog pmcPopog eivar emPrafns yio Tovg VIPORLOVGS
OPYOVICHOVG, HE  ONUOVTIKEG  €MOPACES OTO  VOATIVO
nePPAALOV.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Andppryn mpoidvtog :

H oandéppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOHPwveS pe
™V KPOTIK Kot Tomikn vopobecsio. H ocvokevacia mov degv
umopel va kabBapiotel Bo mpémer va datifeton ®g ynpKo
arofanto. H ypnowyomomuéveg ocvokevacieg Oa mpémer va
Bpéxovtar ecmTePKA KOl EEMTEPIKA TPV KATAGTPAPOVV Y10, VO
amopevyfel o kivouvog éxkpnéng efontiog TV LTOAEWUATOV
okoVNG TG ovoiag mov mBavov va Exouv.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZXZIA

Katdraén EE
Ddpdoelg Kivdvvou
EE

Ddpdoeig acparelog
EE

F

R11 IToAv evpAextn ovoia.

R16 Expnktikd 6tov avoperyvietot Pe 0EEIOMTIKEG OVGIEG.
R52/53 EmPAiafrg ovcia yi tovg vdpofrovg opyavicuove,
pumopel va  €xel  pokpompoBecueg EMOPACEL; GTO  VOATIVO
mePPAALOV.

S7 Awmpeiote Tovg TEPEKTEG KOAL COPAYIGUEVOLC.

S43 Xe nepinton eoOTIAS ¥pNCIULOTOMGTE APPO.

S61 Amogiyete v Owoyétevon g ovoiag oto mEPPAALOV.
Yvppovievteite 1o Agktio Asdopévemv Acpareiag g ovsiog.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX



XpNoeig ko : IIpom vVAn yia ™ ynukn rounyavia.

TEPLOPIGLOL

Awovoun tov AL AA. Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va eival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

Inueiwon : O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot

EMOLOKETOL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bpata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklBovV  cav eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPoidVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX



ONOMAZXIA YAIKOY: HMX

ducwcoi/ympucol
kivduvol

Kivovvol yio v
avOpomvn vyeio

Emopdoeig ko
GUUTTOUOTO.
Mdta

Aépua

Ewonvon

Enaogn pe to pdtio

Emaon pe to 6épua :

Ewonvon

Katdmoon

Ievikég minpopopieg :

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Expnktum ovoia.

H ovoia eivor emProfrg. Ov mAnpoeopieg oyetikd pe v
to&kdTNTa TG ovoiag sivar meplopiopéves. 'Exyovv mapatnpnbei
poikol omoopol kol am®AEl TOV 0cOcE®Y OALL amd TV
ékbeon oto RDX kot 61 oto HMX. Ocgwpeitar 61t 10 HMX
elval AMyotepo 10&ikd amd to RDX, mapola avtd pmopel va
TOPOVGLAGOVV TO, {010 GUUTTMLOTAL.

[Tpoxahiet pukpd epebiopd ota pdTio.

[Mpokadel pkpd epebiopud tov déppatoc. Elvar mbovy n
AmTopPOPN O TG 0LGING LECH TOV FEPLLOTOG.

H swonvon g ovoiag mpokaiet pikpd epebiopd. H ovoia, pécm
NG E16TVONG, UTOPEL Vo amoppoPnBel amd to dépual.

2. METPA ITPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdToe pe apBovo
vepd Yo 15 Aemtd TovAdyiotov, avoryokAeivovtag ta BAEQapaL..
Avalnmote 1aTpikr| epovtida.

Ye mePINTOON TOPUTETAUEVIG 1) EXAVEIMUUEVNG ETAPNG LE TO
dépua, mivbeite pe apBovo vepd. Apapécte 10 HOAVGUEVO
povylopud Ko vrodnuato. [TAvvete to povyiopud mpwv amd v
enavaypnoponoinon tov. Kabapiote oyoraotikd ta vwodnuoto
npwv omd 1 véa ypnom tovs. Edv epopaviotel epebioudc,
ava{nTNoTE WTPIKT PPOVTIOaL.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyxvnt) avamvon. Edv mapovoiaotel
dvomvola yopnynote o&uydvo. Avalnmote 1aTpikn epovtioa.
Av 10 Qropo €xel T1g acOnoelg tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
YOAo M vepd. Mn divetan moté og €va GTopo Tov £XEL YUOEL TIC
awoOnoelg tov, oTNTOTE amd 10 oTOUN. AValNTAOTE 10TPIKN
@povtida.

3. METPA IYPOXBEXHX
Mnv emyelpnoete va oPNoeTe T POTIY, YOTL VLAPYEL HEYAAOC

Kivouvog ékpnéne. ApESMG EKKEVOGTE TO YMPO Kot EL00TOLEITTE
mv moupocPectikn). Xe mepintoong QoTdg, M &kpnéng unv



EIOTVEETE KOTTVOVC.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIXZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TepinT®on £KAVONG

HuKpNG M) peyaAng
TOGOTNTAG LAIKOD

Xelplopog

Amobnkevon

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTeELTIKO  €€omAiond
(evémmta 6).

Moaléyte t0 VAKO TOL YVONKE pe Eva eTLAPL amd aAovpivio N
EVAO KO UETOPEPETE, LE ACPOAN TPOTO, GE GTEYAVOTOUUEVO,
KOATAAANAO TePEKTN TPO¢ O0160eot. EemAOVETE TN HOALGUEVT
neproyn pe vepo. Kataotpéyte e Kavon PKpES mocOTNTEGS.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

[Mwoeite oyolaotikd petd 10  YEPWOUO. AQUIPECTE  TOV
POVYICUO KOl TADVETE PETA OO TNV ETAVOYPTCUYLOTOINGT TOL.
Xpnotponoteite povo pe emapkn e€omMopd. Amoevyete v
TOPOTETAUEVT 1| EXAVEIANUUEVT] ETOPN LE TO OEPUO, TO HATIOL
Kot Tov povyopd. H tpin, n d6vnom, n eotid 1 dAleg mnyég
avaeAieng pumopel va mpokarécsovy Ekpnén. Xepileote 10 LVAIKO
pe mpocoyn kot oyt Bloa. Tnpeite tovg kavoveg vyewng. Metd
™V xpNon KAEIVETE KOAQ TOV TEPLEKTN.

Awnpeite Tov TEPEKTN EPUNTIKG KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®GOTOV va glvarl £Toog mTpog xpnon. Alatnpeite Tov TEPLEKTN
oE YOPO OMOONKELONG EYKEKPIUEVO YO EKPNKTIKES OVLGIEG.
Amaryopevetal avoTnpd To KATVIGHO, 1 XPNON YOUVIG QAOYOG
Kol OAeG oL OAAEG mNYEG avapieng oe ydpo amodnkevomng
EKPNKTIKOV VAKQOV.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpootaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG

Mérto

Aéppa

Povyiopog

Avanvevotikd
GUOTN O

Noa mapéyetar e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LIE
TOV PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KatoANTTikov opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoipatog
HOTIOV KOl To. VToug ac@oAieiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOHOTOMNGTE KATAAANAL TPOGTOTEVTIKA YVOALY.
XPNOIHOTOMGTE KATAAANAQ TPOCTOTEVTIKA YAVIIL KOTH TOV
YEWPIOUO TNG OLGLNG.

XPNOIOTOMGTE KATAAANAO TPOGTATELTIKO €EOMAGHO, Yo
TPOGTOGIO Amd TIG PAOYEG KO TOV GTOTIKO NAEKTPIGUO.
Xpnotponoteite pe enapkn eEaepiopd. Mnv avomvéete atpovc.



7. OIKOAOI'TIKEX TIAHPO®OPIEX

To&wodtnta : H ovocia eivar emProfrig otovg vdopofrovg opyovicpovs Kot
umopel va  €xel  pokpompdfecueg emdpdoel; 610 LVOATIVO
nePPAALOV.

8. ATAOGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoiovtog : Yrapyer peydiog kivovvog €kpnéng. Mikpég mocotTeg TG
oVGiog UTOPOLV VO KOTAGTPAPOLVY Le kovor. H amdppiyn tov
nmpoidvtog yivetar pe pebddovg cdppmves pe oebvn vopobeoio
YL EKPNKTIKA.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoelg kivdvvov  : R2 Kivovvog éxkpnéng amd d6vnon, tpip, potid Kot GAAES TNYEC
EE avapiegnc.
R25 To&wo og mepinmtwon Katdmoong.
R52/53 Eivor emPraféc otovg vdpdpovg opyaviopovs Kot
umopel va  €xel  pokpompdbecueg emdpdoel; 610 LVOATIVO

nePPAALOV.
Dpdoelg aoedielag S22 Mnv avomvéete GKOVI TNG OVGIOC.
EE S35 To vAkd katl o mePEKTNG ToL B TPEMEL va. amoppimTovTon

LE 0GQaAN TPOTO.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot : IIpodm VAN yro ™ ¥y Bopnyovia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov AAA. Ov mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glvarl dobéoiueg o€
OAovg 6G0VG YepilovTon TV ovaoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepiPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: GEIIKH AMMQONIA

1. TIPOZAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Kivévvor yuo v :  Enwivdvvo oe mepintwon emapng pe to dépua (epebiotikd), e
avBpomvn vysia Ta. pdtio (epebiotikd), Katd TV EIGTVOT| KoL TNV KATATOOT).
Emdpdaoeig ko

GUUTTMOUOTO,

Mdrtu : Epebiotio.

Aépua : Epebiotio.

Eonvon :  Epebiotiko.

Katémoon ¢ Epebiotiko.

Xpoévia éxBeon : Agv givol yvootd av m cvveyng 1 mopoTeTapévn ékbeon otnv



Enaopn pe to péto

Emaoen pe to oéppa @

Ewonvon

Koatémoon

Ievikég mAnpopopieg

Méoa mupocPeong

oVGi0 EMOEWVAOVEL TIG 1TPIKES TAONOELS.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
KpOo vepd Yoo 15 Aemtd TOLAGYIOTOV, AVOLYOKAEIVOVTOG TO
BAépapa. Agaipéote TOLG POKOVS ETAPNS. AvalNnTioTe AUECHS
WLTPIKT PPOVTIOAL.

Ye mepintoon emoeng pe 10 dépua, mAvbeite pe apbovo vepo.
Aopapéote T, poAvopéva podya Kot moamovtol. Avalntote
WTPIKT POoVTida, 6€ TEPITTMOT TOL 0 £pebicudg eivon emipovog,.
Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 1o dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvoln  yopnmynote o&vyovo.  Avalntiorte
AUECMS 1ATPIKT PPOVTIOO.

Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V O0B0VLV GYETIKEG 00NYieg amd
yitpd. Mn odlvere moté oe €vo Atopo mov €xel YAoel TIS
alofnoelg tov, oTNToTE amd 10 oTOH. AvalnNTNoTE 10TPIKN
QpOVTIOa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovoia pmopel va kaiyetar oe vyniég Oeppokpaciec. Tlapovoio
0&eMTIKOV 0VoldYV, givol €OEAEKTN Kot vrdpyel kivovvog
éxpnénc. Otav pikpn moocdtTor Beuxng appwviog tpootifeton
oe vupwkd kdAo, 10TE avtwdpovv Compd kol oynuotilovrol
eAOYes. H ovoia dev kaiyetor, aALd arocvvtifetor dtav ektebet
oe Oepuomra Kot exivel dwPpotikd 1/Kor ToEikd aéplo. Av
avapryfetl pe vitpikd kdAlo, YAmplovyo KAAL0 LIdpyel KivOuvog
gkpnéng.

Xpnowonoleiote Enpn ynUIK ovcio oe HOPEY] GKOVNG, GTPEL
VEPOV, YEKAGUO LE VEQPEAMTIPEC.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg

Atopukn mpooctacio
o€ mepinTmon £KAvong
HIKPAG 1) HEYOANG
TOGOTNTAG LAIKOV

Xpnowonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

e mePIMTOON KPS EKYVONG, YPNOLOTOMGTE KOTAAANAL LEGO
YW VO LETOQEPETE TNV YLUEVN OLGIO, UE OGQOAN TPOMO, OF
OTEYOVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepléktn  mpog  Oudbeom.
TomoBetote MV KATOAANAN  €TIKETOL  OTOV  TEPLEKTN).
OloxAnpwote 10 KaBdpiopa, piyvoviag vepd otV LOALGUEVN
EMPAVELL KOl EPUPUOGTE TOLG TOMIKOVUG KOVOVIGUOVS Yol TN
dwafeon ¢ ovoilag. Xe mepimton  HEYOANG  EKYvomg,
YPNOLLOTOU|GTE PTLAPL Y10 VO LETOPEPETE TNV YLUEVT OVGIO GE
OTEYOVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepléktn  mpog  Oudbeom.



Xelplopog

Amobnkevon

OLoKANPOGTE TO KOOAPIOLML, OTADVOVTOG VEPO GTNV LOAVGUEVT
nmeployn. Aepiote ToV YOPO.

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOOGHKEYXH

Mnv elonvéete okOvVI NG OVGiOG. X& TEPIMTMOON KATATOONG,
avalnmote opécmg taTpikny Pondela, emdskvdoviag TNV
etkéto. tov  meplEktn. Dopdrte TPOoTATELTIKY] EVOLHOGIO.
Awtnpeite v ovcia pokpld amd BEppaven, Tyes avapeAeEng
Kol aovufoto  avtidpaotiplo, On®G OEEBMTIKEC  OVLGIEC.
ATOQUYETE TNV ENOPN LE TA HATIOL KO TO OEPUOL. € TEPITTMON
mov  O0gv  vmapyel  emopkng  e€aepiopdc otOovV  XDPO,
YPNOUOTOIEITTE OVOTVEVGTIKY] GUGKELY.

Awmpeite Tov TePEKTn 08 0pooePO, KoL eEaeptlOpevo YDpo
Kol pokpld omd acvpfota  ovtidpactipla. Awotnpeite tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPUYIGUEVO ®GOTOV va ivat

£TOLLOG TTPOG YPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpootaciog :

E&omMopog atopkng
TPOGTACIOG
\Y (ialot

Aéppa

Evdvpacio

Avanvevotikd
GUOTN O

Na mapéyetar e€aepioog MOTE VoL SLOTNPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmrikov opiov. BeParwbeite 6Tt ov otabpoi mAlvoiparog
HOTIOV Kot To VIoug ac@aAeiog sivor kovid ot 0éom tov
otafuov epyaciag.

XpNOOTOMGoTE  KATOAANAQ — TPOGTATEVTIKG  YLOAWL, OF
mepintwon ektivaéng g ovciag.

XPNOIUOTOMGTE KATAAANAO TPOCTOTEVTIKE YAVTIHL, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O1Edvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUTIKY YN LUKN
TPOGTAGia.

XPNOYOTOMGTE TPOCSTATEVTIKY] EVOLHOGIO, YNUIKE avOEKTIKY|
0T0 VAKO outd Kot mov  mePAapUPavel PmOTEG, YOVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvar amapaitnTo.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €€0EPIOUOG, XPNOLOTOOTE L EYKEKPIUEVT] GLGKELN
OVOTTVONG Y10 TPOGTOGIN amd TN GKOVI TNG OVGIOC.

7. TOEIKOAOI'IKEXZ ITAHPO®OPIEX

To&ukég emdpacelg

Ewdwég emonuavoeig :
o€ GAAeg TOEIKES

H ovcia eivan emkivdvvn, oe mepintoon emoaeng pe 1o d€pua,
Katé TV €l0mvon Kot katdmoon. Eivat mbavov, 1 ovsia va eivat
UETOAAAELOYOVOC, OAAG OKOUN SlEPEVVATOL.

Aépua: Ipokadel epebiopd Tov d€ppatog.

Mdtna: [Tpokadel epebiopd ota patia.



EMOPACELS Kotdnoon: H katdmoon peyding mocdtntag g ovoiag umopet
va  mpokoAécel onAntmpiaon egotiog ™G appovios. To
CLUUTTOWOTO givol YaoTpeVTEPIKOC epebiopdc, vovtio, EUETOG,
duappota. Mmopeti, eniong, va EnNpeAcel TNV 0pacT|, T0 KEVIPIKO
veupikd ocvoTUo kol TV avorvevotikn 006. Emiong, 1
KOTATOOT] HEYAA®V 00GEMV TNG 0LGING UTOPEl Vo TPOKOAESEL
drovpnon kot PAAPTN 6TO VEPPO.
Ewnvon): TIpokadel epebiopd 610 avamvevoTikd GOGTN L.

8. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX

Amoppym Tpoiovtog : H andéppryn tov mpoidvtog yivetor pe pebddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €OVIKOVG Kol TOMIKOVG VOUOLS Kol
KOLVOVIGLLOVG.

9. KANONIXMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYXIA

dpdoeig ktvdvvov  : R36/38 Epebiotikd ota patio Kot 6To dEpua.
EE R16 Expnktikn 6tov avopryvoetol pe 0Ee10mTIKEG OVGIES.
dpdaoceg aceareag : S24/25 Ano@eiyete TNV €n0Y| e TO LATIO KOL TO SEPLLAL.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig ko : IIpom vYAn yia ™ ynpn ropunyavia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov A AA. Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va givar Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

Inueioon : O mAnpogopiec Pacilovtar ot yvodon kol v eumepio Kot

EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvtog omd Bépata vyeiog,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvéneia, dev umopodv va
ekhlwbobv  cav gyydmon Kopdg EmPEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.



AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: OEIIKO AAOYMINIO

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

dvuooi/ymuikot :  Epevvérot yuo v to&ikdtnta tov.

kivouvol

Kivovvol yio v : Toa lotmkd oOpyava, oto omoion £xel €mMOPACES, &ivow Ot

avOpomivn vyeio TVEVLLOVEC KOl TO, KOKAAQL.

Emopdoeig ko

GUUTTOUOTO.

Mdtio : [Tpoxarel epebiopd Tov patuov.

Aéppo : Mmnopet va givon emPropés, oe mepintwon enagng He to dEPUQL.
[Tpoxaiel epebiopd Tov déppoTog.

Kotdmoon : Mnopet va eivan emPBAaPég KoTd TV KATATOOT).

Ewomvon : H eionvon mpokaiel epebiopd ¢ ovamveLoTIKNG 0000.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Enaogn pe to patio @ Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdTIoe pe apBovo
vepd Yo 15 Aemtd TovAdyiotov, avoryokAeivovtag ta PAEQapaL..
Avalnmote 1aTpikr| epovtida.

Emaon pe to 6épua : Ye mePINTOON TOPUTETAUEVIG 1) EXAVEIMUUEVNG ETAPNG LE TO
dépua, mivbeite pe apBovo vepd kol camovvi. AQPapEcTe TO
poAvopévo povyopd Kot vrodnpata. Eqv eppavictel epebopoc,
ava{nTNoTE WITPIKT PPOVTIOaL.

Ewonvon : Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev



Kotdmoon

["evikéc mAnpopopieg :

Méoa katdoBeong

avamvéey, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovciaoctel
dvomvol yopnynote ofvyovo. Avalntiote apECHOS 10TPIKN
@povtida.

Av 10 Qropo &xet T1g acOnoelg tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
YOAo 1 vepd. Mn divete moté og éva ATopo mov £xel YAoEL TIC
aoOnoelg Tov, oTNTOTE amd T0 OTOUN. AvalnToTE OUESMG
TPIKNY epovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot mupooPéateg mPEMEL VO POPOVY GLTOOVVOY] OVATVEVCTIKN
OLOKELY Kot TANPN e€apTnon.

e TMePITTOOY TLPKAYLAG YPNOUOTOUWOTE OTPEL VEPOV, ENPN
YNUIKN ovcia, 610E€idt0 Tov GvBpaka Kot a@pd ovOeKTIKO oe
OAKOOAES.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg
Atopkn mpooctacio

o€ mepinTmon £KAvong

Huepfig 1y peyding
TOGOTNTAG LAIKOV

Xelplopog

Amobnkevon

XpNoonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

KoaBapiote 10 LVAIKO Ko HETOQEPETE GE OTEYOVOTOMUEVO,
KatdAAnAo mepléktn mpog d1abeon. Agpiote 10 YMOPO.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

[TAvBeite oyoraoTiKA peTd TO YEPIGUE. XPNOUOTOIEITE HOVO LE
emopkn  efomMopd.  AmOQUYETE TNV TOPATETOUEVY] 1)
EMOVEIANUUEVT] ETOON LE TO dEPUA, TO LATIOL KO TOV POVYICUO.
Amoplyete v ommovpyio okoévng 1M aegpoAvpdtov. Mnv
OVOTVEETE OTUOVG KOU OKOVI) NG ovoioc. Amotpéyte v
e€amimon 1N v €l0000 G& AMOYETEVTIKOVS Oy YoVS, TAPPOLS 1)
TOTALLLOL.

Awnpeite Tov mEPLEKTN GE OpoceEPO, ENPO, KaAd e€aepilopevo
Y®PO, Hokpld amd acvuporta avtwdpacmpro. H ovoia sivon
VYPOGKOTIKY.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpootaciag :

Noa moapéyetar eEaeploptdg MOTE va S1TNPOVVTAL 01 PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KAToOANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6t1 o1 otabpol mAvoipatog
HOTIOV Kol To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0€om tov



otafpov epyaciog. [TAvbeite oyolaotikd petd Tov XEPIoUO TG

ovciog.
EEomMo oG atopikng
TPOCTACIOG
Mdrto : Xpnowwomomote KATAAANAG TPOGTATELTIKA YVOALL KOl HOCKOL
TPOGAOTOV.
Aéppao : XpNoomomoTe KATAAANAL TPOCTATEVTIKA YAVTLOL.
Povyiouog : XPNOOTOMGTE KOTAAANAO TPOGTATEVTIKO EOTAGO.
AvomvevuoTiko : Xpnotponoteite povo pe emopkn eEaepiopd. Mnv avamvéete
GUOTN O atpovg kail otayoviolwn. Edv dev vmdpyel emapkng eEaepiopog,

YPNOLOTOUGTE L0l EYKEKPLUEVT] GUGKELT] OVOTTVONG,.

7. TOZEIKOAOTI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Epebiopog oto : Epebiotio.

dépua

Epebiopog ota patio Epebiotio.

Koapkivoyéveon : Agv vrdpyovv dabécia otoyeia.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoidvtog : H andppryn t0v mpoidvtog OTmS Kol TOL TEPLEKTT TOL YiveTal e
peBOO0VE COLPMOVES LLE TNV KPATIKT KO TOTIKT) vopoOeaia.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

dpdoeig ktvdvvoy  : R41 Kivovvog cofapng BAaPNg ota pdrio.
EE
dpdaoeg aceareag : S26 Xe mepintmon emagng pe ta pato, EemAdvete pe apbovo
EE vepo Kot {NToTe 1Tpikn Tapakorlovinon.
S39 Xpnowonoteite katdAANAn mpootacio yo TO  poTIoS
TPOGMOTO.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot :  IIpodm VAN yro ™ ¥y Popnyovia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov AAA. O mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glval dobéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovTon TV ovoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Pacioviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOTOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: OEIIKO KAAIO

Kivovvor yua v
avOpomvn vyeio

Emdpaoeig ko
GUUTTOOTO,
\Y (ialot

Aépua
Ewonvon

Kotdmoon

Xpovia ékBeon

Enaogn pe to pdtio

Emaon pe to 6épua :

Ewonvon

Katdmoon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Agv mapovctdleTonr VYNAOS KivOLVOS KATA TN XPNoN TNG OVGTIOG
o Propnyavio. Mropel va tpokaiécel pebioud ota pdTio Kot
OTNV QVOTVELGTIKT 810d0.

H ovoia oe popen okdvne pmopet va mpokorécel epebiopd ota
pdrio .

Agv mopovctdletor VYNAOS Kivouvog Katd Tn Xpnomn TG ovciog
ot Brounyavia.

H ewonvor] g oxdvng g ovoiog umopel va mpokaAécet
epebiond 6To AVOTVELGTIKO GUGTN L.

Mmropeil va mpokarésel YaoTpevtepiko epebiopd pe vovtio, tdom
TPOg ePETO Kat S14ppotaL..

Agv vapyovv TANpoPopieC.

2. METPA ITPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdToe pe aphovo
vepd yu 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
Avalntote apécms 1Tpikn ppovTioa.

Y mepintmwon emaeng pe to 0épua, mAvbeite pe apbovo vepod Kot
COmOUVL, Y10, TOVAQYIoTOV 15 AemTd KO QpALPEGTE TO LOAVGUEVO
povyoud kat to vrodnpata. [TAdvere kadd tov povyiopd mpv
mv emavaypnolonoinon tov. Avalntnote opEc®mS 10TPIKN
epovtida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 1o dtopo, yopmynote texvnTn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalntorte
OPLESMG WLTPIKT GPOVTION.

Mnv mpokadeite gueto, ektdg v 00000V GyeTKéC 0dnyies amod
0TPKO Tpdommo. Av 0 guetdg mpokAndel avbdpunta, KpatnoTE
TO KEQAAL YaunAotepa. amd 1O 1o)io, Y va amopevyfel m
avappoéenon. Mn divete moté oe €va ATOUO OV EYEL YAOEL TIG



Ievikég mAnpopopieg

Méoa kataoPeong

aioOnoelg tov, oTdNToTE and T0 oTOUA. AvalnTioTte ApEcmG
WITPIKT PPOVTIOAL.

3. METPA ITYPOXBEXHX

O1 mupooPéateg mpémel Vo GOPOVLY GLTOOVVOUY] CVATVEVCTIKN
ovokeLT, BeTikng Tieong kot AN PN €dpnomn. H ovoia dev givan
evpLextn. Amocvvtifeton e vyNAég Beppokpacieg Kot mapdyet
To&IKA Kol SLPPOTIKA TPOTOVTA.

XPNOIUOTOMGTE TO ATOPOATNTO UETPO YO TNV KATACPESN NG
TEPPAALOVGOS POTIAS.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg
Atopkn mpooctacio

o€ mepinTmon £KAvong

Huepfig 1y peyding
TOGOTNTAG LAIKOV

Xelpopog

Amobrjkevon

Xpnoyonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

KoaBapiote 10 vAkd kol petagépete, Pe aGQPOAN TPOTO, GE
oTEYAVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepéktn  mpog  dudbeon.
TomoBetrote TNV KOTAAANAN eTIKETA GTOV TTEPLEKTN. AgpioTe TO
Y®Opo. Amoplyete v dmupovpyio okdvng g ovciog. Mnv
OLOYETEVETE TNV OLGIN GTNV ATUOCPOLPOL.

5. XEIPIEXMOX KAI AIIOOHKEYXH

Amophyete TV ema@n pe 10 dEpUa. ATOPOYETE TNV ETAPT LE TO
pdtie kot tov povytopd. Duldccete tov mEPEKTN KAEGTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoionoleiton
puovo og KaAd aepllopevous xdpovs. ATopuyete Tnv dnpovpyio
oKOVNG TG ovoiag. Mnv avanvéete okdvn g ovciag. [Tivbeite
OYOMIGTIKG LETE TO XEPIGUO.

Awnpeite Tov mepléktn oe 0pooepd, Ko eEaeptlOpevo Ydpo
Kol LoKpld amd acvpota aviidpacTipLo.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot tpoctaciog :

E&omAMopog atopkng
TPOGTAGIOG
Mdtia

Noa mapéyetar e£0epIoHOG DGTE VO SLATPOVVTOL Ol PEPOUEVES LIE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TWV VOPUTUDOV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KATOANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpoi mivoipatog
HOTIOV KoL TO. VTOLG ao@oAeiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG ~ TPOCTOTELTIKA  YLOMA 1|
TPOCTOTEVTIKA KLAALO 1] TPOGTATELTIKTY LACKA.



Aépua

Evdvpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

Kapkivoyéveon

XPNOIUOTOMGTE KATAAANAG TPOCTOTEVTIKA YAVTIOL, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIA.

XPNOYOTOOTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mePAapPavel  PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AALO Elvan amapaiTnTO.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, XPNOLOTOOTE I EYKEKPIUEVT] GLOKELN
OVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

To VAKO OV KOTATAGGETAL O KOPKIVOYOVO.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

[Tpogpuracelg

Amopprym Tpoiovtog :

AvagepBeite oto kepaAaio 5 mpv apyicete va yewileote to
Tpoidv 1N To doyeio Tov.

H andppryn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VES pe
TOUG  TEPLPEPELKOVS, €OVIKOVG Kol TOMKOVS VOHOUG Kot
KOLVOVIGLOVG.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeig acpdielog
EE

Xpnoeic kot
TEPLOPIGLOL
Awvopn Tov A.AA.

Inueioon

S24/25 Ano@iyete TNV enar| Le TO dEPU/ HATLO..

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T gk Propmyavic.

O mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo givarl dobéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovTon TV ovoia.

Ov minpogopieg Pacioviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOTOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: OEIIKO NATPIO LAURYL



Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia
Emdpdaoeig ko
GUUTTOUOTO,

\Y (ialot

Aépua

Ewomvon
Koatdmoon
Xpovia éxBeon

Enaogn pe to pdtio

Emaopn pe to déppa @

Ewonvon

Koatdmoon

Ievikég mAnpopopieg

Méoa xataoBeong

. IPOXATIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Emwivduvo oe mepintwon emaeng pe to 6épua (epebiotikd), ue
Ta. pdtio (epebiotikd), Katd TV E1GTVOT| KOl TNV KATATOOT).

[Tpokadel epebiopd ota patia.

[Tpoxaiel epebiopd oto déppa.

[TpoxaArel epebiopd oe mepintwon E16TVONG.

[Tpokadel epebiopd oe mepinTtmon KATATOOTNG.

H ovoia mBavov va eivar to&ikn v 10 0épuo. H ovveyne
ékbeon oe tolkég ovoieg umopel va mpokaiéost PAGPn otnv
vyeia.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdToe pe aphovo
vepd yu 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
A@aipéote TOVG PAKOVG €maPns. AvoalnTnote apécmS 1TPIKY
@povtida.

Ye mepimton emaeng He To dépua, mAvbeite pe dpbovo kpvo
vepd. Aopapéote To  pOALGUEVA  polYO KOl TTOTOVTOLO.
Avalnmote oTpikn epovtida, o€ mepinTmon mov 0 £peBoOC
elvan emipovog.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
OPLESMG 1LTPIKT GPOVTION.

Mnv mpokadeite gueto, ektdg v 00000V oyeTKEC 0dnyies amod
ywpd. Mn dlvetar moté ce éva GTOUO TOV €YEl YAGEL TIC
awoOnoelg tov, oTONTOTE amd 10 oTOUd. AvalNTAOTE 0TPIKN
@povtida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovoia propet va kael o vyniéc Beppokpacies. Xe mepintmon
Bepikng amocHvleone, exkivovtar toéikd aépro Onmg ofeida
tov GvBpoka, o&eidiw Tov Belov Ko 0&eidio Tov Vvatpiov.
Yrdpyer pkpdc kivouvog €kpnéng g ovoiag mapovsio YopUvig
QAOYOG Ko oV pov.

Xpnotponoteiote Enpn Uk ovcio. 6 oKOVY, OTPEL VEPOD,
aepO M LLE KATOLOVICUO.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIXZH TYXAIAYX EKAYXHX



["evikéc mAnpopopieg
Atopkn mpootacia

o€ mepinTmon £KAvong

HuKpNG ) peyaAng
TOGOTNTAG LAIKOD

Xelplopog

AmofBnkevon

XpNoWonolEiote 10  KOTAAANAO TPOCTATELTIKO EEOTAICUO
(evotmta 6).

e mEPIMTOON HKPTG EKYVONGC, YPNOLOTOOTE KOTAAANAL LEGO
YU VO LETOQEPETE TNV YLUEVN OLGIO, UE OGQOAN TPOTO, OF
OTEYOVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  meplEktn  mpog  Oudbeom.
TomoBetote MV KATOAANAN  €TIKETOL  OTOV  TEPLEKTN).
OloxkAnpwote 10 KaBdpiopa, piyvoviag vepd otV HLOALGUEVN
EMPAVELL KOl EPAPUOGTE TOVLG TOMIKOVUG KOVOVIGUOVS Yol TN
dwabeon ¢ ovolag. Xe  mepimtoon  HEYOANG  EKyvomg,
TPOCTOONOTE VO GTAUNTIGETE TNV £KYLON v ival pktd. Mnv
piyvete vepd otov mepléktn. Mnv ayyilete ™ exyvuévn ovacia.
Xpnoyonoteiote ompeL vepoL Yo, VO TEPLOPIGETE TOVG ATUOVG.
[Tepropiote OAeg Tic myég avaerieing. OlokAnpdote To
KaOdpiopo, omAdvovTag VvePO OTNV  HOALCUEVY]  TEPLOYN.
E@appoote 6Aec Toug KOVOVEG VYLEVTG.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

Mnv eionvéete okOvn NG ovGioG. Xe TEPIMTMOON KATATOONG,
ava{ntnote ouéocms wTpikn  Pondewa, emodewvooviag TNV
ETIKETOL TOV TTEPLEKTN. ATOPVYETE TNV €MOPN UE TO LATIOL KOL TO
OEPUO. T TEPIMTOON TOL OEV VIAPYEL EXAPKNG £E0EPIGUOG GTOV
ADPO, YPNOCLUOTOEIGTE AVATVELGTIKT GVOKELT. Alatnpeiote TNV
ovcio pokpld amd myég avaeieéng, Bepuotnta kol acHupota
avTIOPACTNPLO OTTMG 0EEOMTIKES OVGIEC.

Awtnpeite Tov mepléktn oe dpocepod, KaAd EaeptlONEVO YDPO
Kot pokpld amd ocvppoto avtidpactiplo. Awtnpeite Tov
MEPLEKTN EPUNTIKA KAELOTO KOl GOPPAYICUEVO (OGOTOV Vo, €lval

£TOLOG TTPOG YPNOM.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBoodot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG
Méarto

Aépua

Evdvpoacio

Noa mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LIE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug aoc@oAieiog eivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG  TPOCTATELTIKA  YLOAd, OF
mepinTton ektivaéng g ovciag.

XPNOIUOTOMOTE KATAAANAG TPOCTOTEVTIKA YAVTIOL, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YNLUKN
TPOGTAGIAL.

XPNOYOTOOTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mEPAapPaveEl PmOTEG, YAVTLA,



Avamvevotikd
GUOTN O

EPYAOTNPLOKT TTOJIA 1] OTL GALO €lvon amapaitnTo.
Xpnowornoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
eMoPKNG €E0EPIGUAC, YPNOYLOTOUOTE L0l EYKEKPLUEVT] CLOKELT
OVOTTVONG Y10 TPOGTOGIO Omd Tr GKOVI TNG OVGTOC.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

To&ukég emdpacels

Ewdwég emonudvoelg :
o€ QAAEG TOEIKEC
EMOPAGELG

Eppovy)/ didomaon

H ovoia pnopel va mtpokarécel mpofAnuata oto dépua. H ovoia
elval emkivouvn, og TePITTMON EMAPNG UE TO OEPUO, KOTA TNV
€10TTVON KOl KOTATOG.

Aépua: Tlpokadel pétpio epebioud oto oépuo. Mmopel va
TPOKAAEGEL AALEPYIKT avTidpaon (deppoTition).

Mdtia: [Tpokalel coPapd epebopod ota patio.

Kotamoon: H katdmoon g ovoiag pmopel vo mTpokaAécet
epebiopd o610 YOOTPIKN) 000, TPOKOAMVIONG Vvoutio, EUETO,
dwppota, dtya, Tpr&iuo.

Ewnvor): H oxo6vn g ovciag vo mpokarécel epebiopd ot
BAevvdon pepfpdvn kot 6To AvATVELSTIKO GVuGTN . Mmopel va.
TPOKOAEGEL OAAEPYIKT] AVOTTVEVGTIKN OVTIOPOAOT).

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

H ovcia dev mapdyel emkivovva mpoidvta kotd tnv Oldomocn
me. Ta mpoidvta g ddomacng g ovciog eivar Arydtepo
to&kd omd TNV 1010 TNV ovciaL.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoidvtog :

H anoppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €OBVIKOVG Kol TOMIKOLG VOUOLS Kol
KOVOVIGLLOVG.

10. KANONIZEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoelg Kivdvvou
EE
Ddpdoeilg Kivdvvou
EE

R36/38 Epebiotikd ota pdtio Ko 6o dépa.

S26 Xe mepintmon enagng pe o patio, TAOVETE pe apbovo vepd
kot avointeiote apéows wtpikn fondeia.

S37/39  ®opdte KATAAANAOL TPOOTOTELTIKA  YAvVTIL KO
YPNOLOTOEITE KOTAAANAN TTpocTacia yio T pdtio/ TpOSMTO.

11. AAAEX TIAHPO®OPIEX



Xpnoeic ko
TEPLOPIGLOL
Awvopn Tov A.AA.

Inueioon

[Tpdn VAN Yo T gk Propmyavic.

O1 mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo givarl dabéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
exkAvfodv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: OEIIKO OZY

Emdpdaoeig ko
GUUTTMOUOTOL
\Y (ialot

Aépua

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

To Beuxod o0&y eivan dafpwtikn ovsio Kot propel vo TPOKUAEGEL
coPapd epebopnd (epvbpdtmra, mpNEWo, wOVO) Kot HOVIUN
BAGPN oaxdun wor TOeAwon. H ocoPapdtmra g PAAPng
eCaptdror amd T GLYKEVIPWON Kol TN ddpKew TG £kBeonc.
[Mopatetapévn €kBeon o€ VYNAEG CLYKEVTIPAOGCELS ALEPOAVUATOV
Kol ouiyAng g ovoiog pmopel vo mpokoiécovv epebiouo,
epuOpdTNTA, KOt KAWLLO.

To Beuxd o&H eivor SwPpwtikd Kor pmopel vo mPOKOAECEL
coPopd epebiopd, kayyo wor poévieg ovAés. Extetapévo



Ewomvon

Koatdmoon

Xpoévia éxBeon

Enaogn pe to pétio

Emaogn pe to déppa

Ewonvon

Koatémoon

Kéypo tov o&éog umopel vo odnynoer kot oto OBdvato. H
coPapotnta ¢ PAEPNS eaptdtal amd TN GLYKEVIP®ON Kol TN
dwpkelr g €xbeong. IMapatetapévn éxbeon o€ VYNAES
OLYKEVTIPMOELS OEPOAVUATOV KOl OUIYANG TNG OLGING UTOPEL Va
TPOKAAEGOVV EPEDIGLO, EpLOPOTNTA, KO KAYILO.

To Beukd 0&D dev eivan mnTIKO, omOTE M €KBeOT GTO TEPIPAALOV
epyaciag apopd aepoAdpaTo Kot TV opiyAn mov oynuotilel M
ovcia. To Beukd 0&D eivor SafpwTiKd Kol PTOpel Vo TPOKOAECEL
coPapd epebiopd kat dSafpwtikn PAAPN oe mepinTmON E1GTVONG.
O BaBuodg kot n coPapotnta TG EMIOPACNS OTO OVOTVEVLGTIKO
cvotnuo  emnpedletor  omd TOPAyovieG OmM®MG M QLGIKN
KOTAOTAOT, TO HEYEDOC TOV OEPOAVUATOV, 1| CLYKEVIPM®OT, M
vypacio. To Beukd oy umopei vo mpokorécel cofapn PAGPN
OTOVG TVEVUOVEG KOl TTVELUOVIKO otdnua. Ta cvuntopato oe
vt TNV mepinTmon elval ETEPVIGUE, GUVTOUN OVOTVON KOt
UTOPEL VO ELPAVIOTOVV DPEG 1) KO LEPES LETE amd TNV £kBeon).
H ovocia givor dtouPpotikn kot og mepintwon Katdmoong Uropet
VO TPOKAAEGEL KAYILO GTO GTOUO, GTO AQPLYYO, GTOV O1GOPAYO
Kot oto otopdyl. Ta cvuntodpoto pmopel va mepiapfavoovy
dvoKOAla otn paomomn, évtovrn olya, vavtio, tédon yu gUeTo,
dwppota kol oe coPapdtepeg ekBécelg Aumobupio axoun kot
Bavato. Miwkpég mocdttec 0EEog, ol omoleg pmopel va
ELGYOPNCOLV GTOVG TVEVLOVES KOTA T OEPKELN TNG KATATOOTG,
elval ikaveég va mpokaiésovy cofapn Cnud.

H ovveyng éxbeon tov d€pHOTOC O YOUNAEG CLYKEVIPADOELG
opiyAng g ovciog 1 AEPOALUATOV TNG UTOPEL VO TPOKOAECEL
deppoatitido  (kokkwvo, &npd  oépua). ‘ExbBeon oe vymiég
OLYKEVTIPMOOELG TPOKAAEL 000VTIKT d1aPpmon.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Yg mepinTon EMAPNG, EKTAVVETE OUECHOS TO HAT pe ApBovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta PAEQapa.
Avalntote apécms 10TPIK POVTIOa.

e mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Ko
ocamovvy, Yo 20-30 AemTd Kot apPopEGTE TO LOAVGUEVO POVYLIGLLO
Kol to vroonuoto. ITAdvere kald TOV povyloHO TPV TNV
enmavoypnoonoinon  tov.  Avalntote  apécOC  0TPIKN
QPOVTIOa.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 1o  dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvown  yopnmynote o&uvyovo.  Avalntiorte
apéowg wtpikn epovtida. Ta copuntodpate amd T0 TVELHOVIKO
oidnua kabvotepodv v gpeavictodv puéypt Ko 48 mpeg petd
amd TV €kBeon.

Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V O0B0VLV GYETIKEG 00NYieg amd
W0TPIKO TPOG®TO. AV 0 eUETOG TPOKANOEl aBOpuNTO, KpATNOTE
T0 KePAAL younAdtepa omd 1o 1oyio, Yo vo omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 3-4 motipla vepd N ydAo, Y va



[evikég minpogopieg

Méoa katdoBeong

dtoAvBel 1 ovoia amd to otopdyl. Mn divete moté oe éva dtopo
mov €yel Yaoel TG o0 oES TOV, OTIONTOTE AMO TO GTOMO.
Avalntote apécms 10TPIKy POVTIoa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

To Beukd 0&D dev etvan bPAekTo. Q6TOGO 1 EMAPT) TOL 0EEOG e
eOvpAekto VMKA, pmopel va mpokaAéoel eoTid. To Bsuxkd o0&
AVTIOPA LE T TEPIOCOTEPO LETAAAM, 101G OTAV Elval Apot®UEVO
pe vepod, kol oynuatiCovv moAh e0QAEKTO 0€PLo VOPOYOVO, TO
omoio pmopel va ekpayel. To oy aviopd Pioaa pe 10 vepd
(e&mBepun avtidpaorn) kot pe opyovikés ovoieg. Koatd
dlapKel g eOTIAG, propet va mwapayfodv Toéikd oEeidto Tov
Beiov. Ov mepiékteg pmopel vo expayovv av ekteBodv oe
Bepuomta g ewtidc. Ta mpoidvia g Oepuikng ddomaong
0V 0&€0g eivar d10&eidto kot tpro&eidio tov Belov. Exkevaote
NV TEPLOYN KOl OVTIUETONIOTE TN QOTWE omd ondcTOoN.
ATONOKPOVETE TO TOPEVPICKOUEVO TPOGHOTIKO. ATOUAKPOVETE
TOVG TEPEKTEG YTL LIAPYEL Kivduvog €kpnéng. Awatnpeiote
TOVG TEPEKTEG OPOGEPOVG, WeKAlovTag HeYOAEG TOGHTNTESG
vepol pe ompél. Dpovtiote 10 vePO v, UV EPYETOL GE GUEOT
emoen pe 10 0£0. To Beuxd o0& ko ta mpoidvia Oepuikng
dlomaong Tov givol TOAD emikivouva yio TNV avOpomvn vyeio.
Xpnotponoteite mAVIo KOTAAANAO TPOSTATELTIKO eEomAlond
OV TEPIAAUPAVEL OVOTVELGTIKY] GLOKELY, OAOCOUN (QOPUA
aVOEKTIKN OTA YNUIKA.

AvTiueTOTIioTE TN QOTIA UE TO. KOTAAANAQ HETPO TLPOGPESNG.
Xpnotponoteite e Tpocsoy o vepo, d10tL 1 amevbeiag emapn pe
TO 0EV EKADEL PeYAA TOosd BepuOTNTOG.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Atopkn mpooctacio

Mé0odot
OVTIULETOTICNG

o€ TepInT®oN £KAVOTNG
HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Mnv emitpénete v npdsPfacn otV LOALGUEVN TEPLOYN, MEXPL
va tefel vmd Eheyyo. Xpnowomoieite mAvVIO KOATOAANAO
TPOGTATEVTIKO £EOMAIGHO. AlaTnpeioTe EVPAEKTA DAKA HLOKPLd,
acOUPaTa avTdpacTpLo LOKPLE amd T YUUEVN ovGia.

Mnv ayyilete to VAKO. Amotpéyte TV EAmMA®on 1| TV €10000
G€ OMOYETELTIKOVG AY®YOLS, TAPPOVG, motdpa. Awutnpeicte
e0PAEKTO VAIKG pokpld amd n yopévn ovcio. Xe mepimtwon
HKpng €kyvong, Kabapiote To YuUEVO VAKO LE OmOPPOPNTIKO
HEGO OV OV avTOPA e TO 0&D KOl UETOPEPETE, LE OGPOAN
TpOTO, GE GTEYAVOTOUMUEVO, KATAAANAO TTEPIEKT TPOG O10E0.
TonoBetote TV KATAAANAN eTikéTa oTOV TTeptéktn. [TAOvete pe
vepo TN HOALGUEVN Tteployn. Aepiote 10 Y®po. e mepinTmon
HEeYOANG €Kyvomg, evnuepdvete apuddieg vanpecies. [leplopiote
™V £€Kyvon mpocHiToviag YU, AAcT, TNAO 1 ATOPPOPNTIKO
VA oL dev avTopd pe to 0&L. Tlpooektikd ovdetepomoieiote



10 080 pe aoBéotio, avOpokikd VATPO Kol UETOQEPETE, UE
ACQOAN TPOTO, GE GTEYAVOTOINUEVO, KOTAAANAO TEPLEKT TTPOG
dtdBeon. TomoBetnote TNV KATAAANAN ETIKETOL GTOV TEPLEKT).

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xepopoc :  To Beuxod o&H givan dafptikd Kot ToAd T0EKd vypd. [pv and
T0 yepopd, Oa mpémer va AauPdvovror OAo To  pETpal
mpoctaciog kot opOng Asttovpyiag. Oa TPETEL TO TPOSMOTIKO TOV
yepiletal v ovoia va givatl evUEP®UEVO Y10 TOVG KIVOUVOLG
mov evéxel M ovcio. Amoelhyete TNV €mAQN UE TO OEPUO.
Amo@iyeTe TNV QY| [E TO LATIOL Kot TOV povyiopd. PuAdoccete
TOV TEPLEKTN KAELGTO. ATTOQUYETE TNV EGTVON N KATATOGN TOV.
Mnyv d10yetedeTe TOVG OTUOVG TG ovoing oto mepBdAiov. Na
ypnopomoleitar pdévo oe KaAd aeplopevoug ywpovg. ITivbeite
OYOANCTIKA HETO TO YEPWOUO. AQOIpESTE TO HOAVCUEVO
POVYIOUO KoLl TAVVETE TPV TNV EMOVOUYPNOLOTOINGN Tov. Mnv
yxpnoonoteite kovtd og mnyég Oepuotroc. To Beud o&H eivan
oAV gvaicOntn ovcio. ATOTpEYTE TNV EMOPY| TG OLGING UE TO
vepd. Tloté unv npochétete vepd oe SuPpmTikn) ovsio, oaAAd T
Swppwtiky ovcio o6e KpvO Vvepd, ©E UIKPEC TOCOTNTEC.
Awmpeiote  pokpld  amd  aoVpfoto  avTOPOoTHPLL  OTMG
aAkdMa, KopPidw, yAopide kot vitpwkd dAata. Iloté pnv
EMOTPEPETE YPNOLUOTOMUEVT) 0VGI0. 6TO apykd NG doyelo.
EAéyEre tovg mepiéktec yuoo TuXOV O10ppoés. XPNoLOTolEioTE
KOt TNV HETAPOPAE TOL 0EEOC Kol OEVTEPO TPOGTATELTIKO
meptEktn. O TePEKTEC TPEMEL VO, £XOVV KATAAANAN ETICTUOVGT).
Ta doyela, axdun kot ekeivo mov €xovv adeldosl, pmopel va
EPLEYOLY LIOAEIUATA TOV 0&E0C, OTOTE Elvor EmKivovVa.

Amobnkevon : Awmpeite Tov epEkTn o€ 0pooepO, KoL eEaeptlOpevo YDpo
KOl LOKPLA od acOUPOTO avTIOPASTHPLOL, NALIKO PMG KOt TNYEC
Oepuorag. Alatnpeite tov mEPEKTN EPUNTIKE KAEOTO KO
GEPAYICUEVO MGOTOL VA Elval £TOLOG TPOS XPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpoctaciog : Na mapéyetar eEaepioog MOTE VoL SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPU GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otabpoi mAlvciparog
HOTIOV Kot To VIOug ac@aAeiog sivor xovid otn 0éom tov
otafuov epyaciag.

E&omAMopog atopkng

TPOGTAGIOG

Mdtio : XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG — TPOCTOTELTIKA  YLOMA M|
TPOCTOTEVTIKA KLAALO 1] TPOGTATELTIKTY LACKA.

Aépua : XPNOWOTOMOTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YAVTIH, OTOOEKTA

amd to avtiotoyo Sedvi] TPATLTO, Y10 IKOVOTTOMNTIKY (MUK



Evdvpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

Mvkntoyévveon

TPOGTAGIA.

XPNOYOTOMOTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0TO LMKO o0TO Kol OV TEPIAAUPAVEL UTOTES, YAVTIO, OAOCMOLN
@Opua 1 0Tt GALO elval amapaitnto.

Xpnotponoteite povo pe emapkn e€oepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, XPNOILOTOOTE 0 EYKEKPIUEVT] GLOKELN
OVOTTVONG.

7. TOZIKOAOTI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Agv VapyovV HEALTEC TTOV VO, OTOOEIKVOOVV TNV UETOALAKTIKN
wovoTta tov Oeukod 0&€og. TOUQPMOVO HE  EPYOCTNPLOKA
nepapato o {ma, To Beukod o&D dev elval TEPATOYEVETIKO.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

H evomta avtr| etvat vitd avamToln.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[IpopuAd&elc

Amopprym Tpoiovtog :

AvagepBeite oto kepdAao 5 mpwv apyloete va yewpileote to
mpoidv 1N Ta doyeia ToL.

Avtog mov mopdyet to amoPAnto eivar vmebOvvog Yo TOV
TPOGOIOPIGHO TNG TOEIKOTNTAG KOl TOV PUOIKAOV KIVOLVAOV TOV
VAMKOD Tov  mopdyeEl, £TGL OCTE VO TPOGOOPIGTOLV Ot
KataAAnieg puébodotl ta&vounong kot dabfeong amofintov. H
amoOppPY™ TOL TPOIOVTOC Yivetan pe pHeBOO0VG GOUPMVES LE TOVG
TEPLPEPELNKOVS, OVIKOVG KOl TOTIKOVG VOLOLG KO KOVOVIGHLOVG.
Ot kevol mepléktec eVOEYETOL VO £XOVV VTOAEILLATO THG OVGTOG
omote Oewpovvion emiKivouvol. ZTEIATE TOVG O EYKEKPUUEVEG
povadeg dtayeipiong amoPfAntov.

10. KANONIZEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoelg Kivdvvou
EE

DOpdoelc acParelOg
EE

R35 Ipoxaiel coPapd Kayipo.

S1/2 Awatnpeiote cEpayloHEVO Kot LOKPLA 0o TOdLd.

S26 Ze mepintmon emagng pe o paTwo, EEMAVVETE QUECHOC e
apBovo vepd kat avalnTioTe WTPIKY TOPpaKoAOVONGN.

S30 IToté punv tpocBétete vepd otV ovaia.

S45 Xe mepintwon artvynuatog 1 adwabeciag, avalntniorte
OUECMG OTPIKY TOPAKOAOVONGT, EMOEKVOOVTOG TNV ETIKETA
™G ovGiag.



Xpnoeic ko
mEPLOPICHOL
Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

11. AAAEX TAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T gk Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yelpilovion TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvoon kot v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiovVTog amd Béuata vyeiog,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklwBovV  cav eyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.



AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: OEIIKOX XIAHPOX

Kivovvol yio v
avOpomvn vyeio

Emdpdoeig kot
GUUTTOOTO,
Mdatio

Aépua

Ewomvon

Kotdmoon

Xpovia éxBeon

Enaopn pe to pdtio

1. MIPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

EmProprg oe mepimtwon ewomvong 1| katdmoong. I[lpoxaiel
epeBopd 61O dEPO, OTA PATIOL KO GTNV OVOTVEVCTIKY 01000.
‘Exetl enidpaon 6to GUKOTL.

[Mpokadel epebiopd ota pdrtio, TOVO Kol KOKKIVIGHA.

[Tpoxaiet epebiopd oto dépua. Ta cvuntodpata teptrappdvouvv
TOVO, KOKKIVIGHO Kot Goryodpal.

[Tpoxaiel epebiopd oe mepimtwon ewonvons. Ta cvuntOUOTO
nepLapBdvouy Brya, oVOTVELGTIKY| OVETAPKELQ.

H xotdmoon pukpdv mocotntov e ovciog mopovcstdlel tkpn
T0EIKOTNTA, EVED 08 HEYOADTEPEG OOCEIS UTOPEL VO TPOKOAEGEL
vavtia, epetd kai srappota. O pol amoypOUATIGUOS TOV 0VPOV
amotedel o woyvpn Evoelln 0Tl €xel eméAber dmAntnpioon
eEartiog Tov Ogiov. ‘Eyxer mapoatmpnbei PAAPN 010 cLUKOTL, KON
Kot Bdvatog amd v dnAntmpioon mov mpokaAel to Ogio. H
KOTATOOT] TNG OLCIOG G€ UIKPOTEPEG OOCEIS €ivol TOAD o
TOEIKT Y10L TOL TTOOLAL.

H cofapn 1 xpdvia onintnpiocn and to Beukd cidnpo pmopet
va mpokoAécel PBAAPN ota opoedpa ayyeio. Meydheg ko
YPOVIEG OOGELS TNG OVGIOG TPOKAAOVY pariTIdn G€ veapd AToua.
Emiong, n ypovia £kBeon pmopel vo £yl EMTTOCEL GTO GUKATL.
[Mopatetapévn emoer G ovciog HE TO UATIL TPOKOAEL
amoypopatiopd. Atopo pe MON VIAPYOVIO TPOPANUOTO GTO
patie Kot oTo  OépHa, OTO GOLKMOTL, OTO VEPPO 1 OTNV
OVOTVELGTIKNY AgLTOovpYia, €lval TO EVAAMTO GTIG EMOPACELS TNG
ovoiag.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN
Ye mepinton EMOPNG, EKTAVVETE OUECHOS TO HAT pe ApbHovo

vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta PAEQapa.
Apaipéote TOVG POKOVS €mOPG. AvalnTnote OUECHS LOITPIKN



Emaoen pe to déppa @

Ewomvon

Kotdmoon

["evikéc mAnpogpopieg :

Méoa katdoBeong

@povtida.

e mepintwon emaeng pe To d€pua, mAvbeite pe apbovo vepod Kot
oamobvl. AQapEcTe T0 HOAVGUEVO POVYICUO Kot TADVETE TPV
TNV ENOVOYPNCLOTOINGN TOL. AvalnTiOTE WTPIKY PPOVTION, GE
nepintwon mov o gpebiondg ivor emipovoc.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvola  yopnynote o&vyovo.  Avalntorte
OPECMG 1TPIKTY GPOVTION.

Mnv mpokaleite gueto, ektdg v 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
ywTpd. Mn dlvetar moté oe éva ATOUO TOV €YEl YACEL TIC
aoOnoelg tov, oTNTOTE Omd 10 oTOUA. AVvalNTAOTE 10TPIKN
@povtida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovoia dev mapovoidlet kivouvo mpdkinong eoTidg 1 £Kpnéne.
[Na mv «oatdoPfeon g QoTdg, @Opdate TOV KATAAANAO
TPOGTOTEVTIKO  POLYIOUO KOl  YPNOILOTOLEITE  KOTAAANAN
OVOTVELGTIKT] GUGKELY.
Xpnowonoleiote o KATAAANAO péEGO Yoo TNV KOTAGPESN TNG
TEPPAALOVGOC POTLAC.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

[evikég minpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TepinTmon EKAVoNG

HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelpopog

Amobnkevon

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUd
(evémta 6).

XPpNOIUOTOMGTE KATAAANAQ LEGO Y10 VO LETAPEPETE TV YVULEVN
ovcia, HE OCQUAN TPOTO YWPIG va OMUIOVPYEITE GKOVI TNG
oVGiaG, 0€ GTEYUVOTOMUEVO, KATAAANAO TEPLEKTN TPOS O130Ea.
TomoBetrote TV KATAAANAN eTikéTo oTOV TEPEKTN. EQappoote
TOVG TOTIKOVS KOVOVIGHOUS Yo T 01dfeon g ovsioc. Agpiote
TOV Y®OPO.

. XEIPIXMOX KAI AITOOHKEYXH

Awnpeite Tov mepléktn ™S ovsiog KoAd sppayiopévo. Katd to
YEWPoUO NG ovoiag, dtatnpeite otabepn ™ Beppokpacio GTovg
24°C. H Swxdpavon g Beppokpaciog umopei vo mpokorécet
o&eldmwon g ovaiog.

Awnpeite Tov mepléktn oe 0pocepod, KoL eEaeptlOlevo YOpo
Kol pokpld ond acvpfota  avtidpactipla. Awotnpeite tov
TEPLEKTY EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYIGUEVO OGOTOV va ivat
growog mpog ypnomn. llpoctatéyte tov mepiektn amd QLOIKN
@Bopa. Ot xevol meplékteg Pmopel va TEPIEXOVV VITOAELUMOL TNG
ovciag (otepeod 1 okovn) omdTe Bewpovvtal emkivovvol.



6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodor mpootaciag @ Na mapéyeton e£aepiopodg MOTE va S1TPoVVTAL 0L PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otabpoi mAlvciparog
HOTIOV Kot To VIOug ac@aAeiog sivor xovid otn 0€om tov
otafuov epyaciag.

E&omAMopog atopkng

TPOGTAGIOG

Mdtio : XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG — TPOCTOTELTIKA  YLOMdE 1|
TPOCTOUTEVTIKA KVAALL 1] TPOGTATEVTIKY UACKA, Yiot TPOPOAAEN
amd TN 6KOVN NG ovoiag 1 amd Tuyoio EKAvon.

Aéppo : Xpnowomomote KOTAAANAO TPOCTUTEVTIKA YAVTIO, OTOOEKTA
and to ovtiotoro O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YMLUKN
TPOGTAGIAL.

Evdvpoacio :  XpNOWOTOMOTE TPOCTAUTEVTIKY] EVOLUACTA, YMUKA avOEKTIKN
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mePAapPlvel  PmOTEG, YAVTLA,
EPYNOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elval amopaiTnTO.

AvomvevoTiko : Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet

GUOTN O EMOPKNG €E0EPIOUOG, YPNOLOTO|OTE I EYKEKPIUEVT] GLOKELN

OLVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

MetoAhaxTiKg : Atgpgvvatar og petarra&ryovo.
wKavoTTa
Koapkivoyéveon : Agpevvatotl og KopKIvoyovo DAKO.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoiovtog : Avtoc mov mopdyst to amoPAnta eivor vmevbBvvog Y TOV
TPOGIOPIGUO TNG TOEKOTNTOS KOl TV QUGIKMV 1O10THTOV TOV
VAKOV KaBmg emiong Yo TOV TPOGOOPICUO TOV KATAAANA®V
nefddov tagivounong ko dubeong amofAntowv. H amdppiym
Tov mpoidvtog yiveton pe peBOSOLG CUUPOVEG HE  TOVLG
TEPLPEPELNKOVG, £0VIKODS KOl TOTIKOVG VOLLOLG KOl KOVOVIGLLOVC.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

dpdoelg kivdvvov  : R36/38 Epebiotikd ota pdtio Kot 6o dépa.
EE
Ddpdoeig ao@drelag S2 Awamnpeiote pokpid omd to Tondid.

EE S46 Ze mepintmon katdmoongs, avalntiote wtpikr fondeta.



10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig ko : IIpom vYAn yia ™ ynpkn ropunyavia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov A AA. O minpopopieg tov evrvmov mpémel va givar Owbéoueg oe
O6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

Inueioon : O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepiPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: GOEIIKOX YEYAAPI'YPOX

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Kivovvor yua v ¢ Mmnopel va mpokarécel epebioud ota pdrtio, oTo dEPU .
avOpomvn vyeio



Emdpdaoeig kot
GUUTTTOLOTOL
Madatio

Aépua
Katdmoon

Ewonvon

Xpoévia éxBeon

Emaoen| pe ta patio

Emaon pe to 6épua @

Ewonvon

Koatémoon

Ievikég mAnpopopieg

Méoa kataoBeong

H dpeon emaen pe ta pdtioe pmopel va mpokaiécsst epebiopod,
KOKKWVIAEG, TOVO, BOAT OpaoT Kot KOO,

[Tpokadel epebiopd Tov déppatog Kot mOBavov Kayipo.

H xoatdmoon umopel va mpokaAéoel YaoTpeviepIKo pebioud pe
aicOnom Kayipatog 6To oTOUN, GTOV AdpuYyya, vovTia, dtdppota,
BAGPN 6TO VEPPO Kol GTOGLLOVG.

H eionvon mpokadel minyn otov Adpuyya, Piyo kot epebiopd
TNV OVOTVELGTIKT 610d0.

Mmnopet vo mpokaAiéost deppatitido Ko emmepukitida. H
OLVEYNG EIOTTVON TNG OVLGING UTOPEl VO TPOKAAEGEL PAEYLOVN
OTO OVOTVELGTIKO GUGTNHO Kot EAKOG.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Y& mepintmon emOPNG, EKTAVVETE QUECMG T UdTIoL pe apBovo
vepd Yo 15 Aemtd TovAdyiotov, avoryokAeivovtag ta BAEQapaL..
Avalntote 1aTpiK epovtida.

e mePInTOON TOPUTETAUEVIG | EXAVEIMUUEVNG ETAPNG LE TO
o0épua, mivbeite pe depbovo vepd yuoo 10 tovAdylotov Aemtd.
Apapéote T0 LOAVGHEVO povyiopd Kot vrrodfpata. [TAvvete to
pPOVYIoUO TPV amd TV emavaypnoiponoinon tov. Koabapiote
OYOANGTIKG TO. VITOdNUaTe TP amd T véa ypnon tovs. Edv
enpoviotel epediopndc, avalnorte 1Tpikn ePovTioa.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyvnt) avamvon. Edv mapovoiaotel
dvomvola yopnynote o&uydvo. Avalntiote apécmG 10TPIKN
QpPOVTIOa.

Av 10 dtopo éxel Tig aucOnoelg Tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
YaAa 1} vepo. Mn dlvete moté oe éva dTopo TOv €YEL YAGEL TIG
alcOnoelg tov, oTNToTeE and T0 oTOUA. AvalnTioTte ApEcmG
WTPIKT PPOVTIOAL.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Agv voiotatal kivouvog eoTiag 1 ékpnéng otav extifeton og
Bépuavon 1 eAdya. ATOQVYETE TNV EIGTVON ATUAOV 1) GKOVNG TNG
ovciag.

Xe mepintmomn WKPNG QOTING YPNOLOTOW|GTE GIPEL VEPOU,
dwéeido tov  avBpakxa, Enpn ynuikn  ovoio.  Awatnpnote
dpocepPoDS TOVG TEPIEKTES, YeKALovTag HE vepO.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

levikég mAnpopopieg

Xpnoonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO



Atopkn mpootacia
o€ mepinTmon £KAvong

HuKpNG ) peyaAng
TOGOTNTAG LAIKOD

Xelplopog

Amobnkevon

(evotmta 6).

Amoppopnote v kyvon TG ovoiog HE €va amoppPOPNTIKO
HEGO (YOMO) KOl HETOPEPETE O TANCTIKY] GOKOVAO TPOG
duabeon. Mmopeite va ovdetepomomoete (ph 7) v ovcia
Ypnoonolwvtag  Evudpo  doPecto, acPectodbo,  O6Ewo
avOpoKiKd vatplo.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

[Mwoeite oyolaotikd pHETA TO YEPWOUO. AmoEHyeTE TNV
TOPOTETAUEVT] 1| EXAVEIANUUEVT] ETOQPN LE TO OEPUO, TO LATIOL
KOl TOV pOVYICHO. ATOQUYETE TNV EIGTVOY| OEPIOV, ATUAOV KoL
okOVNG TG OVGiog.

Awtnpeite Tov meplEkTn o€ dpocepd e Beprokpacio dwpaTiov,
Enpod xdpo pokpld amd acOUPato avIIOPACTHPLO Kol TNYES
Bepporag.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG
Mérto

Aépua
Povyiopog

AvomvevoTiko
GUGTN O

No mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug aoc@oAieiog eivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOWOTOMGTE KOTAAANAQ TPOGTATELTIKA YLOALL Kot pAoKO
TPOGMOTOV. MnV Qopate POKOVS ETAPNG KATA TOV YEPIGUO TNG
ovciag.

XpNOIUOTOMGTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKE YAVTLOL.
XPNOOTOMGTE KOTAAANAO TPOGTATEVTIKO EOTAMGO.

Agv amorteitor Katd Tov YEPIoUO TNG OVGIOC, VIO PLGIOAOYIKEG
ouvOnkes. Mnv avorvéete atpodg kot otayoviowr. Edv dev
VRLAPYEL EMOPKNG EE0EPIGUAC, YPNOLUOTOUOTE LU0 EYKEKPIUEVT
GUGKELT] ALVOATVOTC.

7. TOEIKOAOI'IKEXZ ITAHPO®OPIEX

Ievikég mAnpopopieg :

Koapkivoyéveon

H ovcio pmopel va givar dwppotiky. Towod e vOpoPiovg
OPYOVIGHOVG, UTOPEL va €YEl LOKPOTPODEGUES EMNTMOGES GTOV
OATIVO TEPIPAALOV.

Agv KatoTd0GETAL MG KOPKLVOYOVO.



AmoOpprym Tpoiovtog :

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TNV KPOTIKN Kol TOTKn vopodeoioa.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeic kivdvvov
EE

Ddpdoeig acpdietog
EE

Awavoun tov A.ALA.

Inueioon

R22 Epebiotikd o€ mepintmon KaTdmoonc.

R41 Kivdévvog coPapng PAdPng ota patia.

R50/53 To&wd oe vopoProvg opyavicpovs, pmopel va €xet
HaKPOTPOBECEG EMMTMOGELS GTOV VOATIVO TTEPIBAAAOV.

S22 Mnv avomveete KOV TG OLGTLOC.

S26 Xe mepinmtwon emagng pe to patie, Semivvetre pe dpbovo
vepd Kot {NTNoTE 1TpIKn Topakorovinon.

S39 Xpnowomoteite KaTGAANAN TPOoTOGIOL Yoo TOL  HOTIO/
TPOGOTO.

S46 Xe mepintwon kKatdmoong, avalntinote OUECMG LOTPIKN
TapaKOAOVONON Kot EMOEIETE TNV ETIKETO TNG OLGLOG.

S60 H ovoia kot o mepiéktng g Ba mpémet va drotiBevton ko vo
dwyerpifovtan og emkivovva YNk ardBAnta.

S61 Amo@lyere v dwoyétevon g ovciag oto meEPPEALOV.
YvpPovrevteite to Aghtio Agdopévev Acpareiog.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémer va eivar Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopieg Pacilovtar omn yvodon kot v eumepio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvtog omd Bpata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvéneia, dev umopodv va
eklwBobv  cav  eyydmon Kopdg EmPEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.



AEATIO AEAOMENQN AX®DAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: GEIO

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

Emdpdoeilg ko
GUUTTOUOTO
Mérto

Aéppa
Ewonvon

Koatdmoon

Xpovia ékBeon

1. MIPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

H ovcia etvan ebplexto oteped. H orxdvn g ovsiog, dnpovpyet
eOpAekto M ekpnkTikd piypo pe tov aépo. EmPraPng oe
nepintwon swonvong 1 Koatdmoons. Ilpokaiel epebopd orta
pdtio Ko evOEXETOL VoL TPOKAAECEL EPEBIGO GTO dEPLUO KO GTNV
AVATVELGTIKT 61030.

[Tpoxaiel epebiopd ota patia, TOVO Kol KOKKIVIGUA.

[Tpokadel epebiopd oo dépa.

H oxovn g ovoiog mpokaiel evoyAnon. Xe nepintmon peyding
ékBeong, pmopel va mpokaAécsel Prya, QTEPVICUA 1] OLCKOALESG
GTNV OVOTTVOT).

Aev Bewpeitor 10&ikr| ovoia. H katdmoon oOpwg peydaing
TOcOTNTOG TNG Ovoiag TPoKaAel mANYN o610 Adpuyya, vovrtio,
TovVokEQOAO kot mhovov avaicOnoia. Yrmhpyel mepintoon va
petatpanel oe vVOPOOHEIO OTaV PploKeTan 6TO EviepO.

H mapoatetopévn M n ovveyng éxbeon pmopel vor TpoKaAEceL
evaoOnocio oto oépua Ko povium PAAPN ota pdrtia (xpdvio
epebiopd ko OOA®UO GTOV KPLGTOALOELDN YITOVO TOV UOTIOV).
H mopatetapévn eionvon pmopel va mpokorécel epebiopd ot



Enaopn pe to péto

Emaoen pe to déppa @

Ewomvon

Katdmoon

Kivovvog éxpnéng

Ievikég minpopopieg :

Méoa xatacsBeong

BAevvmomn pepppavn.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaEng, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe aebovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Apapéote TOVG QOKOVG EmMaPNG. AvalnTiote AUECMS 1OTPIKN
QPOVTIOQ.

Ye mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Kot
oamovvl. AQapEcTE TO0 HOAVGUEVO POVYICUO Kot TADVETE TPV
TNV ENOVOYPNCLOTOINGN TOV. AvalNTiOTE WTPIKY PPOVTION, GE
nepintwon mov o gpebiondg ivor emipovoc.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvola  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
APECMG 1LTPIKTY GPOVTION.

Xopnynote opkeTd moTNpur vePO GTO TAGYOV OTOopo. Mnv
TPOKOAEiTe €UETO, €KTOC €Gv 000UV OYeTIKEG 00MYieg amd
ytpd. Mn divetoaw moté o€ €va GTOHO OV €YEl YOOEL TIC
alofnoelg tov, oTdNToTE amd 10 oTOp. AvalnTNoTE 10TPIKN
QpOoVTIOa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Otav Aemt okdvn G ovciag dwuokopmileTor 6TOV a€pa OE
LEYOAES GLYKEVIPAOGELS KOL TOPOLGIo YN avapAeing, TOTE
vrdpyel kivovvog Ekpnéng. Emiong, 6tav n ovcia £pHel 6e emaen
ne o&edmTikd VA oynuotiletol ekpnkTikd piypo.

[Na v xatdoPeon g QOTIAG, @OPATE TOV KOTAAANAO
TPOCTOTEVTIKO  POVYIGUO  KOU  YPNOLUOTOLEITE  KOTAAANAN
OVOTTVEVGTIKT] GUGKELY.

Xpnotponoteiote ompél vepol, yo TNV KATAGPESN TG POTIAC,
Yo vo dwtnpeite 0poceEPOVS TOVG TEPLEKTEG KOL Yo Vol
OTOLLOKPVVETOL OO TN GMOTIY TOLG OTUOVG TNG OLGiag 1 mhovi
gKyoon.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIXZH TYXAIAYX EKAYXHX

['evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TepInT®oN £KAVONG
HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TpooToTeLTKd  €€omAiond
(evémmta 6).

Amopokpovete Oleg TG mYEG  avaeAieénc. Aegpiote Tov
poAvcpévo yopo. Kabapiote m yopévn ovcia pe aceair] tpoémo
xopic va oackopmilete okdvn G ovciog 610 TEPPAAAOV.
XPNOOTOMGTE KOTAAANAL LEGA Y10 VO LETAPEPETE TNV YVUEVT
oVGin, G€ GTEYOVOTOMUEVO, KOTAAANAO TEPLEKTN TPOG d1dbeo).
TomoBetote TV KATAAANAN  €TIKETOL  OTOV — TEPLEKTN.



Xelplopog

Amobnkevon

Xpnotponoteite eComAopd mov dev  dnuovpyel omivOnpec.
Amo@lyete TNV €MOPT LE TO VEPO.

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOOGHKEYXH

Awmpeite tOov TEPLEKTN TNG OLGIOG KOAGL OCOPAYICUEVO.
Amopokpovete TG mnyég Oepudmmrag Kot avagAeEng, To
acvpfoata  aviwpactnplo Kot TG OEEOMTIKEG  OVLGIEC.
[Ipoctatéyte v ovcioa amd vypacia. Amo@vyete v
onuovpyio okdvng. E&aceoricte tnv mAekipikn evépyela,
oLVOEOVTOG Ko Yeiwvovtag OAov Ttov eEomhopd. H ypron ¢
ovciag Oa yivetar oe un ebdprexto mepPdriov, S10TL vIhpPyEL
peyaAog kivouvog Ekpnénc.

Awmpeite tov mepiéktn oe Enpod, kadd e&oepllopevo yYmPo Kot
pokpld amd acvpfota avidpactipla. Altnpeite Tov TEPLEKTN
EPUNTIKG KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO MGOTOL VO €ivar £TOLUOG
nwpog ypnon. Ilpoctatéyte tov mepiéktn amd Quotky @Oopd.
Amopoakpovete mnyég Oepudtnrog ko avdeieéng. Ot kevol
TMEPLEKTEG LWITOPEL VO TEPIEXOVV VIOAEUUO TNG ovoiag (oTeped N
oKOV) omdTe BewpovvTal EMIKIVOLVOL.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBoodot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG
Mérto

Aépua

Evdvpacio

Avanvevotikd
GUOTN O

Ievikég mAnpopopieg :

Noa mapéyetar e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 GLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoipatog
HOTIOV KOl To VToug aoc@oAieiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyacioc.

XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG ~ TPOCTOTELTIKA  YLOME 1|
TPOCTOUTEVTIKA KVAALL 1] TPOGTATEVTIKY LACKA, Yot TPOPOAAEN
amd TN 6KOVN NG ovoiag 1 amd Tuyaio EKAvoN.

XPNOIUOTOMGTE KATAAANAO TPOCTOTEVTIKA YAVTILL, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O01Edvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUTIKY YN LUKN
TPOGTAGia.

XPNOYOTOMGTE TPOCSTATEVTIKY] EVOLHOGTIO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot mov mePAapUPaveEl PmOTEG, YOVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AALO Elvan amapaitnTo.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €€0EPIOUOG, XPNOLOTO|OTE L EYKEKPIUEVT] GLGKELN
OVOTTVONG,.

. OIKOAOI'IKEX IIAHPO®OPIEX

H ovcia dev givar to&kn yia o vodtivo mepiBaAiov.



8. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX

Amopprym Tpoiovtog :

Avtoc mov mopdyst to amOPAnta givor vmevbBovvog Y TOV
TPOGIOPIGUO TNG TOEKOTNTOG KOl TV QUGIKMV 1O10THTOV TOV
VAKOV KaBmg emiong Yo TOV TPOGOOPICUO TOV KATAAANA®V
pefddwv tagivounong ko dudbeong amofAntov. H amdppiym
Tov mpoidvtog yiveton pe peBOSOLE CUUPOVEG HE  TOVLG
TEPLPEPELOKOVE, £BVIKOVG Kot TOTIKOVS VOLLOVG Kol KOVOVIGLLOVG.

9. KANONIZMOI ITIOY AIEIIOYN THN OYXIA

Ddpdoeig Kivdvvov
EE

DOpdoeic acpdreiog
EE

Xpnoeic ko
TEPLOPIGLOL
Awvopn Tov A.AA.

npeioon

R11 IToAv ev@pAextn ovoia.

S16 Awtnpeiote pokpid amd myes avaeAreEnc.
S26 Xe mepintmon emagng pe o pato, Eemddvete pe apbovo
vepo Kot {NoTte 1Tpikn Tapakorlovinon.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T YNk Propmyavic.

Ov mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glvarl dobéoiueg o€
OAovg 6G0VG yelpilovion TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvoon ko v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv  cav eyydnon KOUAG EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: KAYXTIKO NATPIO

ducwoi/ynpucot
kivduvol

Kivévvor yua v
avOpomvn vyeio

Emopdoeilg ko
GUUTTOUOTOL
Mérto

Aéppa

Ewomvon

Koatdmoon

Xpoévia éxBeon

Enaopn pe to pétio

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

AwBpotikn ovcio. AnAntmptlo. Avidpd pe 1o vepod, pe o&éa kot
ne dAheg ovoiec. [pokadel ko pe oTONTOTE £POEL OE EMAPT].
H xoatdmoon eivar emProapnc kot pmopel vo mpoPet porpaio.
EmBrapng xatd v giomvon. Atopa [e vVIdpyovIa TpofAnpaTo
oT0 PATIO, GTO OEPHOL KO GTNV OVOTTVELGTIKY] AEttovpyia, givot
70 EVOAMTO 6TV KTIBEVTOL GTNV OVLGiaL.

AwpPpotikny ovoia. Ilpoxoarel epebiopud ota pdrio kor og
nepintowon peyoAdtepng €xbeong eivar wovo va to Kawyet
onuovpymvtog povipm PAGRN akdun kKot TOEA®GN.

H enagn pe 10 déppa mpokaiel epebopod, Kot pe PEYOAVTEPT
ékBeon mpokadel KAYHO, CKAGILO TV YEPLOV KOl EYKADLOTA.

H ewonvon mpokoaiel coPapd epebiopd. H eomvon okdvng 1
OUiYANG ™G ovoiog pmopel va TpokaAéoel o evOyAnon 1N Kot
coPBapd mPOPANUO OTNV avATVELSTIKN Agrtovpyia, eaptdrTon
and 10 péyeboc g €kbeong. Ta ovumtdpato meptrappdvovv
QTapvicua, Kotappor]. Mmopel vo TpoKaAEceL TveLOVIaL.

H xotdmoon pmopei va mpokaAéoel KAWLO TOV GTOUOTOS, TOV
Adpuyya kot tov otopayov. Ilpoxaiel coPapd mpoPAnuoto
OTOVG 16TOVG Kol UTOPEL var EMPEPEL akouT Kot Tov Bdvarto. Ta
CLUMTOUOTO UTOPEL Vo TEPLAAUPavouy arpoppayia, Tdon yu
euetd, Suappola ko vrotaon. Ta mpoPfiquota pmopel va
EUPOVIOTOVV OPKETEG NUEPES LET ammd TNV £kBeoT).
[Mopatetapévn N emavelknuuévn ékbeomn oe dtdAvpa g ovciog
N og okOvn TG ovoing, £YEl KATUOTPOPIKY| EMOPOCT GTOVLG
16TO0C.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENG, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Avolntote apEcmS 10TPIKT GPOVTIO.



Emoaon pe to 6épua @

Ewomvon

Kotdmoon

Dot

‘Expnén
Méoa mopdoPeonc

Edkég mAnpogopieg :

Y mepintmon enaeng e To dépa, TAvbeite pe dpbovo vepd yia
TOVAGYIoTOV 15 AEmTA Kol AQUPESTE TO LOAVGUEVO POVYICUO
Kot To vroonpata. I[TAdvere kodd tov povyiopud mpwv v
emavoypnoonoinon  tov.  Avalntote  ouécwmg  10TPIKN
@povtida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav odev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvola  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
APECMG 1LTPIKTY GPOVTION.

Mnv mpokaleite gueto, ektdg v 60000V oyeTIKEC 0dNYies amod
W0IPIKO TPOcHOTO. XOPNYNOTE UEYAAES TOCOHTNTEG VEPOL N
YaAatog. Mn Olvete moté oe €va ATOHO TOL £)YEl YACEL TIG
alofnoelg tov, otNToTe and T0 oTOUA. AvalnTioTte ApEcmG
WTPIKT PPOVTIOAL.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Agv Bewpeitor 0T mepkAeiet Kivouvo TpOKANoNG POTINC. Oeppd
N yHEVO LAIKO pmopet va avtdpacet Bilota pe to vepod. Mmopel
VO OVTIOPAGEL LE CUYKEKPLUEVO LETOAALL, OO AAOVIIVIO Kol VoL
TOPAYEL EDPAEKTO 0EPLO VOPOYOVO.

Agv Bewpeitan 0T TEpIKAEiel Kivouvo Ekpnéng.

Xpnowonolgiote kotdAANAC péoa Yoo TV KoatdoPeon TG
nepipdAlovcoc ootidg. H mpocbnikn vepod oe kowoTikd
StdAvpa EKAVEL peydheg TocoTNTEG BEpUOTNTOG.

Ot TupocPéoteg TPEMEL VO POPOVV AVTOSVVAUY| OVOTVEVCTIKN
ovokevn, BeTikng wieong Kot TANpn eEdptnon.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

evikég mAnpopopieg

Atopkn mpooctacio
o€ mepinTmon £KAvong
HIKPNG 1) HEYOANG
TOGOTNTAG LAIKOV

Xelplopog

Xpnowonoleiote 10  KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOMAICUO
(evomnta 6).

KoaBapiote 10 vAkd kol petagépete, Pe aGPOAN TPOMO, GE
oTEYAVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepéktn  mpog  dudbeo.
TomoBetrote TNV KOTAAANAN eTiKETA GTOV TTEPLEKTN. AgpioTe TO
Y®OPO. ATOPOKPOVETE TO TPOCOMIKO OO TN LOAVGUEVT] TEPLOYN.
Mnv ybvete 1nv Kkovotikn ovcia otov  vepoyvtn. Ta
VIOAgippATO OO TNV £KYLON UTOPOVV Vo apalwBovv e vepo.
[veton  ovdetepomoinon pe opad o&H O6mwg ofwkd 0&Y,
VIPOYAOPIKO N BeuKO.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

AToQUYETE TNV EMOQPY| LE TO OEPUO. ATTOPVYETE TNV ETOPT| LE TA
pdtie Kot Tov povyopd. DuAdccete TOvV TEPLEKTN KAELOTO.
Amoguyete v €lomvor| 1 katdmoon tov. [TAvbeite oyolactiKd



AmofBnkevon

MéBodot mpoctaciog :

E&omAMopog atopkng
TPOGTAGIOG
Mdtia

Aéppa
Povyiopog

AvomveuoTiko
GUOTN O

petd 1o yepopd. AQopEcTE TO HOAVCUEVO POVLYICUO Kot
TAOVETE TPV TNV emavaypnolponoinon  tov. Ildvia  va
TPOCHETETE TO KAVOTIKO VATPLO GTO vEPO KOl TOTE TO OvTifETO,
10TL emruyydvetor eEmBepun avtidpaon kot eKAVOVTOL PEYAAES
nocotnteg Oeppotroc. Kevol mepiéteg etvan emkivovvor, S0t
UTOpEl Vo TEPLEYOLY LIOAEIUUATO TNG OVLGing (o8 oKOVN 1 OF
vypN HopeN). Mnv avapuyviete pe o&éa 1 0pyavikég Ovoies.
Awtnpeite Tov mepEkn oe dpocepod, KaAd EaeptllONEVO YDPO
Kot pokpld and acvuPato avtdpactiplo kot mnyég Oepudtnrog.
Awtnpeite ToV TEPEKTN EPUNTIKG KAEIGTO KOl GOPPAYIGUEVO
®oOTOL Vo gival £TOoog mpog xpnon. Mnv amobrnkedete e
aAovpivio 1§ poyvioto.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Noa mapéyetar e£0epIoHOG DGTE VO SLATPOVVTOL Ol PEPOUEVES LIE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TWV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KATOANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpoi mivoipatog
HOTIOV KoL TO. VTOLG ao@oAeiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG —~ TPOCTOTELTIKA  YLOME 1|
TPOCTOTEVTIKA KLAALO 1] TPOGTATELTIKTY LACKA.
XPNOOTONOTE KATAAANAC TPOGTOTEVTIKA YOVTLOL.
XPNOIHOTOMOTE  KOTAAANAO TPOGTATELTIKO POVYICUO OV
mepriapPdvel umdteg, yovtia, epyactnploky modwd 1 Ott GAAo
elvat anapaitnro.

Xpnowornoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
eMOPKNG €E0EPIGUAC, YPNOUYLOTOUOTE L0l EYKEKPLUEVT] CLOKELT
OVOTTVONG,.

7. TOEIKOAOI'IKEXZ ITAHPO®OPIEX

Atepevvatar o¢ petarraloyovo. [pokarel cofapoic epediopoig.

8. AITAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

[Tpoeurd&elg

Evamofeon
ATOPPIUUATOV
Amopprym Tpoidvtog :

Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
mpoidv 1 Ta doyeia ToL.
Av glvat dSuvaTOV OVOKTNGETE 1] OVOKVKADGTE (TO TPOioOV).

H anoppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TNV KPOTIKN Kol TOTKN vopodeoia.



9. KANONIXMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeic kivdvvou
EE

Dpdoeig acpdielog
EE

Xpnoeic ko
mEPLOPICHOL

Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

R35 Ipoxadei coPapd kayipota.

S37/39 Xpnowonoteite KatdAANAa TPOGTATELTIKE YAvVTIOL Kot
TPOCTATEVTIKG YVOALY/ HdcKO.

S45 e mepintwon artvynpatog 1 adwwbeciog, avalnnoe otptkn
mopaKoAovOno.

S26 Xe mepintwon emagng pe o patio, tAvdeite pe dopbovo vepd
kot {nteiote wtpkn Pondeta.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T Yk Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yelpilovTon TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvodon ko v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiovTog amd OBéuata vyeiog,
acodreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUAG EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: AEKIOINH

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN



H ovcia avtn €xetl ta&tvounel wg un emikivovvn.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Emaogn pe to patio @ EeMAOVETE TPOANTTTIKA PE VEPO.

Emaon pe to 6épua : [MwBeite pe camovvi ko dpbovo vepo.

Ewomvon : Ye mepInT®OT EIGTVONG UETOPEPETE TO TAOGV ATOUO GTO PPECKO
aépa. Xe TEPIMTMON 7OV OEV OVOTVEEL, EQPAPUOCTE TEXVNTH
avaTVOn.

Koatémoon : Mn divete moté o€ éva ATOUO TTOV €XEL YACEL TIC OICONGELS TOVL,

otidMmote and 1o otopa. [TAdvete To otoOUa pE vepo.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Fevikég minpopopieg @ Xe mepintwomn mupkaylds, (OpPATE GLOKELT] TPOGTOGING TOV
OVOTVELGTIKOD GUGTNLATOG ALTOOVVALT), OTOV Eval amapaitnTo.
Méoa kataoPeong :  XpNOoWonolEioTe Yoo TV KOTAGPESN QOTIOC WYEKOOUO VEPODL,

appO otabepd 6€ AAKOOAN, ENPod Héco KatdoPeong N 610&eidlo
TOV AvOpoKa.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

[evikég minpogopieg :  Xpnowomoieiote 10 KATAAANAO TPOGTATELTIKO €EOTAGUO
(evémmta 6).

Atopkn) mpoctacioc @ ATOQUYETE TOV GYNUOTIGUO OKOVIG. AToryopeveTal 1 S10(ETELON

o€ TePInT®ON £KAVOTNG o€ 0lKTVLO VTOVOPMV. ZkovTilete Kol Totobeteite 68 KATAAANAQ

LIKPNG N LEYOANG KAelotd doyelo mpog emelepyacia.

TOGOTNTOG LAIKOV

5. XEIPIEXMOX KAI AIIOOHKEYXH

Xepopoc : AdPete  pétpo  katdAnAov  eoaepicpod  oe  mepinTOOM
oYNUOTIGHOD oKOVNG. ZuvNOn pETpa TPOANYNG TUPKOLYLAGC.
Amobnjkevon : Awnpeite Tov mepléktn oe 0pocepod, KoL eEaeptlOevo YDpo

Kol pokpld ond acvpfota  avtidpactipla. Awatnpeite tov
TEPLEKTY EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYIGUEVO OGOHTOV va givat

£TOLOG TTPOG YPNOM.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX



MéBodot Tpootaciag :

E&omMopog atopiknig
TPOCTACTOG

Mdatio

Aéppa

AvomveuoTiko
GUOTN O

Noa mapéyetar eEaeploptdg MOTE va S TNPOVVTAL 01 PEPOUEVES UE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUMV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KaToANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6t1 o1 otabpol mAvoipatog
HOTIOV Kol To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0€om tov
otafuov epyaciag.

XpNoIHonomote KATAAANAC TPOGTATEVTIKA YOOALA.
XpNOWOTOMoTE  KOTAAANAG — TTPOCTATELTIKA  YAvVIIOL  OF
TePITTOON S10pPKOVG 1 EMAVUAAUPAVOLEVNG EMAPNS, OTOOEKTA
and to ovtiotoro O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIA.

Agv amonteiton avamvevotikn tpootacio. Otav n tpoctacio omd
evoyMTIKG emimeda okovng etvon embounty, ypnolLoTolEiTe
TPOGOTIO0, OKOVNG.  XPNOOTOIEITE  OVOTVELSTNPES KOl
OLOTATIKA OOKLUAGUEVO KO EYKEKPIUEVA OO KPATIKE TPOTLTAL.

7. TOZEIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Ewdwég emonudvoetg
OT1G TOEIKEG EMNTTMOEL
™G ovciog

Aépua: e mepintwon mpoopdENong ol ToV OEPUOTOS, UTOpEl
va givar BAafepd yia v vyeio. Mropel va tpokaAécetl epediopod
TOV OEPUATOC.

Métwo: Mropet va tpokaléoet EpeBIGUO TOV HOTIOV.

Ewnvon): Xe mepintwon eionvong, umopel va eivonr ProPepo.
Mmnopet vo Tpokarécel epeBIGUO TG OVOTVEVGTIKNG 000V.
Koatdmroon: Xe nepintwon katdmoong, uropet va givor BAapepo.
Ot Mukés, QLOKEG Kot TOEIKOAOYIKEG 1010TNTES OLTOV TOV
TPOIOVTOG dgv &yovv dtepevvn et AETTOUEPDC,.

8. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX

[Tpogpuracelg

Amopprym Tpoiovtog :

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL
Awavoun tov A.ALA.

Inueiwon

AvagepBeite oto ke@aAaio 5 mpv apyicete va yewileote toO
Tpoidv 1N To doyeio Tov.

H andppryn tov mpoidvrtog yiveron pe peboddovg cOUPOVES pe
TOUG  TEPLPEPELKOVS, €OVIKOVG Kol  TOMKOVS VOHOUG Kot
kavoviopovs.  E&ovdetepdvetron  cav  pn  (pNOUOTOMUEVO
TPOIOV.

9. AAAEX TIAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Y10 T YMpkn Bropmyoaviao.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va givar Owbéoueg oe
O6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.
O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot



EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOidvTog omd Bépata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd cvvénela, dev umopodv va
ekABoV cav eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: AIITAPO OZY-COCONUT FATTY ACID

Kivovvol yio v
avOpomvn vyeio

Emdpdaoeig kot
GUUTTMLOTO,

Mdtio
Aépua

Ewonvon

Katdmoon

1. MIPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Av n ovoia Bepuaviei, oynuoatiovior atpol mov TPoKaAoHV
epebopd oto patie, oTo OEPUA KOl OTO (VM OVOTVELCTIKO
oLGTN O

[Tpokadel 1o kot Topodikd epeOIGUO GTaL AT .

H mopatetapévn 1 ovveyng éxbeon umopel vo mpoKoAEcel
epediopd o010 Oépua. Xe MEPIMTMON EMOPNG TOV OEPUOTOG LE
Mopévn ovcia, dnuovpyeitot KAyo.

Agv glvar @ikt og cvvnon Beppokpacia. Movo dtav 1 ovcia
Oepuaiveral, evdéyetor va TPokaAEseEl epedioud oe mepimTwon
EIGTVONG OTUDV.

H xatdamoon dev mpoxaiel PAESN.



Xpoévia éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaogn pe to déppa @

Ewomvon

Koatdmoon

[evikég minpogopieg :

Méoa xatacBeong

Agv vrtépyovv TANPOPOPIEC.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Avolnmote Tpik epovtida.

Ye mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Ko
cOmOUVL, Y10, TOVAQYIoTOV 15 AEMTA KO QPALPESTE TO LOAVGUEVO
povyopud kat to. vrodnpato. [TAdvere kaAd tov povyioud mpv
NV ENOVOYPNOIHLOTOINoN Tov. AvalnTnote 10TpIKny epovTida,
o€ MEPIMTMON EUPAVIONG EPEDIGHOD.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvol  yopnynote o&vyovo.  Avalntorte
APECMG 1TPIKT GPOVTION.

Mnv mpokaleite gueto, ektdg v 00000V GyeTIKEC 00NYiec amod
0TPIKO Tpdowmo. Av 0 guetdg mpokAndel avbBdpunta, KpaTNOTE
TO KEQAAL YaunAoTEpO. amd TO 1o)io, Y va amoeevyBel 1M
avappoéenon. Xopnynote 2-4 motypia vepd 1 ydAa. Mn divete
TOTE 6€ €va ATOUO OV €YEL YAGEL TIG OGO OELS TOV, OTIONTOTE
a6 To otopa. AvalnmoTte 1Tpikn epovtida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovcia etvon gd@lextn ko propet va Kael, dtav £pbet e emaen
pe Oeppommra M eotid. Ot mupocPéoteg mpémer vo OpovV
OLTOSVVOLUY OVATVELGTIKY] GLOKEVY|, BETIKNG ieong Kot TANpN
eEdptnon. Atnpnote Tovg TEPIEKTES OPOGEPOVS, WEKALOVTOG
pe vepo. Katd v kavon 1 ) Beppuxn amochvheon tng ovciog
oynuatiCeton povo&eidro 1/kat 810&gido Tov avOpaka.
XPNOIUOTOMGTE Yl TV KATAGPEST QOTIAS ENpPN YNUIKN ovsia,
d10&eido Tov avBpaka 1 yekaopd pe vepelmtpeg (water fog).
INo peydieg mopkayiég, ypnoipomoteicte aepd 7y TNV
KatacPeon.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIXZH TYXAIAYX EKAYXHX

['evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TepInT®oN £KAVONG
HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TpooToTeLTKd  €€omAiond
(evémmta 6).

Yndpyer kivovvog olcOnpomntag, Kabdg n ovoio ivar vypy.
KaBapiote 10 vAIKO pe amoppopntikd péco, Ommg Enpo youa,
Gppoc 1 GAAO U €VEAEKTO VAKO KOl LETAPEPETE, LE OGOUAN
TpOTO, GE GTEYAVOTOMUEVO, KATAAANAO TTEPIEKTN TPOG O1Be0.
TomoBetote TV KATAAANAN €TKETO OTOV TEPLEKTN. Agpiote
ToV Y®Po. Mnv J0xeTeEVETE TNV EKYLUEVI] TOCOTNTO OE



Xelplopog

Amobnkevon

MéBooot mpootaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG

Mérto

Aéppa

Evdvpacio

Avanvevotikd
GUOTN O

To&wotnTa

ATOYETEVTIKOVS aywYoLs, ot N amevbeiog oto meptPdAiov.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Epoppodote toug Kavoveg vyletvig Kol aoQIAENG. ATOQPUYETE
TNV EMOQPY HE TO OEPUO. ATOQPUYETE TNV ETOPN HE TO, LATIOL KO
1oV povyIold. DVAAGGETE TOV MEPLEKTN KAEIGTO. ATTOQVYETE TNV
glomvon N kotdmoon tov. No ypnowponoteitor pévo oe koAl
aeplopevoug yopovs. ITivbeite oyolaotikd petd to YEPIOUO.
Apapéote 10 HOALGUEVO poOVYIoUO KOl TAOVETE TPV TNV
emavaypnoonoinon tov. Ta doxeio, axkdun Kot ekeivo wov
&xouv adgldoet, umopel vo TEPEYOLY VIOAEILUATO TG OVGIaG.
Awtnpeite pokpild amd myéc Oeppotrag.

Awmpeite  poxpld amd acOufote avtdpacTiplo Kot TNyEg
avaeAieing. Amobnkedete v ovcio o  mEPLEKTEC  Omd
avo&eidmwto ydAvPa, arovpivio. Atodnkevete oe EnNpd Kot KaAd
eCaeprlopevo ympo, o Bepuokpacio douatiov Kot pokpd omd
™V NAok” €kBeon kat v vypascio.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Noa mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LIE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KatoANTTiKOv opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug ac@oAieiog eivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyacioc.

XPNOHOTOMNGTE KATAAANAL TPOGTOTEVTIKA YVOALY.
XpNoHOTOMGoTE KATAAANAQ TPOCTOTEVTIKA EAOCTIKG YAVTLOL,
amodekTd amd T avTicTotya 01Efv] TPOTLTA, Y10 IKOVOTTOUTIKN
ANUKT TpOocTaGiaL.

XPNOYOTOMGTE TPOCSTATEVTIKY] EVOLHOAGTIO, YNUIKE avOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot mov mePAapUPavel PmOTEG, YOVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvan amapaitnTo.

Agv amaiteitol, o€ LGLOAOYIKEG GLUVOTKEG.

7. TOZIKOAOT'IKEX TAHPO®OPIEX

H ovoia mpaxtukd dev givar to&ucn.

Mdatia: H adidAvtn ovoio evdeyouévemg vor TPOKAAEGEL MO
epediopd ota patia.

Aéppa: H adidAvtn ovoia evdeyopéveog va TPOKAAECEL MO
epediopd oto déppa.

Ewnvor): H ovcia 6tav eivan Bepun|, mpokoiel epebiopd oty



Kapkivoyéveon

BAevvmomn pepppavn.
H ovcia dev katatdooeTon ®g Kapkivoydvoc.

8. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX

[Tpogpuracelg

Amopprym Tpoiovtog :

Xpnoeis kot
mEPLOPIoOL
Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

AvagepBeite oto ke@aAaio 5 mpv apyicete va yewileote toO
Tpoidv 1N To doyeio Tov.

H andppryn tov mpoidvrtog yiveron pe peboddovg cOUPOVES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €OBVIKOVG Kol TOMIKOVG VOUOLS Kol
KOLVOVIGLLOVG.

9. AAAEX ITIAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T gk Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6GoVg yelpilovTon TV ovcia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvodon ko v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiovTog amd OBéuata vyeiog,
acodreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: MAI'NHXIO 2XKONH

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

Emdpdoeig ko
GUUTTTOLOTOL
Matio

Aépua

Ewomvon

Kotdmoon

Enaogn pe to pdtio

Emaoen pe to déppa @

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

H ovoia elvan gbprexto oteped. Efvar emcivovvn otav givan
vyp". Eifvoar moAd evepyn ovcio kot pmopel vo  avaeAleyel
avtopoTa 0t £pBst oe emaen pe To vepd M He vypd viwkd. H
ovcion mpokaAel epebopd oto dépua, oOTOL HATIOL KOU OTNV
OVOTTVELGTIKT 000.

Yyniéc oOuYKEVIPDGCELS OKOVING UTOPEL VO TPOKOAEGOLV
unyoavikd epebiopd. Otav moapakorovbeite ™ eoTIL amd TV
Koo TOL Hayvnciov, propet vo mpokindetl PAAPN ot paTi.
To Mopévo payviotlo pumopel va TpokaAiécel GoPapod dEPUATIKO
KOWLO.

H eionvon atpumv 11 okdvng g ovsiog mpokaiel epebiopd oty
AVOTVELGTIKT 01000 Ko TUPETO OO TOVS KATVOUS TWV UETAAAWV.
Ta cvuntopata teptrappdvoovv Prya, tévo oto otog, TupeTd
Kot oOENoN AEVKOV OLHOGPALPImY.

H to&ikdmro g okdvne tov payvnoiov 0ev €xel EVKPIVAC
npoodoplotel. Mmopel vo TpokaAésel yooTpikd TOVO Kot
dlappota.

2. METPA ITPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdTIoL pe apBovo
vepd v 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
A@aipéote TOVG PAKOVG €maPns. AvoalnTnote apécmS 1TPIKY
@povtida.

e mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Ko
ocamobvl. AQUpESTE TO HOAVGUEVO POVYICUO Kol TADVETE TPV



Ewonvon

Koatémoon

Kivovvoc pwtidg

Kivovvog éxpnéng

["evikéc mAnpopopieg

Méoa kataoPeong

TNV ENAVOYPNOLUOTOINGT TOV. AvalnTnoTe WTPIKY GPovTidd, o€
mePinTwon mov o epeopog ivor emiplovoc.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 10  dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvown  yopnmynote  o&vyovo.  Avalntorte
AUECMS 1OTPIKT PPOVTIOO.

Xopnynote opketd motnplo. vepd o©T0 mAGYOV dtopo. Mnv
TpoKoAeite €UETO, €KTOG €dv 00000V oOyeTIKEG 00MYieg amd
ywtpd. Mn dlvetar moté oe éva GTOUO TOV €YEl YACEL TIC
aoOnoelg tov, oTNTOTE amd 10 oTOUA. AValNTAOTE 10TPIKN
@povtida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovoia 6tav Bepuaiveton otov aépa oe Beprokpacio Kovid 6To
onueio Ppacpod ™G, VIAPYEL TEPITTMOOT VO AVUPAEYEL Kot v,
kael. H oxovn poayvnoiov elval emikivovvn Otav ektifeton oe
eAdyo M Otav avidpd Plowa pe ofewdmtikd viwd. H ovoia
UTopel va avTidopacet pe To vepd N te o&€a Kot va, ekAvbel aéplo
V3POYOVO, TO 0TOoi0 givarl TOAD EMKIVOLVO YO TPOKANOT POTLAG
1 £kpnéng.

Otav Aemt) okovn g ovoiog dlokopmiletal otov aépa o€
HEYAAEG CLYKEVIPMOELS KOl TTAPOLGIiH YNNG avAeAEENG, TOTE
vrapyet kivovvog xkpnéng. Emiong, éxpnén umopel va mpoxinOet
otav oe Mouévo payvnolo mpootebel vepd, 010TL ekAveTON
€0QAEKTO aEPLO VOPOYOHVO.

[Na mv xatdoPeon G QOTIEG, QOPATE TOV  KOTAAANAO
TPOCTOTEVTIKO  POVYIGUO  KOL  YPNOLUOTOLEITE  KOTAAANAN
avamveuoTikny cvokevn. [lpootatevete ta pdTio Kot t0 OEpUa
amod oampovEVE cmpatiown g ovoiag. Mnv kottdte angvbeiog
™V QOTUY, Y10l VITdpPYEL Kivovvog PAGPNG oTo patia.

[No mv «katdoPeon ™G QTG YPNOLOTOLEICTE  OKOVN
HETOAA®V OT®OC Ypapitn 6€ oKOVY, ENpo Ypapitn, Tadk (0pLKTO
poyvnoiov o okovn), yAopovyo vatplo oe okdvn, avOpaKiKod
vatplo oe otdytn N Eepn AppLo.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg

Atopukn mpooctacio
o€ TepInT®ON £KAVONG

HUCpNG M HEYOANG
TOGOTNTOG LAIKOV

XpNowonoleiote 10  KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

Amopaxpovete OAeg TG TNYEC avagAeinc. Aegpiote  TtOVv
poAvcpévo yopo. Kabapiote m yopévn ovcia pe acpair] tpoémo
yopic vo olackoprmilete okdvn G ovciog 610 TEPPAAAOV.
XPNOOTOMOTE KOTAAANAL LEGH Y10l VO LETAPEPETE TNV YOUEVT
ovoin, 0& GTEYOVOTOMUEVO, HETOAMKO TTEPEKTN TTPOG O1d0eo.
TomoBetrote ™V KOTAAANAN eTKéTo oTOV TEPIEKT. Mnv
ypnowonotleite vepd vy va kobopicete TV mEPOYN. X€



Xelplopog

AmofBnkevon

nepintwon mov M ovoia £pbel oe emaen pe vepd, amarteiTon
0loitepN TPOCOYN KATA TO YEPOUO TS Mmopel va exAvOel
aéplo vVOpPoyoOvo, mov eivar emkivduvo Yo €KALON QMTIAG 1)

éxpnéne.

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH

Awmpeite tov mEPLEKTN NG OLGIOG KOAGL OCOPAYICUEVO.
Amopaxpovete T  mnyég  Oeppotmrog Ko oavaQAEENC.
[Ipootatéyte v ovcio amd vypacic, OEEWBOTIKA VAIKA,
YAopidlo, EVOGEIS TOL BPOIOL, TOV 1TV, amd 0EEN KOl OAEC
T mBovég mYEG ovAaeAEEnc. AmoQUYETE TNV TEPOUITEP®
onuovpyioe okdévng. H ypnon ¢ ovociag OBo yiveror oe pun
e0QAEKTO TEPIPALAOV, SLOTL VITAPYEL LEYAAOG KIVOUVOG EKPNENG.
Awtnpeite tov mepiéktn oe Enpo, Kard e€aepildpevo xdpo Kot
pokpld amd acvuPata avtidpactipla. Aotnpeite Tov TEPEKTN
EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYICUEVO MCOTOL Vo givor £TOLOC
npog ypnon. Ilpoctatéyte tov mepiéktn and @LGIKNH EOoPA.
Amopaxpovete mnyéc Oeppommrag kot avaeieénc. Ov kevol
TEPEKTEG UTOPEL VO TEPLEYOLV VIOAELNA TNG OVGiaG (oTEPED M
okdvn) omdte BemwpovvTon EmKivovvorl.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpootaciog :

E&omAopog atopkng
TPOCTACIOG
Mdata

Aépua

Evdvpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

Na mapéyetar eEaepioog MOTE VO SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otabpoi mAlvoipatog
HOTIOV Kot To VIOug ac@aAeiog sivor kovid ot 0€om tov
otafuov epyaciag.

XpNoonomote  KOTGAANAQ — TPOCTOTELTIKA  yvoAld M
TPOGTATEVTIKO KLAALD 1) TPOCTATELTIKY] UACKO, Yol TPOPLAAEN
Ao TN oKOVN NG ovaiag 1 amd tuyaic EKAvon.

XPNOWOTOMGTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YOAVTIH, OTOOEKTA
amod To avtiotolyo Oebvi) TPOTLTO, Yol TKOVOTOUTIKY] YT|LUKT
TPOGTOGIAL.

XPNOIUOTOMGTE TPOCTATEVTIKY EVOLHOGIO, YNUIKA ovOEKTIKN
0T0 VLAMKO ovtd Kot 7ov  meplthapPavel  pmoteg, yovTia,
EPYACTNPLOKT TTOJA 1 OTL GALO elvon amapaitnTo.
Xpnowonoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, XPNOLOTON|OTE I EYKEKPIUEVT) GLOKELN
OVOTTVONG,.

7. TOEIKOAOI'TIKEX ITAHPO®OPIEX



Emnwcivovva mpoidvta : To&wol atpol pet@Almv ekivovror Katd tn Oepuikn ddomaon
amocHvOeonc ™G ovGiag.

8. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZXIAX

Amopprym Tpoiovtog : Avtoc mov mopdyst to amOPAnta elivor vmevbBovvog Y TOV
TPOGIOPIGUO TNG TOEIKOTNTOG KOl TV QLUGIKMV 1O10THTOV TOV
VAoV kaBdg emiong Yy TOV TPOGIOPIGUO TOV KATAAANA®V
pnefodwv tagvounong kot 0dbeone amofAntowv. H amopprym
TOV TPoidvTog yivetonw pe peBOOOVG CUUPOVES HE  TOVG
TEPLPEPELOKOVE, £BVIKOVG Ko TOTIKOVS VOLLOVG Kol KOVOVIGLLOVG.

9. KANONIZEMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYXIA

DOpdoeig kivdovov @ R11 IToAv evpAextn ovsia.

EE R20/22 EmPAapng oe mepimtmon €10MVONG KOl GE TEPIMTOON
KOTATOOTG.

dpdoeg aceareag : S16 Awnpeiote pokpid and Tnyég avaeAeing.

EE S26 Xe mepinmtwon emagng pe to patio, Semivvetre pe dpbovo

vepd kot {NTNoTE 1WTpIKn Tapakorovnon.

S36/37/39 ®opdte KOTAAANAN TPOGTATEVTIKY EVOLHOGI, YAVTIOL
Kol ypnolponoteite KotdAAnAn mpootacio. yw To  pdTio/
TPOGMOTO.

S33 AdPete mpoinnTikd LETPOL KOTA TNG CTOTIKNG EKKEVIOOTC.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot : IIpom vVAn yia ™ ynun ropnyavia.

TEPLOPIGLOL

Awvoun tov A AA. Ot minpopopieg tov evrvmov mpémer va givar Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviat v ovsia.

Inpeioon : O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kot v eumepio Kot

EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvtog omd Bépata vyeiog,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvéneia, dev umopodv va
ekhivbobv  cav gyydmon Kopdg EmPEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: MEGANOAH



1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

ducuwcoi/ymuucot : AnAnmipuo. Eivar e0pAexto vypd 6mmg Kot ot atpoi Tov.
kivouvol

Kivévvor yuo v : Mnopet va givor Bavatneopo 1 vo TpoKaAEGEL TOPAMOT KATA
avBpomvn vysia v Katdmoon tov. [lpokaiel epebiopd oto pdTio Kot 6To dEpLO.

Ot vopatpol ko ta otayovidla etvat epebiotikd yio ta pdtio Ko
TO OVOTVELOTIKO GVUOTNUO. X& VYNAEG Bepuoxpaciec pmopel
emiong va  mpokoAécel epebiopud  oToL  pATIL  KOL  OTNV
avamvevoTikn 0iodo. Evdéyetal vo avaeAieyel 1 va TpoKoAEcEL
Expnén. e vymiég Beppokpacieg amocvvtifetal Ko oynuotiet
10&1Kd 0épro. Me mapatetapévn éxbeon oe mnyn Beppdmrag, n
TEPLEYOUEVT] OVGTO EVOEXETOL VO AVATTTUEEL PLEYOAN TTiEDT).

Emdpdhoeig ko

GUUTTMOLOTO,

Mdrtuo : Ot atpol ™¢ pebavoing eivor epebiotcol yioo ta pdrtio. Av
extolevutel UIKpN TOGOTNTO. TNG OLGING OTO MATL TPOKOAEL
epedopd Ko movo. YmoAeippata ovsiog mBavov vo vapyovv
oT0 OAYTLAN, GTO YEPL, OTA YAVTIO, OTOTE VILAPYEL Kivouvog va
petapepOBoLY 6To HATL TPOKAADVTOG £peBiond Kot THVO.

Aépua : [Mopatetapévn M emavelAnuuévn emaen He TO OEPUA TPOKOUAEL
ENpOTNTa, GKAGIHO TOL déppatog Kot deppatitida. H emapn g
ovciog pe 1o dépua Tpokael epedioud, Waitepa KAT® amd TO
viy (kor og GAlo onuelo tov JEPHOTOC OMMOC KAT® amod
dayTtLAIdL, poAdr). H ovcia pmopel va amoppopn el amd to déppa
aKOUT KoL 0V OgV LITAPYEL ApEesn EmaQT.

Kotdmoon :  H xotdmoon ¢ ovociag mpoxoiel epebiopd, wdyipo Ttov
OTOUATOG, TOL AoV KaOAdG emiong yaotpikd Tovo.
Ewomvon : H emagn pe atpovg M otayovidle g ovciog Hmopel va

npokaAécel epebioud Tov  PAevvoyovov vuéva, Prxo Kot
SVOKOALDL GTNV OVOTTVOT).

AlAeg emdpdioelg : Ot emdpdoelc ¢ ovciog oto PATIO KOl 6TO OEPUO UTOPEL val

otV vyeia kaBvotepnoovv va  gueavictovv kot 1 PAAPN umopel va
exdniwbel yopig v aicBnon moévov. Eivor omapaitmto va
EQOPUOGTOVV aVGTNPA, Ta UETPA TPMOT®V Bonbeldv éneita amd
Kd0e gidovg £kBeon. Mmopel 1 ovsio va TPoKaAEGEL avmUaAieg
oTNV OpOoN, TUPAMGTY, KOTAPPELOTN TOL KEVIPIKOV VELPIKOV
OLOTNOTOG, PAGPN GTO CLUKMTL Kol 6TO VEEPO, dnAnTnpiacn,
EVOOKPIUUOL  akOun Kot tov  Odvato. Mmopel emiong va
TPOKoAESEL duoKOAMa otnv Opacn mov yopoktnpiletor omd
Bolovpa Ko aAAaYEG otnv aviiAnyn tov ypoudtov. To
countopate cuvnbmg epeaviCovior péca oe 12-18 dpeg petd
and v éxbeon. H «xatdppegvon Tov KEVIPIKOL VELPIKOV
ocvotpatog yopakmpiletor and movoképaro, Lardda, vTvniia,
TAOoM TPOG EUETO KO U1 cLYKEVIPp®OT). ZoPapr| ékbeon umopel
vo odnynoel oe Kopa kot mhovov oe Bdvato efoutiog g
dvoAertovpyiag oto avamvevoTikKO ovotmuo. H PAaPn oto
ouk®TL Yapoktnpiletor and EAlewyn O6peéng, eppdvion iktepov
(to oépupa yivetow KiTpvo) Kol TEPLOTACIOKE OO TOVO TNG



Enaogn pe to pdtio

Emaoen pe to déppa @

Ewonvon

Koatémoon

[evikég minpogopieg :

Méoa katdoPeong

KOWMOKNG XOPaG. YTAPYEL TEPIMTMOOT 1| EMAPY LE TNV OVGIA VO
mpokoAésel peTaPfolkn ofémom, eivor o KoTdoTOon OTOL
yxopoktnpiletol amd VYNAN GLYKEVIP®GN AvOPOKIKOV GTO VYPA
TOVL GMOOTOG.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdTo pe aphovo
vepo yia 20 Aemtd TOLAGIOTOV, OvolyokAEivovTtag ta PAEQapa..
Avalntote wTpikn epovtida.

Y& MePIMTOON TOPOTETAUEVNG 1] EXAVEIAUUEVIG ETOPNG UE TO
dépua, mAvbeite pe dobovo vepd Kol camovvi. AQopEécTe TO
HOALGUEVO povyicud kot vrodnuata. [TAvvete 1o povyoud mpv
amd v emovaypnoonoinon tov. Edv eppoviotel epebiopog,
ava{nTNoTE WITPIKT PPOVTIOQL.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyvnt) avamvon. Edv mapovoiaotel
dvomvola yopnynote o&vydvo. Avalntiote apécmG 10TPIKN
QpOVTIOa.

Av 10 dtopo €xel Tig aucOnoelg Tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
YaAa 1 vepd Yo vo O10ADcETE TNV ovoia. Mn divete moté o€ Eva
dtopo mov €yel xaoel TIg o oEIS TOV, OTIONTOTE OO TO GTOLLO.
Mnv mpoxkoAécete €UETO, TOPE UOVO UE TPOTPOT| 1OTPOV.
Avalntote apécms 10TPIK POVTIoa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ta mpoidvta g Beppikng amocvuvlieong g ovciog sivor to&ukd
Kol pmopel vo meprlopPdvouv @oppaAdehion kot ofeidia Tov
avBpoxa. Ot atpol g ovsiag eivor Poapvtepol and Tov oépa,
evoéyetonr vo petakwvnfodv SlopécGov Tov €0GQOLE Kol Vo
QTACOVV GE OMOUOKPUCUEVES TNYEG OVAPAEENG TPOKOADVTOG
kivduvo omcBoomvOnpov. Evdéyetoan eivor  evaicOnto oe
OTOTIKEG EKKEVAOIGELS.

e mepinTmon TuPKAYdG XPNCILOTO|GTE VOUTOYEKACUO, ApPO,
Enpn yMWkn  ovcio. Xe TWEPIMTOON MOV VWAPYEL O
dwbeopudmro cog HOVo vePO, YPNOUYLOTOMOTE YEKOCUO HE
vepehotpeg (water fog). Xpnolponomote vdaToyeKaoUO Yo
va O10AVCETE TOLG ATHOVG TG ovoiag Kabhg sivar emkivovvol
vy ovaeAesn. Awtmpeite T yeltovikd (mpog ) eoTId) doyeia
dpoacepd, yekalovtog 1e vepo.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TpooToTeLTKd  €€omAiond
(evémmta 6).



Atopkn mpooctacio
o€ TepInT®ON £KAVONG
TOGOTNTOG HKPNG N
pHeyaAng mocdTTOG
VAKOD

Xelplopog

AmoBnkevon

Mnv ypNGIUOTOLEITOL EDPAEKTO DAIKEL Y10 VO AITOPPOPT|GETE TNV
ovcio TOV YVONKE. ATOUAKPUVETE OAEC TIC TNYES OVAPAEENC.
DopdTe TPOGTATELTIKA POVYOL. ZVYKEVIPMOVETE GE EOIKO YMDPO TOL
TpoidvTa TPo¢ avakOKAmon 1N 01dbeon. Aoviebete oe YDOPO HE
emopkn eaepopd. IIpordfete v dwaomopd 1 v €icodo ce
ay@yovs, YOVTOKLOL 1 TOTAULO XPNOILOTOIDOVTAS YDUA, G0 M
GAA0 KOTOAANAG eumodle, Alnc@oAiote OTL 1 amoppon NG
ovciag oev Ba KataAn&el o€ VOATIKN 000.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

I'euwote Tov EOMMG O KO TOVG TEPLEKTEG Y10l VO EUTOSIGETE TNV
otatikn @option. Ot mepiéktec mov ektifevion oe BepuodTnTa
mOavoV va, £(0VV avaTTOEEL EGOTEPIKY TIEST], V1oL TO AOYO 0VTO
Ba mpémel Tpv avoryBovv, TPpMOTO Vo YuyBovV Kot TPOGEKTIKA VOl
ektovombovv. Dopdte TAVTO TPOCTATELTIKY HACKO KOl TOJLd.
[TAvBeite oyoraotikd petd TO  YeEPOUO. AQopécte  TOV
POLYICUO KOl TAVVETE UETO OO TNV EMAVOYPNGLUOTOINGT TOV.
Xpnowonoteite uoévo pe emapkn eEomAopd. Amoelyete v
TOPOTETAUEVT 1] ETOVEIANUUEVT] ETAPN HE TO OEPUA, TO UATLIO
Kol Tov  povywopd. DuAdooete pokpld  amd  Oegpuotnta,
omwvOnpeg, eAdya.

Awtnpeite TOV TEPEKTN EPUNTIKG KAEIOTO KOl GOPPAYIGUEVO
®GOTOV va elvarl £TOog TPog xpnon. Alanpeite Tov TEPLEKTN
oe Opooepo, Enpo, kald e&oepllopevo ydpo, HoKPL omd
ocupupatd avidpoaoctpla, TnyEg Beppotntag, eAOYES, omvOnpes.
Mnv ekbBétete Tov EPEKTN 0 BepUOKPACIES LEYOAVTEPES TV
40 °C. Amogiyete ydpovg mov éyxovv vypaocio. [Ipootatevote
Tov TmePEKTN omd @uokés @Bopés. O eEomAOUOG OV
YPNOLOTOIEITOL Y10 TOV XEPIOUO TNG 0VLGiog TNV amodnKevon
KOl TNV UETAPOPA, OV TPEMEL VO EIVOL KATOOKEVOGUEVOS OO
VA Ommg: pOALPOOG, VKA, YOAKO, WELOAPYLPO, AAOVUIVIO,
YLTOGIONPO.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpoctaciog :

E&omAMopog atopkng
TPOGTAGIOG
Mdtia

Aépua

Na mapéyetar eEaepioog MOTE VoL SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPU GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otabpoi mAlvciparog
HOTIOV Kot To VIOug ac@aAeiog sivor xovid otn 0éom tov
otafuov epyaciag.

XPNOWOTOMOTE KOTAAANAG TPOGTATELTIKA YVLOALL Kot pAoKo
TPOGMOTOV. ATOPEVYOVTOL Ol POKOL EMAPNS KATA TOV YEPIOUO
™G ovGiag.

XpNOOTOMOoTE  KATOAANAQ — TPOCTATELTIKG  YAvTIoL KOt



KATOAANAO POLYIGUO 7OV TEPAAUPAVEL POPUO KOl UTOTEC.
2uvioTaTOol TO TPOCTATEVTIKA povyo. Vo eival @Tuypeva amd
Bapupdxt, oépua, HOAAM  ovii TOV  GUVOETIKOV  VLAIK®OV
(ToAveCTEPAG, VOOA®V).

Povyiopog XpNo1ponomote KaTdAANAO TPOGTATELTIKO EEO0TAGUO.
AvamvevoTiko Xpnowonoteite poévo pe emoapkn eSaepiopd. Mnv avamvéete
GLGTN O atpobg kot otayovidla. Edv dev vmdpyel emapkng e&oeptopog,

Awtapayés ot

YPNOLOTOUOTE LU0 EYKEKPIUEVT] GLOKELT] AVATVONG. AV €yete
AaPel ta amapoitmto pETpa Kol gvtomioete KATL acvvhibioTo,
EYKATAAENYTE TO YMOPO.

. TOEIAOI'IKEX TIAHPO®OPIEX

H pebavodn upmopet va €xel tepatoyevetikés/ epppvotolikég

yovipoTnTaL EMMTAOGELS, TAPE PLOVO GE TEPITTMOT VYNADV TOEKDV dOGEWV.
Mvknrtoyévveon Agv KaTaTdooETol O LETAALAELOYOVO.
Kapkwvoyéveon Agv KaTatdoGETOL OG KOPKLVOYOVO.
8. OIKOAOI'IKEX ITIAHPO®OPIEX
[Tep1Parrovtikég Av odwoyetevtel oty atpdceapa, M peBavorn  duomdTon
TANPOPopieg e€otiag POTOYNK®OV avTOpAcE®Y Kol 1 OTOUAKPLVGT NG
TAEOV amd TNV atuOSPopa YiveTol HEcm Ppoyns. Av droxetevtel
oTO VvepO, avapéveroar 1 amocVhvheon G UECH NG
Blodidomaonc. Av doxetevtel 6to £00pOC, amocvvtiBetal PEcm
Brodidomacng kot omBeitar- ktpapetar HEGA amd TO KOKKMOES
VAMKO T.Y. YOO, OUUOG.
9. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX
Evamofeon H andppiyn g ovciag yivetar pe pebddovg copemveg pe v
ATOPPIUUATOV KPOTIKY] Kol TOmkn vopoBecsia. Mnv pilyvere 1o ynuikd
amoppippaTo o€ KAOoVS, AmoYeTEVCELS KO VITTIPEG.
Evord0eon g Ot kevol meplékteg pmopet vo TEPEYOVV VITOAEIUOTO TNG OVGTOG
GLOKELOGTOG Kol Vo amoteAécouy Kivouvo €kpnéng. ZTeyvoote amoOAvTo, To

doyela ko aepiote o€ 0oQAAEG HEPOG. Mmnv exBétete TOLC
nePEKTeS o€ mMNYEG OBepuotnroc, OAGYEG, omvONpES, GTATIKO
NAEKTPIGUO KOl G AALEC TNYEG AVAPAEENG.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZIA

dpdaoelg kKtvdvvou R11 IMToAb gvgAeKToO.
EE R23/24/25 To&wod edv elomvevotel, Katd TNV €MOQY HE TO
dépLa, OTNV KATATOOT).



Dpdoelc acParEOG
EE

Xpnoeic ko
TEPLOPIGLOL

Awvopn Tov A.AA.

Inueioon

R39 Kivévvog ToA0 cofap®dv pun avasTpEYIHL®Y ETTTOCEDV.

S7 Alatnpnote TOV TEPLEKTN EPUNTIKE KAEIGTO.

S16 Awatnpnote pokptd amd mnyEg avaereng.

S24 Amo@uyete TNV ETOPT LE TO OEPLLAL.

S36/37 Xpnoiponoleite KATAAANAO TPOGTATEVTIKO POVYIGLO Kot
TPOGTATEVTIKA YOVTLOL

S45 Xe mepimtwon oatvynuotog 1 adwbeciag, ovalntiote
aUECMG 10TPIKN TapakolovOn o).

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T YNk Propmyavic.

Or mnpoeopiec Tov gvidmov mpémel vo glvarl dabéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovTon TV ovoia.

Ov minpogopieg Pacioviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepiPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
exkAvBodv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: MEOYA-AI®OYA-KETONH/ MEK

Kivovvor yua v
avOpomvn vyeio

Evdei&elg xan
GUUTTOUOTO,

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

H swonvon atudv pmopel vo mpoxkoiécser vmvniia ko CAAn.
Evdéyetar vo mpokaAéoer pétpro epebiopd tov déppatog. H
TopaTETAUEVN €kBeon pmopel vo wpokaAécel EnpotnTo TOL
déppatoc N okdowo. Epebilel ta pdrtio. EmProapés: pumopel va
npokoAEsel PAAPN 0TOVG TVEDOVEG GE TEPITTMOT KOTATOOTC.

On evdeitelg kot o copntopate peficpod tov patiov propel
va mepthapfavooy aichnon xoayipatog, epvBpotnta, mpNREyLo
Nk peiwon g Opaong. Ot evOeilelg Kol T0 GUUTTMOHOTO
depuatitidog evoéyetal vo meptiapBdvoovv aicOnon koyipatog
Kavoemg N/koar Enpodtrta/ okdoylo tov déppatog. Ot evdei&elg
KOl TO. COUTTOROTE EPEOIGUOD TOV AVATVELGTIKOD GLGTIATOG
evogyetan vo teptlapfdvouv mpocwpivi aichnon kayipoatog ot
pot, 610 Ao, Pryxa M/katl dvokoAia avoamvone. Edv to viuo
eloéAdel oTovg TVEDUOVES, TOL GLUTTOUOTO KOl Ol gVOEiEelg
umopel  vo  meptiopupdvoov  Prxa, Euepaln, AvVOTVELCTIKO
ouptypd, OLOKOAlM avamvor|g, ocvuEOpPNon  ToL  Bdpaxa,



Emdeivoon
TPOVTAPYOVGOG
acOévelog

Kivovvol acparelag :

["evikéc mAnpopopieg :

Emaoen| pe to patio

Emaon| pe to dépua

Ewomvon

Koatdmoon

Edwoi xivovvol

Méoa mopdoPeonc

Tayvmvola 1/kot mopetd. H avamvor] vynidv GuyKEVIPOGE®DY
OTUOV Umopel VO TPOKAAECEL KOTOGTOAN TOL  KEVIPIKOV
VELPIKOV GLGTNHIATOG, 1| 0TToio Vo, 0O YN oEL o€ (OAN, AoBuKk
Thomn, Kepaiodyio, vavtic Kot om®AEW Gvviovicpov. H
ouveyllOpevn €l10mVon Umopel Vo OOMYNOEL GE OAMMAEN TOV
acOncemv kot o€ Bavaro.

[Tpobmapyovoeg 1atpikég mabnoel; Tov akdAovbwv opydvaov
evoéyetor vo emdevowboiv amd v €kbeon o010 VAKO avTd:
UATLOL, OVOTTVEVCTIKO GUGTI A, OEPLLOL.

Ot atpol etvanr Papdtepol amd tov aépa. Atuol evoyetor va
petakvnBobv  Sopécov Tov  €04POVE Kot Vo QTAGOVV GE
OTOUOKPUOUEVEG  TNYEC  OVAQAEENG TPOKOADVTOG  Kivouvo
omcBoomvOnpwv. [ToAd gverekTo.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

I'evika oev yperaleton Oepomeio, ®otdc0, {NNOTE 1ATPIKN
oLUPOVAN.

Y& mepintmon emoENGg, EKTAVVETE QUECMG T UdTIo pe aphovo
vepd yio 15 Aemtd tovAdylotov. Avalntnote apécms LOTPIKN
QPOVTIOa.

HemAbvete apuécms To eKTeDEUEVO dEPUO [LE GOTOVVL KOl VEPO.
A@aipéote T0 LOAVOUEVO poLYIGHO Ko vtodnuata. [TAVveTe To
pPOVYIGUO TPV amd TV emavoypnoonoinon tov. Kobapiote
OYOMIOTIKA TO LTOONUATH TPV amd TN véa ypnom tove. Eav
enpaviotel epebiopds, avalnTioTe 10TPIKN PPOVTIOW.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéey, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovoiaoctel
dvomvol yopnynote ofvyovo. Avalntiote apECHOS 10TPIKN
@povtida.

Mnv mpokaleite gueto, ektdg v 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
0TPIKO TPdowmo. Av 0 guetdg mpokAndel avbdpunta, KpaTNoTE
TO KEQAAL YounAOTEPO. amd TO 1oYio, Y va amoeevyBel 1
avappoéenon. Mn divete moté o€ €va ATOUO OV EYEL YAOEL TIG
aoOnoelg Tov, oTWNTOTE amd T0 OTOUN. AvalnTioTE OUECMG
0TPIKN epovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Av oopel atelng kadon pmopet va avantuybel povoéeidto tov
dvBpoxka. Ot atpoi eivor Bapdtepor tov aépa, eamidvovrol
oTNV EMPAVELD TOV €0G(POVG KOl Elvor OLVATN 1 OVAPAEEN Omd
andGTao).

Appdc avBekTikOG o€ OAKOOAEG, VEPO UE KOATOOVIOUO T
YEKOOUO HE VEQEAMTNPES. ENPN YNUIKN okovn, 610&eidio Tov
dvOpoxa, QUuoc M youo umopel va ypnowwomombodv povo oe
HKpEG TupKaylEg. Mnv droyetevete vepd omd oPNoLHO POTIAG



AxotdAANA0 péca
mopoGPeong
[IpootatevTiKdg
eEomMG oG Yo
TVPOcPETEG
[Ipdobeteg cupPovrég ¢

070 LOUTIKO TEPPAALOV.
Mnyv ypnoiponoteite dEoun vepoo.

dopdte TANPN TPOCTATELTIKY] EVOLHOCIOL KOl  OLTOTEAN
OVOTVELGTIKT] GUGKELY.

Awmpeiote To YEUTOViKA, TPOG TN QOTI, doxelo dpocepd
yekalovtag Ta e vepo.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

[Ipootatevtikd pétpa :

Mé£Bodot kabapiopov :
KoL TEPIGVALOYNG

[1p6cBetec cupuPovAés :

Amogelyete v emoaen He Swppéov 1 EKALOUEVO VAIKO.
Aopaipeite apéomng O o poAvouéva evovpoto. o cupuPoviéc
OYETIKA HE TNV E€MAOYN TOV TPOCMOTIKOV TPOCTUTEVTIKOV
eEomMopov, PAéme 10 KepdAoo 6 TOL TOPOHVTOG SEATIOVL
dedopévov acpareiog. Kieiote Tig dtappoés, edv eivar dvvatov
Yopig va extebeite og kivouvo. AmouaKpOveTe TIC TOAVEG TNYEC
avdoreéng  otov  mepifdAlovio  xdpo.  XPNCLLOTOIEICTE
KOTOAANAOL  TEPLOPIOTIKA  UETPOL YOO TNV OTOQPLYN
nePPaAlOVTIKNG pOAvvoNG. Amotpéyte v eEdmimon 1N Vv
€l0000 GE  OQMOYETELTIKOVG Oy®YOVS, TAPPOLS, TOTALUC,
YPNOLOTOIOVTAG GO, YOUo 1N GAAO KOTOAANAO epmdola.
[IpooraOnote va  okoprmicete Tov atud M vo Kotevbovete v
pOT] TOL GE AGPAAT YDPO, Y10 TAPASELY O YEKALOVTAG e KOTTVO.
AdaPete pétpa TPOPLANENS KOTA TOV OTATIK®OV EKKEVOGEMV.
EEacpoliote TV  MAEKTPIKN] GLVEYEW, OULVOEOVTOS KOt
yeuwvovtog tov e£omAlopd. BAéme evotta 9 yuo v 0140eom-
ATOPPLYT TOV VAIKOD.

e mepinton PeYIA®V TOCOTNTMOV YLUEVOL VYPoV (>1 Papéir),
LETAPEPETE TO HE UNYOVIKE HEGO OMMOC EWIKA OVTALOQPOPO.
OYNLOTO O U0 OEEAUEVT] TTEPICLAAOYNC Y10 AVAKTN O 1] AGQOAN
dwdBeomn. Mnv Eemdévete to voieippoto pe vepod. Alotnpnote
0. ©G poAvouéva amdPAnTa. Atevkolbvete v eEdtion N TV
ATOPPOPNOY TOV VIOAEYUUATOV OO KATAAANAO OITOppOeNTIKO
VMKO Kol omoppiyte TO OCQPOADC. XE TEPIMTOON UIKPOV
TOGOTNTOV YVUEVOL VLYpoy (<1 Papéil), HLETOQEPETE TO e
UNYOVIKA HEGO EVTOG GNUOGUEVOL, GPPAYIGUEVOD dOYEIOVL Yo
™MV ovaKTnon N Vv  acoin dwdbeon TOL  TPOIOVTOG.
AtevkoAldvete v g€dTiuon M TV amoppoOenNon TV
VTOAEWUATOV  amd  KOTAAANAO  OmOpPOPNTIKO VAMKO Kot
AmOPPIYTE TO OCPUADMS. AQOPESTE TO HLOAVGUEVO £00(POC KOt
amoppiYTe T0 AGPAADG.

Evnuepaote tic apyés edv Aapel yopa 1 av evoéyetar va AdPet
xopa kivduvog €kBeong yuo To kowd 1| 1o mepairov. Ot atpol
HE a€Pa UITOopEl VoL oyNUOTIcoVY Piypor eKpNKTIKO.

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH



evikéc mpouAdEels @ Amoguyete tv €lomvon N TNV €maPn HE TO VAKO. Na
YpNolonoleitol povo oe kald aeplopevoug ywpovg. ITivbeite
EMUEADG LETE TO XEPIGUO TOV.

Xepopdc : Amo@oyete TV ema@n] e 1o déppo. Katd v dvtinon evoéyeton
va. onuovpynBodv niextpootatikd @optio. H nAektpootatikn
ekkévmor evogyetal va mpokaréost owtid. EEacpoliiote v
NAEKTPOCTATIKI] CUVEXEWL, GLVOEOVTOS KOL YEUDVOVTOS TOV
eComhopo. Tlepropiote v tobTnTa Ypop g Katd tn ddpKea
™m¢  AvtAnomng, ®CTE VO OmOQEVYETOL 1 Onmupovpyia
NAEKTPOCTATIKNG EKKEVOONG. ATOQUYETE TNV TANPOON HECH
exto&evonc. Mnv ypnoCIUOTOLEITE TTETIEGUEVO 0EPA Y10 EPYOCIES
TANPOONG, EKKEVOONG 1 YEPIOHOV. XPNoTe KABe youvh eAOYQ.
Mnv komviCete. AmopokpOvete mnyég avagieéng. Amopiyete
T0UG  omwOnpec. Oeppokpacio  YEPIGHOV: Zuvnon
nmePAAAovTOoC.

Amobnkevon :  Kpomote amdctoon oaceoieiog  amd  ogpoAvpota,  omd
eOPAeKTO, 0EEIOMTIKA 1 SOPPpOTIKA HECH Kot amd TPOiOVTIO TO
omoio. eivor emPropn 1M towd Yo Tov dvBpomo 1 TO
nepairov. [pénel va amodnkedeton o Kahd aeplopevo ympo,
HoKPld amd TO0 MG TOL NAOL, TNYEG OVAPAEENC Kol TNYEG
Bepuomrog. Oepupokpacio amofnKevoNG: >uvnon
nep1PaALlovTog.

Metagpopd mpoiovtog @ Ta doyeio va dtatnpodvion KAEIGTE OTOV €V XPNGLULOTOIOVVTOL.
Mnv ypnowlonoleite TEMECUEVO OEPO YOO TNV TANPOON
(Yéoua), eKkévmon 1 YEPIoUO TOL TPOTOVTOC.

ZUVIGTOUEVE VAKE @ Mo ) Baen tov doxeimv ypnoomoieite eo&kd ypdLa, XPOUA
mopitikng  Pdoewg pe  yevddpyvpo. TMa ta doyelo 1M TIg
ECMTEPIKEG EMEVOVCELS TOV OOYEI®MV, YPNOUOTOLEITE UAANKO
yoAivPa, avoleidmto ydAvPa.

AxatdAANAL VAKE ¢ Alovpivio. TThootkd. Puowkd KOOVTGOVK 1 VEOTPEVIO N
Adotira vitpidiov.

YvpPovréc oyetikd @ Ta doyela, axdun kot ekeiva mov €yovv adeldosl, pmopel va

pe ta doyeia TEPLEYOVY EKPNKTIKOVG OATHOVG. MnV KAVETE KOTES, YEWTPYOELS,

AETPIPNGELS, CLYKOAAMGELG 1| TaPOUOLES epyacieg oe doyela N
KOVTA GE QUTA.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpoctaciog : Noa mapéyetar e&oepiopog eEdtuiong 1 dArot unyovikoi €Aeyyot
MOOTE VO SLOTNPOVVTOL Ol PEPOLEVES LLE TOV OEPO GUYKEVTPDCELG
TOV VOPATUOV KAT® TOV OVIIGTOY®V KATOANTTIKOV Oopiwmv.
Befoawwbeite 611 o1 otafpol TAVGIHOTOC HOTIOV KOl TO VIOUG
acpaAeiog etvar kovtd otn Béon Tov otabpov epyaciag.

Métpa vytewng : IT\Wvete 1o y€pla peTd TO XEPIOUO EVOCEMY KOl TPV OO TO
QOYNTO, TO KOMVIGUQ, TN YPNON TOVOALTOS Kol GTO TEAOG TNG
NUEPQG.

EEomMo oG atopiknig

TPOCTACTOG



AvomvevoTiko : Av ot punyoavikoi Ereyyot dev S10tnpohV TIG GUYKEVIPMGELS GTOV

GUGTNLO aépa o€ éva emimedo KOVO VO TPOCTOTEVEL TNV VYEID TV
epyalopévav, emAéETe W00 TPOCTOTEVTIKY  OVOTVEVCTIKN
OLOKEVT YPNOIUN Yo TS €101KEG GLVONKEG OV OTOLTOVVTOL.
Otav  pmopovv  vo  ypnoomombBovv  avOTVELCTNPES
eutpopiopatog oépa, emAélte €vo KOTAAANAO GLVOVLAGUO
pdokag kot @idtpov. EmiéEte éva @iktpo KatdAinio o
opyovikd aépto. kKot atpovg. Otav  dev umopovv  va
xPNOOTOmBoHV avamveLoTHPeG PIATpapiouatog agpa (Y ot
OLYKEVIPMOELS GTOV a€pal eivarl LYNAEG, KIVOLVOG OVETOPKOVGS
o&uydvov, TEPLOPIGUEVOG XDPOS) XPNOLOTOLEISTE KATAAANAES
OVOTVEVOTIKEG GLOKEVEG OETIKNC TTiEoTG.

[Ipootacia yeprov @ Otav 10 mpoidv £pbel oe emagn pe To XEPLAL, 1 YPNON YOVILOV
amodekTOV omd To oavtiotoyo standards pmopel va ddoet
IKOVOTTOUTIKT] N UIKT) TPOGTOGTAL.

[Ipoctocio potidv @ IMvaAd mpooctaciog amd ekToEeVOUEVES YNUKES OVOIES.
[Ipootatevtikn : XpNOIUOTOLEITTE TPOGTATELTIKY EVOVHOAGTIO YNUIKA OvVOEKTIKN
gvovpuacio 0710 VAKO avtd. Ta momovTolo Kol ot UmoTes acPaieiog mpémet

va glvat Ko 0Tl avOEKTIKA OTIG YNUKEG OVGIES.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Epebiopog oto : Evdéyeton va mpokarécel o epefiopd Tov dEpUATOC.

dépua

Epebionog ota : Epebilet ta pdrio.

pétio

Epebiopog oto : H eonvony otudv 1 COUMUKVOUATOV OTUOV  UTOpel va
OVOTTVEVGTIKO TPOKAAESEL EPENOUO TOV OVOTVEVGTIKOD GLGTHLLOTOG,.

GUOTN O

Mvukntoyévveon : Agv givan petodiagloyovo.

Kapxivoyéveon : Agv avapéveTol vo TPOKOAECEL KOPKIVOYEVEDT).

To&wdtnta oxeTIKd [Mpoxaiel  eloppd  euPpvotoéikdétmra. H  emidpaon
LLE TNV OVOTOPOYMYY| mopatnpnOnke povo oe peydieg d6celc. Agv avauévetor va
KoL TV avantuén BAGyel TV yovipdnTa.

Emdpdoeig otov : O1 vYNAEG GUYKEVTPAOGELS EVOEYETOL VO TPOKAAEGOLV KOTOGTOAN
dvOpomo TOV KEVIPIKOD VELPIKOV GUGTNHOTOC, 1) 07Ol Vo, 0ONyNOEL GE

movokepaiovg, CaAn ot vovtia. H ovveplduevn eomvon
EVOEYETOL VO OONYNOEL GE OMMOAEW T®V oucHncemv 1/Kol TO
Odvaro.

8. OIKOAOT'IKEX ITAHPO®OPIEX
Euppovn/ didonaon  : Awlvetor oto  vepd. Apeco  Prodaomboipo.  O&eddveTan

YPNYOPO HE QOTOYNUKEG OavVIOPACES OToV  oépa. Aegv
OVOULEVETOL VO, fLOCVCCMPEVTEL GNUAVTIKA.



9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Amoppwym poidvtog @ Av glvar dvvatov avakteiote 1 ovoKvKA®oTe 10 TPoidv. H
andppy”n TOL TPOidVTOog YiveTor pe HeBOdOVLG CLUP®VEG e TNV
KPOTIKY KOl TOTKT vopoBeoiaL.

10. KANONIZEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

DOpdoeig kivdovov  : R11 IToAv ev@Aexrto.
EE R66 H mapatetopévn ékBeon pumopel va mpokarécel Enpotnta
dEPUATOG 1| OKAGTLO.
R36 Epebiotikd yo to pdrio.
R67 Eionvon atpuadv propetl va tpokaréoet vevniia kot CAAN.
dpdaoceg aceareag : S16 Awnpeiote pokpid and Tnyég avaeAieing.
EE S9 To doyeio va dwatnpeite oe KaAd aepllOUEVO YDPO.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot : IIpodm VAN yro ™ Yy Popnyovia

TEPLOPIGLOL

Awwvopn tov AAA. Ov mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo gival dtobéoiueg o€
OAovg 6G0VG Yepilovion TV ovoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kot TV gumelpio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOoidvTog amd OBéuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv  cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: MONOBAZIKO AMMQNIAKO AAAX TOY

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia
Emdpdaoeig ko
GUUTTOUOTO,
Mdata

Aépua

Ewonvon
Katdmoon

Enaopn pe to pétio

Emaon pe to 6épua :

Ewonvon

Koatdmoon

Ievikég minpopopieg :

POQYXPOPIKOY OEEOX

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Emwivduvo oe mepintwon emaeng pe to 6épua (epebiotikd), e
Ta. pdtio (epebiotikd), Katd TV E1GTVOT| KOl TNV KATATOOT).

Mmnopet vo tpokarécet epebiopud ota pdria.
[Tpoxaiel epebopd oto déppa.
[Tpokadel epebiopd oe mepinTmon el6mTvorC.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENg, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Apapéote TOVg QOKOVG EmMaPNG. AvalnTiote AUECMS 1TPIKN
QPOVTIOa.

Ye mepintoon emagng pe 1o 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd.
Aopaipéote T poAvcpéva podyo kol momovtola. Avalntnote
TPk epovtida, og nepintwon mov o epebiondg ivon emipovoc.
Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Edav oev
avamvéel 1o dtopo, yopmynote texvnTn avamvor. Eav
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
OPLECMG 1LTPIKT GPOVTION.

Mnv mpokadeite gueto, extdg edv 60000V oyeTKéC 0dnyies amod
ywpd. Mn odivete moté oe éva ATOHO TOL EYEl YOOEL TIC
awoOnoelg tov, oTNTOTE amd 10 oTOUN. AValNTAOTE 10TPIKN
@povtida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovoia propel va mpoxorécsel potid, og VYNAEG Beprokpaciec.
Otav Oeppoivetar  amocvvtifeton  ekivovrog tolwkd  aépla
(o&eidra tov almtov). Katd v katdcsfeon g ¢oTidsg, popdte
TAVTO. OVOTTVELGTIKY] GLUGKELY] KOl KATOAANAO TPOGTATELTIKO
eEomMopo.



Méoa katdoPeong :

Mo v katdoPeon g eTIdS, YpnoyLonotleiote vepo, dto&eidio
oV dvOpaka, ENpn ¥MNUIKNY 0VGia G LOPPT OKOVNG.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TePInT®ON £KAVONG

HUepNG M HEYOANg
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

AmofBnkevon

Xpnoyonoleiote 10  KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

Xpnowonomote kot@AANAa péco yw vo kabBopioete v
EKALOLEVT] OVLGIOL KOl UETOPEPETE, UE OACPUAN TPOMO, OF
OTEYAVOTOMUEVO, KOTOAANAO TEPEKTN 1  OOKOVAW, TPOG
ouaBeon. TomobBenote TV KATAAANAN E€TIKETOL GTOV TEPLEKTN.
Amo@iyete T Onuovpyla okoOvNng g ovciag. Agpiote Kot
kaBopiote TO HOALGUEVO YDPO plyvovTag vepd. AToPUYETE TNV
emoen He To pdtio Kot To déppo. Mnv avamvéete okdvn g
ovciag.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXZH

Mnyv ewonvéete oKV ™G ovciog. ATOQUYETE TNV ENOPN UE TO
pdtio ko o 0épua. Alatnpeiote TV ovoia Hokpld ard vypacia.
Xpnowonoleiote TAACTIKO 1 YOAAIVO TTeEPLEKTN. Alatnpeite Tov
TEPLEKTN GE OPOcEPO, KAAd e0epllOEVO YDPO KOl LOKPLL OTd
acvpPata avtdpactiplo. AlTnpeite TOV TEPEKTN EPUNTIKA
KAELOTO KO GPPAYIGUEVO MGATOV VoL vt £TOLOG TPOS YPON.
Amofnkevete og Oeppokpacio dwpoatiov.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBoodot mpoctaciog :

E&omAopog atopukng
TPOGTAGIOG

Mérto

Aépua

Evdvpacio
AvamnvevoTtikd
GUOTN O

Noa mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KAToANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOu To. VToug ac@oAieiog sivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyacioc.

XPNOYOTOMGTE KOTAAANAL TPOCTATEVTIKA YVOALA.
XPNOIUOTOMGTE EAAGTIKA TPOGTATEVTIKA YOVTLA, OTOOEKTH Omd
To. avtiototya. Olebvi] mPOTLTO, YL IKOVOTTOUTIKY  YNUKT
TPOGTAGia.

XPNOYOTOMGTE TPOGTATEVTIKT] EVOLLAGIAL.

Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €C0EPIOUOG, XPNOILOTOOTE LI EYKEKPIUEVT] GLCKELN
OVOTTVONG Y10 TPOGTOGiO amd T GKOV TNG OVGTIOC.



7. TOZEIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Edég emonuavoeig :
6¢€ TOEIKEG EMOPACELG

Aéppo: Mmopet va mpokarécet peBIGUO TOV dEPUATOC.

Mdamna: Epebiotikn ovoio.

Kotanoon: H katdmoon g ovoiog pmopel va mpokaAécet
epediopo.

Ewonvon: H okdévn g ovciog va mpokaAiécel epebicpud oto
OVOTTVELGTIKO GUGTN O Kot 6T BAEVV®ON pepfpdvn.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoidvtog :

H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €OBVIKOVG Kol TOMKOLG VOUOLS Kol
KOLVOVIGLLOVG.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Dpdoeig Kivdvvou
EE

DOpdoelc acParelng
EE

Xpnoeig Ko
TEPLOPIGLOL
Awavopn touv A.AA.

Inueiwon

R36/37/38 Epebiotikd oto pATio, 6TO oVOTVELSTIKO GOGTIIAL.

S26 Xe mepimtwon emagng pe to patio, Semivvete pe depbovo
vepd kat avalntnote wtpikn fondeia.

S37/39 ®opdte KATAAANAQ YOAVTIOL KOl TPOGTATELTIKA YVLOALL/
pdoxa.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdtn VAN Yo T YMkn Propnyovio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va elval oabéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovsia.

O mAnpogopiec Pacilovtalr omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOidvTog omd Bépata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
ekhlBoV  cav  eyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPoidVvTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: NEDTI



dvcucoi/ymuucol
kivouvol

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

Emdpdhoeig kot
GUUTTOLOTO,
Mdatio

Aépua

Ewomvon

Kotdmoon

Enaogn pe to pdtio

Emaon| pe to 6épua

Ewonvon

Katémoon

Ievikég mAnpopopieg

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Ebveiexto vypd. EmPrapéc. Ot atpoi tov pe tov aépa pmopet va
oynuaticovy piypo e6QAEKTO/ EKPNKTIKO.

[Tpokadel epebiopd Tov déppatoc. H xatdmoon sivar emiPiafne,
vrdpyel kKivouvog va €16EADEL TO VAIKO GTOVG TVEDUOVEG KOl VoL
npokoAiécel  PBAAPN. Elvar 10&kd  yio  tovg  vopodPiovg
OPYOVIGLOVG Kol UTOPEL Vo €€l LOKPOTPODEGLES EMOPACELS GTO
VOATIVO TEPIPAALOV.

[Tpokadel epebiopd ota patia .

[Tpoxaiel epebiopud oto Oépua kol KoKkiviopo ©TO omnueio
ETOLPTG.

H ewonvor pmopetl va mpoxarécel epebiopd otov Adpuyya Ko
aicOnom moévov otov Bdpaka.

H xotdmoon pmopei va mpokoaAécel mOVO Kol KOKKIVIGUO GTO
otopa kot otov  Adpvyya. Ta ovumtopato umopst  va
nepAapPdvouy TGVO GTO GTOUAYL, VOUTIO KOl TAGT Y10 EUETO.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoeng, EKTAVVETE QUECMG TO UdToe pe aphovo
vepd v 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokieivovtag ta BAEQapa.
Avalntmote apécms 1Tpikn ppovTioa.

Y mepintoon emapng pe to 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
camovVL, Y10, TOVAQYLotov 10 AemTd Kot apapEGTE TO LOAVGUEVO
povyoud kat to. vrodnpato. [TAdvere kadd tov povyiopd mpv
mv emavaypnolonoinon tov. Avalntnote opEc®mS 1TPIKN
@povtida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Edav oev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote texvnTn avamvor. Eav
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
OPLECMG WLTPIKT GPOVTION.

Mnv mpokadeite guetd, ektdg v 60000V oyeTKéC 0dnyies amod
0TPIKO Tpdommo. Av 0 guetdg mpokAndel avbdpunta, KpaTNoTE
TO KEQAAL YaunAotepa. amd 1O 1oyio, Yy va amoeevyfel
avappoenon. Xopnynote 3-4 motpla vepd 1 ydia. Mn divete
TOTE € €va ATOUO OV €YEL YAGEL TIG GO GELS TOV, OTIONTOTE
a6 1o otopa. Avalnmote aUEcmS WITPIKT PPOVTida.

3. METPA IYPOXBEXHX
Eivor e0piexto vAko. Xe mepintmon QoTidc, ekAdel TOEIKA

aéplo. ATOUOKPOVETE TOLG TEPLEKTEG OMO TN QOTIL KOt
dTPNoTE TOLG OPOCEPOVS, YeKALOVTOS HE VEPO SLOTL LILAPYEL



Méoa katdoBeong

Kkivouvog ot atpol g ovoiag va avamtOEoVY PEYAAN Tieon Kot
va  mpokaAécovv  pnén  tov  mepiéktn.  Dopdre TN
TPOCTOTEVTIKY] EVOLUAGIO KOl OVOTTVEVGTIKT) GUGKEDT].
XPNOWOTOMGTE Yo TNV KATAGPEST QOTIAG ENpn yMIKN ovoia,
owo&eidlo tov avBpoka, aEpd oAkodAng M ompél  vepov.
XPpNOWOTOMoTE OTPEL VEPOD Y10 VO OATNPEITE TOVES TEPIEKTEC
dpoGEPOVG.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

["evikéc mAnpopopieg
Atopukn mpootacio

o€ mepinTmon £KAvong

HuKpNG | peyaAng
TOGOTNTAG LAKOD

Xelpopog

Amobnkevon

XpNoWonoleiote 10  KOTAAANAO TPOCTATELTIKO EEOTAICUO
(evotmta 6).

Amotpéyte Vv eEamimon 1N TV €I0000 OE OMOYETELTIKOVG
ayoyovg, thepovg, motdue. KobBopiote 10 vAMKO pe
AmTOPPOPNTIKO HEGO (YMUO) KOl LETOAPEPETE, LE OGPAAY TPOTO,
0€ OTEYOVOTOMUEVO, KATOAANAO TeEPLEKTN TPog O1dbeon.
TomoBetrote TNV KOTAAANAN €TIKETA GTOV TTEPLEKTN. AgpioTe TO
Y®OPO. ATOPOKPOVETE TO TPOSOMIKO amd TN LOAVGUEVT] TEPLOYN.
ATOPAKPOVETE TTNYEG AVAPAEENC Ko pNoLIponoleite EOMAIOUO
7OV O&V ONUoLVPYEL oTIVONpEC.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Amophyete TV ena@n pe 10 dEpUa. ATOPOYETE TNV EMAPT LE TO
pdtie kor tov povytopd. Dvldccete tov mEPEKTN KAEGTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoionoleiton
uévo og kadd aeplopevoug yopovg. ITivbeite oyolaotikd petd
10 XePopd. AQPapESTE TO LOAVGUEVO POVYICUO Kot TAVVETE
TPV TNV EMOVOYPNCLUOTOINOT TOL. MV ¥pNCUOTOIEITE KOVTA
oe mYég Beppromtog. AdPete TPOANTTIKG LETPA Y10 TV CTOTIKT
EKKEVOOT).

Awmpeite Tov TepEkTn 08 OpocePO, KOAL eEaeptlOeEvo YDPO
Kol LoKpLd amd acvpfata avidpactipla Kot tnyés Oeppdtmroc.
Awmpeite 1OV TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®GATOV va givol £TOYOC TPOG XPNOM.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot tpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG
Mérto

Noa mapéyetar e£0epIoOG DGTE VO, SLTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO®V
KAToANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoiparog
HOTIOV KoL To VTOug aoc@oAieiog sivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyacioc.

XpNOWOTOMOoTE  KOTAAANAG ~ TPOCTOTELTIKA  YLOMd 1|



Aéppa

Evovpoacio

AvomveuoTiko
GUOTN O

Eppovy)/ dtdomaon

TPOCTOTEVTIKG KLAAL 1} TPOGTATELTIKNY LACKA.
XPNOWOTOMOTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YAVTIH, OTOOEKTA
amd To avtiotolyo OEbvi) TPOTLTO, Yol TKOVOTOUTIKY YNLUKT
TPOGTOGIAL.

XPNOIUOTOMGTE TPOGTATEVTIKY EVOLHOGIO, YNUIKA OvOEKTIKN
0T0 VAMKO ovtd Kot 7ov  TephapPavel pmoteg, YAvTLO,
EPYAOTNPLOKT TOJIA 1] OTL GALO €lvon amapaitnTo.
Xpnowonoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
emopkng eoeplopog, €xete ot OA0E0T COG O EYKEKPLUEVT
GLGKEVT] OLVOTTVOTC.

7. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Amoppo@dtat evkola amd to £daoc. Eivar frodiactdacipio.

8. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg

Amoppryn Tpoidviog :

Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
TPoidv 1 Ta doyeia ToL.

Avtog mov mapdyel to amoOPAnta etvor vmevBuvog Yoo TOV
TPOGOIOPIGHO TNG TOEIKOTNTAG KOl TOV PUOIKAOV KIVOLVAOV TOV
VAMKOD mov  mopdyeEl, £TGL OCTE VO TPOGOOPIGTOLV Ot
KataAAnieg puébodotl ta&vounong kot duabfeong amofintov. H
amoOppPY™N TOL TPOIOVTOC Yivetar pe peBOO0VG GOUPMVES LE TOVG
TEPLPEPELNKOVS, 0VIKOVG KOl TOTIKOVG VOLOLG KO KOVOVIGHLOVG.
Ot kevol mepléktec eVOEYETOL VO £XOVV VTOAEILLATA THG OVGTOG
omote Oewpovvion emikivouvol. ZTEIATE TOVG O EYKEKPUYUEVEG
povadeg dtayeipiong amoPfAntov.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeig Kivdvvov
EE

DOpdoeic acpdreiog
EE

R10 Evpiekto vAko.

R38 Epebiotikd 610 déppa.

R51/53 Eivau to&1k6 yor Toug vopoovg opyavicpods Kot pmopet
va €xel LoKpoTpOOEGLES EMOPATELS GTO VOATIVO TEPPAAAOV.
R65 EmPAaféc, xotd tnv xoatdmoon umopel vo TpoKaAECEL
BAGPN otovg mvedpoveg.

S36/37 ®opdte KATGAANAY TPOCTOTELTIKY] evOLUOCIO Kot
YavTio.

S45 Xe mepintwon arvynuatog 1 adwbeciag, avalntmorte
apéS®MG TP CLUPOVAN (EmMOEKVOOVTOS TNV ETIKETOL TNG
ovGiag).

S57 Xpnoylomoteiote KOATAAANAO TEPLEKTN Y1 VO ATOPVYETE TV
pHoALVOT TG ATUOGPOLPAG.

S61 Anogiyete Tnv aneievBépwon g ovsiag oty
ATULOGPALPOL.



Xpnoeig ko
TEPLOPIGHOL
Awavoun tov A.ALA.

Inueiwon

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Yo T yMpkn Bropmyoavio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémer va givar Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopieg Pacilovtar omn yvodon kot v eumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: NITPIKH AMMQONIA

dvcuwcoi/ymuucol
kivouvol

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

Emdpdaoeig kot
GUUTTOOTO,
Mdatio

Aépua
Koatémoon

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Ioyvpd ofewdmtikd. Yypookomkn ovcia (amoppo@d vypacio
amd ToV 0EPQ).

[Tpokadel epeBiopd oo HATIOL, GTO OEPLLOL KOL GTO OVATVELGTIKO
oLOTNUO Kol €YEL EMMTAOGES 6To aipa. H avauén tov pe daia
VAkd pmopel va mpokoiéoer ootid. H oavépuén tov pe
meTpéAato, kapPouvvo kol GAAEG OpYaVIKEG EVAOGCELS TO KADGTA
EKPNKTIKT VAN.

[Tpokadel epebiopd TV potidV.
[Tpoxaiet epebiopd Tov déppotog.
H «katdmoon pmopei va mpokarécetl yootpeviepkd gpebiopd. H



Ewonvon

Xpovia ékBeon

Emaoen| pe to patio

Emoon pe to dépua

Ewonvon

Koatémoon

I'evikég mAnpogopieg

vitpiknp  pila ovhyetar 6€ VITPMOON KOU OVTIOPA HE TNV
apoceopivn oynpatifovtog ™ uebapocpopivn.
YuyKevipmoelg puebopooeatpivng peyolvtepes and 2,5% otov
OpYOVIoUO,  TPOKOAOVDV  peBopooeoipikn  ovoipio  wov
yopoaktnpiletor and vavtio, vevniio, TOVOKEPALOLS, dOVGTTVOLQ,
KLAvoon (YOAal®TOC amOYpPOUATICHOS TOL dEpuatog e&outiog
™MV eAMMmoUg 0ELYOVAGE®MS TOV OIHOTOC), TOYLTOAUIO KOt TO
aipa ypouotileTon Kaee.

H eonvor mpokoAel epebopd TG  avamvevoTikng  0000.
Evdéyetoan vo mpokaAécel peBolooc@oipikn ovotpio, Kudvmon)
(yoralomdg  amoypoUoTIGHOS  Tov  déppotoc  eoutiog TV
EAMMTOVG 0EVYOVADGEMS TOL CIIATOC), GTUGHOVG, TOXLKOPOIES,
dvomvola, okoun kot Bdvato. H pebBorpocearpikr] avoio
yopaxtnpileton amd vovtio, VIVNAio, TOVOKEPAAOVGS, dVGTTVOLd,
Kvavoon (yoralondg amoypouatiopds tov déppatog egontiog
v eAMIovg 0&LYOVOGEMG TOV OIIATOC), TOYLTOAUIN Kol TO
aipo ypopotileTon KaeE.

Mnopel  va  mpokoAéoer  peBopoc@oipikny  avopio  mTov
yopoaktnpiletor omd vovtia, advvapio, vevnAie, TOVoKePAAOLC,
dvomvola, Kuavmon (YoAlomog amoypm®UATIGUOS TOV dEPUATOC
e€autiag TV eAMITOVS 0ELYOVMOGEMG TOV AIATOG), TOYLTOALLLA,
0 oipo ypopotiletor Kagé, ammAicl ocOncewv. Mmopel va
TPOKAAEGEL YOOTPEVIEPIKES OLUTAPAYES.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Y& mepintmon emOPNG, EKTAVVETE QUECMG T UATIoL pe apBovo
vepd Yo 15 Aemtd TovAdyiotov, avoryokAeivovtag ta fAEQapaL..
Avalntote 1aTpiKr epovtida.

Yg mePINTOON TOPUTETAUEVIG | EXAVEIMUUEVNG ETAPNG LE TO
doépua, mivbeite pe apbBovo vepd. Apapécte 10 HOAVGUEVO
povyopnd Ko vrodnuato. [TAvvete to povyiopud mpwv amd v
enavaypnoponoinon tov. Kabapiote oyoraotikd to vroonuato
npwv omd T véa ypnomn tove. Edv eppaviotel epebiopdc,
ava{nTNoTE WITPIKT PPOVTIOaL.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyvnt) avamvon. Edv mapovoiaotel
dvomvola yopnynote o&uydvo. Avalntiote apécmG 10TPIKN
QPOVTIOa.

Av 10 dtopo éxer Tig aucHnoelg Tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
YaAa 1} vepo. Mn dlvete moté oe éva dTopo TOv €YEL YAGEL TIG
alcOnoelg tov, otdNToTe and T0 oTOUA. AvalnTiote ApEcmG
WTPIKT PPOVTIOAL.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot TupocPéoteg TPEMEL VO POPOVV AVTOSVVAUY| OVOTVEVGTIKN



ovokevn, Betikng mieong ko wANnpn e&aptnon. Eivor oyvpd
o&ewtikd. H avauén tov pe dAha VAIKAE pmopet vo mpokaAEécet
eotid. Mmopel va expayel, kupimg dtav givar poilvopévo, kot
Bpioketar o vYNAEG BepLokpacieg Kot TEPLOPICUEVO YDPO OOV
dev umopel va eKTovodet.

Méoa katdoBeong i Xe mepimtwon TupKayldG YPNOLLOTOMOTE ONPEL VEPOL GE
HeyOAes mOoOTNTES. AlTNPnoTE OPOGEPOVS TOVS TEPIEKTEG,
yekalovtag pe vepo.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

I'evikég mAnpogopieg :  Xpnoyomoleiote T0 KATOAANAO TPOGTATELTIKO €EOTAMGUO
(evomta 6).

Atopkn mpootacic :  Exkevootre 1 koBopiote 10 LMKO  KOU  UETOPEPETE  OE

o€ TepinT®on £KAVONG OTEYOVOTOMUEVO, KATOAANAO TeplEKTn mpog owabeon. Agpiote

HIKPNG N LEYOANG 10 Y®Po. AmopaxpOvere gu@Aekta VAKE (E0Ao, xapti, Ehoia)

TOGOTNTOG LAIKOV amd TN LOALGUEVT TTEPLOYT).

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH

Xelplopog :  IMlbeite oyolootikd petd to Yepopd. AQopécte  TOV
POVYIGUO KOl TAVVETE UETOL OO TNV EMAVOYPNGLUOTOINGT TOV.
Xpnowonoteite povo pe emapkn eEomAopd. Amoevyete v
TOPOTETAUEVT 1] EMOVEIANUUEVT] ETAPN HE TO OEPUA, TO HATLIO
Kol Tov  povywopd. DuAdooete pokpld  amd  Oegpuotnta,
omwvOnpeg, PAOYA. ATOQUYETE TNV EMAPN LE KADGILO DAKE Ko
oféa. Awtmpeiote OTHOCEAIPIKY THEOM, UNV KOAVETE KOMEC,
YEWTPNOELS, AELOTPIPNGELS, CLUYKOAANCELS KOl UnV £kBETETE TOVG
adeovg mepiékteg o€ Beppdtro, omwvOnpa, eAdYa. Amopidyete
va glonvéete atpovs. Evnuepoote 10 mpoowomikd yuo TOLG
Kwwdovovg. Amoplyete v O€épuavon NG VITPIKNG OUUOVIOG.
BeParwbeite 6Tt 1 vitpikn appmvia dev extifetal oe KpovoTIKO
KOLLOL TOL ONOVPYOVV TOL EKPNKTIKG DATKAL.

Amobnkevon : Mnv anofnkedere xovtd oe kadoo LVAKA. Awtnpeite Tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIOTO KOl GOPAYICUEVO (OGOTOV Vo, €ivail
£tolog mpog xpnon. Awnpeite tov mepiékn oe dpocepd, Enpo,
koAd  eEaeplldpevo  yopo,  pokpld  amd  acHupata
avtpaoctipla.. Awtnpeite tov mepiéktn poxpd amd o&éa.
Amopuyete vo amofnkevete tov TEPEKTN o€ Y®OPO pe EOAIVO
TATOUO.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX
MéBodot Tpoctaciog : Na tapéyetor eEaepioOg MOTE VO SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LUE

TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otafpoi mAlvoiparog



HOTIOV KOl To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0€om tov
otafuov epyaciag.

E&omMoog atopiknig

TPOCTACTOG

Mdrtuo : Xpnowomomote KATAAANAG TPOGTATELTIKA YVOALL KOl HOCKO
TPOGAOTOV.

Aéppo : XpNoomomoTe KATAAANAL TPOCTATEVTIKA YAVTLOL.

Povyiouog : XPNOHOTOMGTE KOTAAANAO TPOGTATEVTIKO EOTAMGO.

AvomvevuoTiko : Xpnotponoteite povo pe emopkn eEaepiopd. Mnv avamvéete

GUOTN O atpovg katl otayovidwn. Edv dev vmdpyel emapkng e€aepiopog,

YPNOLOTOUOTE L0l EYKEKPLUEVT] GUGKELT] AVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Epebiopog oto : Epebiotio.

dépua

Epebiopog ota patio Epebiotico.
Koapkivoyéveon : Agv glval KapKivoyovo.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

AmoOppryn Tpoidvtog : H anoppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TNV KPOTIKN Kol TOTKN vopofeoio.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Katdraén EE : XIO
Ddpdoeig kivdvvov  : R36/37/38 Epefiotikd yio To LATIOL, OVATVELGTIKO GUGTNLO KOt
EE dépua.

R8 Emagn pe kavoo vAtkd propel va tpokaiécel QoTid.
R9 Exprxtuco 6tav avapryBel pe koavotpo vAkd.

DOpdoeig aocedieiag S17 Awtnpeiote poxptd amd Kodoo VAKA

EE S26 Xe mepintmon emagng pe o pato, EemAdvete pe apbovo
vepo Kot {NToTte 1Tpikn mapakorlovinon.
S37/39®opdte  KOTGAANAQ ~ WPOCTOTELTIKG  YAVTIL KO
YPNOLOTOIEITE KOTAAANAN TpocTacia Yo T pdtio/ TpOSMTO.

10. AAAEX IIAHPO®OPIEX
Xpnoeig kot :  IIpodm VAN yro ™ ¥y Bopnyovia.

TEPLOPIGLOL
Awwvopn tov AAA. O mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glval dabéoiueg o€



Xnueimon

6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot
EMOLDKETOL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bépata vyeiag,
acearelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklwbovV  cav  eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: NITPIKO KAAIO

Dduccoi/ynpucol
kivduvol
Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTO
Mérto

Aépua

Ewonvon

Xpoévia éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaoen pe to déppa @

Ewonvon

Koatdmoon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Oé&edmtikn ovaia.

[Tpoxaiel epediopd ot pATIO, PE CUUTTOUATO OO KOKKIVIGHLOL
KoL KOTOpPOoT| SaKpO®V.

[Tpoxaiel epebiopnd oto dépua. To copnTOMOTO TNG EAEYUOVIG
elval KOKKIVIGUa, GmOAETIOT KO (POyOVPO.

H ewonvor] mpokaAel epebiopud otovg mvebpoveg kot otn
BAevvom pepppdvn.

Agv vrdpyovv dtobécieg TANpoPopieg yia TV xpovia £kBeon.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENg, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo ywo 15 Aemtd TovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa..
Avolntote 10Tpikn epovTida.

Ye mepInTOON TOPOTETAUEVNG 1] EMAVEIAUUEVIG ETOPNG UE TO
Oépua, mivbeite pe dobBovo vepd. Aapécte 10 LOALCUEVO
povylopd Ko vroonuata. [TAdvete 10 povyiopd mpwv amd v
emovaypnoonroinon tov. Kabapiote oyolactikd to vwodnpoto,
mpv amd 1M véa ypnon tove. Edv eppaviotel epebiouog,
avalnoTe TP PPovTida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel, yopnynote teyxvnth avamvon. Edv mapovclaoctet
dvomvol yopnynote ofvyovo. Avalntiote apECHOS 10TPIKN
@povtida.

Av 10 Qropo €xel T1g acOnoelg tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
Yoo M vepd. Mn divetan moté og €va GTopo Tov £YEL YOOEL TIG



Ievikég minpopopieg :

Méoa kataoPeong

aicOnoelg tov, oTdNToTeE and T0 oTOUA. AvalnTiote ApEcmS
WITPIKT PPOVTIOAL.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ov mupooPéateg mpmel Vo GOPOVLY GLTOOVVOUT] AVATVEVCTIKN
ovokevn, Betikng mieong ko TANnpn e€dptnon. H ovcia dev givar
e0pAekTn. Xpnoonoteiote onpél vepol amd amdSTAoT Yo VoL
dwtnpeitar dpocepog Tovg mEPEKTEG TS ovoiog. To vitpkd
KGA0 eivor TOAD 0&edmTIK] ovcio Kol avtidpdsl Eviova e
avoywywkéG  ovoiec, av&dvoviag Tov  KivOuvo  ovAQAEENC
Kavopov vAikdv. H ovsia 6tav extifetor og potid 1| o eAOYQ,
dwomdton 6 0&eid10 Tov KaAiov kal o&uyovo.

Ye mepintmon muPKAYLAg YPNOYOTOMGTE ENPN YNUIKNY ovcia,
dto&eidto Tov Oeiov, vepod.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg
Atopkn mpooctacio

o€ mepinTmon £KAvong

Huepfig 1y peyding
TOGOTNTAG LAIKOV

Xelplopog

Amofnkevon

Xpnoyonoleiote 10  KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

KoaBapiote t0o vAkod ko petapépete, yopic va onuovpyeiton
oKOVI] NG 0VGIOC, GE GTEYUVOTOUUEVO, KOTAAANAO TEPLEKTN
npog 01feon. H poivopévn mepoyn pmopel va kaboapiotel pe
vepd. Xt ovvéyela dayepileote 10 EkmAvpa ©¢ amdPANTO Kot
OMOTPENETE TNV €I0000 TOL GE OMOYETELTIKO GUGTNUA KOl
notapo. Agpiote TO YOPO.

. XEIPIXMOX KAI AIIOOHKEYXH

[TAvBeite oyoraotikd petd TO  YeEPOPd. AQopécte TOV
POVYIGUO KOl TAVVETE HETOL OO TNV EMAVOYPNGLLOTOINGT TOV.
Xpnowornoteite pe emopkr] eEomMopd.  Amopivyete v
TOPOTETAUEVT 1] EMOVEIMUUEVT] ETAPN HE TO OEPUA, TO UATLIO
Kol Tov povyopd. Dvidccete paxpid omd Oeppotra, nAoko
QMG Kot acLUPATO AVTIOPACTHPLOL.

Mnv amofnkedete kovtd o KaOoo VAKE. Awatnpeite tov
TEPLEKTY EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYIGUEVO ®GOTOV vaL givat
£TOOG TTPOG ¥pN oM. Alatnpeite Tov TEPEKTN G€ OpocePO, ENpo,
KaAd e£0eptllOUEVO YDPO, LOKPLY ad aGVUPATA OVTIOPAGTIPLO.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX



MéBodot tpoctaciog : Noa napéyetar e£0epIoHOG DGTE VO SLATPOVVTOL Ol PEPOUEVES LIE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KATOANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpoi mivoipatog
HOTIOV KoL TO. VTOLG ao@oAeiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

E&omAMopog atopkng

TPOGTAGIOG

Mdtio : XPNOYOTOMGTE KOTAAANAL TPOCTATEVTIKA YVOALA.

Aéppo : Xpnowomomote KatdAANAL TPooTaTeLTIKG YavTia and PVC.
Povyiouog : XPNOOTOMGTE KOTAAANAO TPOGTATEVTIKO EOTAGO.
AvomvevuoTiko : Xpnotponoteite povo pe emopkn e&aepiopd. Mnv avamvéete
GUOTN O atpovs. Eav oev vmapyel emapkng e£aepiopog, ypNOLOTOGTE

L0 EYKEKPYLEVT) GUGKELT] OLVATTVOTC.

7. TOZIKOAOTI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Epebiopog oto : Epebiotio.

dépua

Epebiopog ota patio Epebiotico.
Koapkivoyéveon : Agv glval KapKivoyovo.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

AmoOppryn Tpoidvtog : H anoppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TNV KPOTIKN Kol TOTKN vopofeoio.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

dpdoeig ktvdvvov  : R36/37/38 Epebioticd yio to LATio, ovamveLsTIKO GOGTIUO Kot
EE dépuaL.
R8 H emapn pe kavoypo vAkd propel va mpokaiésel poTLA.
R22 EmPBraféc xatd v Katdmoon.
dpdoeg aceareag : S7 Awtnpeiote tov TEPEKTN EPUNTIKA KAELGTO.
EE S16 Awatnpeiote poxpid and nnyég Oeppotnroc.
S17 Awnpeiote pokpié oand KoOGLo VAIKG.
S26 Xe mepimtwon emagng pe To HATIO, TAVVETE OUECHOC LE
doBovo vepd kot avalntiote wtpikn forOeta.
S36 ®opdrte KATAAANAN TPOGTATEVTIKY] EVOLLLOGTOL.
S41 X nepintmon eotidg 1 EkpNéENG, NV AVOTVEETE KATVOUG.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX



Xpnoeig kot :  IIpodm VAN yro ™ ¥y Bopnyovia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov AAA. : O mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glvarl dabéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Pacioviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuato vyeiog,
acpdreag kot mepiPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AXPAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: NITPIKO MAI'NHXIO



1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

dvcucoi/ymuucol : loyopo o&edwtio.

kivouvol

Kivévvor yuo v :  H emagpn tov pe dAho vAikd pmopel vo TPOKAAEGEL PMTIA.
avBpomvn vysia Evdéyeton vo mpoKaAEoELl KATAPPEVOT TOL KEVIPIKOV VEVPIKOV

ocvotuatog. Mmopel va  mpokadécel PAGPn oto  veppod.
[Mpoxorel epeBopd ota  pdt, o©t0  OépUO. KOl OTNV
avamveuoTikny 000. Evoéyetal va mpokaAiéoel pebopoceaipikn
avalpio. Mmopel v dnpovpynoel TpofAnpata ot Asrtovpyio
™G kapotdc. Ta Lotikd Opyava ta omoia emnpedlel eival To aipa
KoL TO VEQPO.

Emopdoeig ko

GUUTTOUOTO.

Mdtio : Evdéyeton va mpokaiet epefiopd tov pHatidv.

Aéppo : Mmnopet vo tpokorécel epebiopd oto dépa.

Ewomvon : H eonvonl  evoéyeton  va  mpokarécer  epebopd g

AVATVELGTIKNG 0000. Evoéyetot vo Tpokarécel LeBaLOcQaIpIK
avopio, Koavoon (Yolalomds amoyp®UATIGHOS TOV dEPUATOC
e€autiag v eAMITovg 0ELYOVAOCEMS TOL OIOTOC), VOVTIA, TAOT
YL ELETO Kou O1dppotaL.

Koatémoon : H vitpucy pila avayetor o vitpdon Kot oviwopd pe v
apoceopivn oynpatifovtog ™ uebapocpopivn.
YuyKevTipmoelg pebopooeatpivng peyodvtepes and 2,5% otov
opyOVIoHd,  TPoKoAOOV  peBopoceoipikn  avoipio  wov
yopoaktnpiletor and vavtio, vevniio, TOVOKEPALOVS, dOVGTVOLQ,
KLAvoon (YoAal®TOC amoYpOUATICUOS TOL dépuatog e&outiog
™mv  eAMmobg  o&uyovdoemg  TOL  OHMOTOS),  GTOGHOVC,
Tayvkopdio, SVoTvola aKOUN Kat To OdvaTo.

Xpoévia éxBeon ¢ H ypévia éxBeon mpokadel peborpoceaipikn oavorpio mn omoia
yopaxtnpileTon amd vovtio, VIVNAio, TOVOKEPAAOVGS, dVGTTVOLd,
Kuavoon (yoralondg amoypouatiopds tov déppatog e€ontiog
mv eAMmovg 0&LYOVOGEMG TOV OIIATOC), TOYLTOAUIN Kol TO
aipa  ypoupatiCeton kagé. H ovveyng £€xbeon pmopel va
npokoAécel PAAPN oto veppd. Ta ocvumntopoto pmopel va
KOOLGTEPTICOVV VO ELPOVIGTOVV.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Enaopn pe to patio @ Ye mepintoon Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepod yw 15 Aemtd tovAdyiotov. Avalntiote apécmS TPk
QPOVTIOaL.

Emaon pe to 6épua @ Y mepintmon enaeng pHe To dépa, TAvbeite pe dpbovo vepd yia

TovAdyotov 15 Aemtd. Apapéote T0 LOAVOUEVO POVYICUO KOl
o vrodnuata. Edv o epebiopdc sivor emipovog, avalnmorte
WTPIKT PPOVTIOAL.

Ewonvon : Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev



avamvéel 1O dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvol  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
APECMG 1TPIKTY GPOVTION.

Koatdmoon : Mnv mpokadeite guetd, ektdg v 00000V oyeTIKEC 0dNYies amod
0TPIKO TPOSOTO. M1 divete moté o€ éva ATopOo oV EYEL YAoEl
TIC a1oONGELS TOV, OTIONTOTE AO TO GTOUA. AV TO ATOUO EXEL TIC
alchnoelg tov, yopnynote tov 2-4 motnpl vepod 1 YOAO.
AvalntoTte apécme 1TpIkn PPovTioa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ievikég mAnpogopieg @ Ot TupocPéoteg TPEMEL VO POPOVV AVTOSVVAUY| OVOTVEVCTIKN
ovokevn, Betikng mieong kot mwAnpn e€dptnon. Elvar woyvpd
ofedmtikd. Yrmdpyelr Kivouvog mpoOKANoMG QOTIIC KOTQ TNV
emapn TG ovoiag pe dAda vakd. Katd tn odpkela g ooTidc,
evoéyetar va, avomtuybodv epebioTikd kot moAD TOEIKA aépial
eEartiog ¢ Bepukng ddomaong g ovoioc. XPNOUOTOOTE
doBovo vepd. Kamoleg ofewdwtikég ovoieg  pmopesl  va
avTOpAcovY pe vopoyovavlpakes mpokaAmvtag Ekpnén. Ot
TEPLEKTEG UTOPEL VO EKPAyOVV dv BeppovOovv.

Méoa katdoBeong 1 Ze mepintmon mupKaylis, ypNoonomote uovo vepd. Ia pukpég
QOTIEG Unv ypnoponoteite appd, Enpn ynuikn ovcia 11 CO;.
Mo peydheg ootiéc ypnoyomomote uHovo aobovo vepo,
ATNPAOVTOG OmOSTACT) OlTd TN POTLA.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

[evikég minpogopieg :  Xpnowomoieiote 10 KATAAANAO TPOGTATELTIKO  €EOTAMGUO
(evémmta 6).

Atopkn mpootacic @ KoaBopiote opéowg T0  VAMKO  KOU  UETOQPEPETE  OE

o€ TePInT®ON £KAVONG OTEYOVOTOMUEVO, KATAAANAO TeplEkTn mpog duabeon. Agpiote

HIKPNG N LEYOANG T0 Y®Ppo. Amopokpovete OAeg TG mnYES avdereEng. Mnv

TOGOTNTOG LAIKOV YPNOUOTOIEITE KOVOIHO VAMKA Owg yopti Yoo vo kabapicete
NV ovGia.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xelplopog : AToQUYETE TNV TOPOTETAUEVT) T ETOVEIANUUEVT] ETAPN UE TO
Oépua. Amo@lyete TNV €MOQN HE TO HATIOL KOL TOV POVYIGUO.
dvldccete Tov TMEPLEKTN KAELOTO. ATOQUYETE TNV €l0TVON M
katdmoon tov. [TAvbBeite oyohaotikd peTd TO  YEWPIOUO.
Apaipéote 10 HOAVCUEVO POLYICUO KOU TAVVETE TPV TNV
EMOVOLYPNGLOTOINON TOL.

AmofBnkevon : Awnpeite Tov meplektn oe dpocepod, KaAd EaeptllOUEVO YDPO
Kot pokpld amd ocvppota  avtdpactipu. Awtmpeite Tov
MEPLEKTN EPUNTIKA KAEIOTO KOL GOPAYICUEVO (OGOTOV Vo, €ival



£TOOC TTPOG xpnomn. Mnv amobnkevete Kovid o€ €OQAEKTO
VAMKA. AltnpnoTe Toug TEPEKTEG Hokpld amd BEppavor, eAdya,
omwOnpec.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog : Noa mapéyetor e£0epIoHOG DGTE VO, SLTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KaToANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6t1 o1 otabpol mAvcipatog
HOTIOV KOl To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0€om Ttov
otafuov epyaciag.

E&omMopog atopiknig

TPOCTACTOG

Médrto :  Xpnowomomote  KATOAANAQ — TPOCTOTELTIKG  YyvoAld 1
TPOGTOTEVTIKA KVAAL.

Aéppao ¢ XpNoomomoTe KATAAANAL TPOCTATEVTIKA YAVTLOL.

Povyiouog : XPNOOTOOTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKO POVYLIGLO.

AvomvevoTiko : Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet

GUOTN O EMOPKNG €EOEPIOUOG, YPNOILOTON|OTE I EYKEKPIUEVT] GLOKELN
OVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX
Koapkivoyéveon : To Gvvdpo vitpwd payviclo Ommg kot to évudpo (6 popa
vEPOD) OEV KATOTAGCOVTOL MG KAPKIVOYOVES OVGIES .
8. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX
AmoOpprym Tpoidvtog : H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TNV KPOTIKN Kol TOTKN vopobeoio.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Katdroén EE : O

Ddpdoelg kivdvvov @ R8 H emoev g ovciog pe edQAexkto LAKA pmopel va
EE TPOKAAEGEL POTLAL.

Ddpdoeig ao@dielag S17 Awatnpnote poxpid amd HOAEKTO VAIKAL.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot :  IIpod™ VAN yro ™ ¥y Bopnyovia.
TEPLOPIGLOL
Awvopn tov AAA. O mnpoeopiec Tov gvidmov mpémel vo glval dtabéoiueg o€



Xnueimon

6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot
EMOLDKETOL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bépata vyeiag,
acearelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklwbovV  cav  eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: NITPIKO NATPIO

Kivovvol yio v
avOpomvn vyeio

Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTO.
Mértia

Aépua

Ewomvon

Kotdmoon

1. MIPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

H ovoio sivoar 1oyvpd ofedotikn. H emaen pe dAla vAikd
umopet va tpokoarécsel eoTid. Etvar emPAafng kotd v eiomvon
Kol TV Katdmoon. Mropel va mpokarécel epebiopd oto dépua,
oTO LATIO KO GTNV OVOTVELGTIKT] 000.

[Tpoxarel epebopd ota  pdto. Ta  ocvpmtopote  eivon
KOKK{VIGLOl, (pOryoVpal Kol TOVO.

[Tpoxarel epebiopd oto oépuo. Ta ovumtopato  eivor
KOKKIVIGLOL, (pOryoVpal Kol TOVO.

H giomvon okdvng ¢ ovoiag epebilel v avamvevotikn 610d0.
Ta cvuntdpata teptropfdvovy Prya kot dHomvola.

Ye mepimT®OOTN  KATATOONG, TPOKAAEL YOOTPIKO TOVO Ko
yootpeviepitida. AAAa mbavd ocvpntopote  eivor  {aAn,
duappota, oracpol, Mrobvuio. Mropel va gpeaviotel dtovpnon



Xpoévia éxBeon

Enaopn pe to pdtio

Emoaon| pe to dépua

Ewomvon

Kotdmoon

['evikég minpogopieg

Méoa katdoPeong

Kot kGBopon eviEpov. Mikpéc kol emavelAnUUEVEG dOCELG UTopet
VoL TPOKOAEGOVY TOVOKEPAAO KO O10vONTIKA TPOPANLLaTo.

Y& OVYKEKPUYEVEG TEPMMTMOEIS, EVOEYETOL VO  TPOKOAEGEL
pebopoocpoapikr) avopio. H vitpikr piCo avdyetor og vitpodon
Kol ovTiopd  pe MV oocaipivn  oynuatilovtag
pebopoocpotpivn. SVYKEVIPMOELG pebapoocpoapivng
peyoAvtepeg  omd  2,5%  otOV  OPYOVIGUO,  TPOKOAOVV
pefaoceoptky] avolpio wov  yopoktnpiletor omd  vovtia,
vvnAia, movokepdAovg, OVomVOln, OTAGHOVS, ToLKAPOia,
axoun kot to Oévaro.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Yg mepinTon EMAPNG, EKTAVVETE OUECHOS TO HAT pe ApBovo
KpOO vepd Yoo 15 AemTtd TOLAGYIOTOV, OVOLYOKAEIVOVTOG TO
BAépapa. A@aipéote TOLG POKOVS ETAPNS. AvalnTioTe AUECHS
WTPIKT PPOVTIOAL.

Ye mepintoon emagng pe 1o dépua, mAvbeite pe aebovo vepod.
Aopaipéote to. poAvcouéva podya kol momovtola. Avalntnote
TPIKNY epovtida, og mepintwon mov o epebioudg ivor emipovoc.
Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav dev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvola  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
APECMG 1TPIKT GPOVTION.

Mnv mpokaleite gueto, ektdg v 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
ywTpd. Mn dlvetar moté oe éva GTOUO TOV €YEl YACEL TIC
awoOnoelg tov, oTNTOTE Oamd 10 oTOUd. AvalNTAOTE 10TPIKN
epovtida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovocia dev givon e0pAektn. Elvar ioyvpd oedmTikn ko pmopet
va TPOKAAECEL OvAQAEEN omd TV BepprdtnTa ToL EKADETAL KATA
™V avtidpacn TG ovciog HE OVOY®YIKEG OVLGIEC KOl UE
evplextec ovoiec. H ovola pmopel va mpokaiéoer £ékpnén oe
nepintwon tpPne, Bépupavong, 66vnong. To virpikd vdrtplo
arocvvtifeton pe Kivovvo ékpnéng otav Bepuavlel mave amd
538 °C. H ovoio givan gvaicOntn o unyavikn ovumieon. o v
KATAGBECN TNG POTIAG, POPATE TAVTA TPOCTATEVTIKY] EVOLLOGTOL
KOl PN CLUOTOLEITE KATAAANAN OVATVELGTIKT) GUGKELN.
Xpnowonolgiote o KAtdAANAo péca yoo v KatacPeon g
TePIPAALOVGOS QOTIAS. XPNOIUOTOEIGTE OTPEL VEPOV Yo V.
dratnpeite HpocePOVS TOVG TEPLEKTEC.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX



I'evikég mAnpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TepInT®ON £KAVOTNG

HUCpNG M HEYOANg
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

AmofBnkevon

Xpnoiponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTeLTIKO  eEomAlond
(evotma 6).

Amopokpovete Oleg TIc mnyéc avdopAeéng. Aepiote  TO
poAvcpévo yopo. Kaboapiote v €kyvon g ovciag, ympig va
dwwokopmilete okdvn g ovciog otov aépa. Awutnpeite vypn
NV  0LGl Yy VO OmOQPUYETE TNV OOKOPTIoN NG
Xpnowonoteiote eEomAopd mov dev dnuovpyel omivOnpec.
XPNOOTOMOTE KOTAAANAL LEGH Y10 VO LETAPEPETE TNV YVUEVT
ovcio, UE OOCQOAN TPOTO, GE OTEYAVOTOMUEVO, KOTAAANAO
mePLEKTN wpog otibeon. Tomobetrote TV KATAAANAN €TIKETO
O0TOV TEPLEKTN. MikpEG mOcOTNTES NG OVLGING UTOPELTE VO TIC
PlYVETE GE AMOYETELTIKOVG Orymyovg poll pe apbovo vepo.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

Mnv eonvéete okOvn NG ovciog. Xe TEPIMTMOON KATATOONG,
ava{ntnote ouéocms wTpkn  Pondewa, emodewvooviag TNV
ETIKETOL TOV TEPLEKTN. ATOPVYETE TNV €MOPN UE TO LATIOL KOL TO
OEpUO. T TEPIMTOON TOL OEV VIAPYEL EXAPKNG £E0EPIGUOG GTOV
ADPO, XPNOYLOTOLEIGTE AVATVEVGTIKT] GLGKELT].

Awtnpeite Tov mepEkn oe dpocepod, KaAd EaeptlONEVO YDPO
Kot pokpld amd myég Beppomrag, avaeieéne. Awotnpeite tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAELOTO KOl GOPPAYICUEVO (OGOTOV Vo, €lval
groog mpog xpnon. [lpoctatéyte Tovg MEPLEKTES QMO PLGIKN
@Bopd kot amd vypacio. AToeHyete TV amobnKevLoN GE YOPO e
EOAvo  mhtopo.  Awmmpeite  poxpid  amd  acOuPota
AVTIOPOCTNPLL, EVQAEKTEG OVGIEG, OPYAVIKEG KOl OEEOMTIKEG
ovoieg. Ot kevol meplékteg pmopel vor TEPEXOVY VIOAEILLOTOL
(okdvn N oTeEPEd VIOAENO) NG OLGING Kot Yo TO Adyo avtd
gtvon emikivovvot.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBoodot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG
Mérto

Aépua

Evdvpoacio

Noa mapéyetar e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KAToANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug aoc@oAieiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

XpNOWOTOMoTeE  KOTAAANAG  TTPOCTATELTIKA  YLOAMd, OF
mePinToN eKTivaEng g ovsiag.

XPNOIHOTOMOTE KATAAANAG TPOCTOTEVTIKA YAVTILL, OTOOEKTA
and to oavtiotoro O1Edvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIA.

XPNOYOTOMOTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mePAapPavel  PmOTEG, YAVTLQ,



EPYAOTNPLOKT TTOJIA 1] OTL GALO €lvon amapaitnTo.
AvomvevoTiko : Xpnowonoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
GUOTN O emopkNG £0ePIGUAC, YPNOYLOTOUOTE L0l EYKEKPLUEVT] CLOKELT
OVOTTVONG Y10 TPOGTOGIO Od Tr GKOVI TNG OVGTOC.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

To&ucég emdpboelg H ovcia gpguvdtat yioo Tqv HETOAALOKTIKY TNG IKOVOTNTO KO Y10l
TNV EXPPON TNG GTNV YOVIULOTNTA.

8. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

AmoOppryn Tpoiovtog : H anoppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUO®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €OVIKOVG Kol TOMKOLG VOUOLS Kol
KOVOVIGLLOVG.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoelg kivdvvov @ R36/37/38 Epebotikd oto patio, 6T0 avamVELCTIKO GUGTILO
EE KOl 6TO dEPLLAL.
R8 H emagn g ovoiog pe eOdplektec ovoieg umopel va
TPOKAAEGEL POTLAL.
R22 EmPAaféc oe mepintwon katdmoong.
dpdoeg aceareiog : S17 Awnpeiote pokpid and e0QAeKTA VAKA.
EE S26 Xe mepimtwon emagng pe to HATIO, TAVVETE OUECHOC LE
deBovo vepd Kot GamovvL.
S27 Apaipéote apES®MG OO TO LOAVGUEVO POVYOL.
S36/37/39 ®opdre KATAAANAO TPOGTUTELTIKO POVYIGUO, YavTLO
KOl YPNOIUOTOLEITE KOTAAANAN Tpootacios yw To  pdTwo/
TPOGOTO.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig ko : IIpom vVAn yia ™ ynukn Brounyavia.

TEPLOPIGLOL

Awovoun tov ALAA. Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va eival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

Inueiwon : O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot

EMOLDKETOL M TEPLYPAPT TOV TPOidvTog omd Bépata vyeiag,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, dev umopodv va
ekABoOV  cav  eyydmon  Kopdg EMUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.



AEATIO AEAOMENQN AX®DAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: NITPIKO OZY

dvcuwcoi/ymuucol
kivouvol

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

Emdpdoeig kot
GUUTTOLOTO,
Mdatio

Aépua
Koatdmoon

Ewonvon

Xpoévia éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaopn pe to déppa @

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Ioyvpd o&edmTikd vYpo.

Mmnopet va givar Bavatneopo katd v €6mvon 1 KOTAmoon.
[Tpoxaiel coPapd mpofAnpaTo oV AVOTVELGTIKN Agttovpyia,
oto pdti kou oto dépuo. Ilpoxorel PAGPn oto mopaxdtom
opyova: vedpova, PAEVvoyOdvo pepuPpavn, ovomvevosTiky 61000,
Oépua, pdtia, 06vtia, kepatoewdn yrtavo. H emaen pe o
VAMKA umopel va mpokarécel poTid. Ot atpoi tov decpedovVV TO
o&uyovo ¢ aTUOGPOLPAG.

AwBpotikd yio to patia.

AwBpoTiKo Yio To dEpLLaL.

[ToA t0&1kd Katd v katdmoon. [Ipokadel kdyio 610 oTOUA,
07O AMAPLYYQ KO GTO GTOUAYL.

[ToAd tolwd «xotd v  ewonvon. AwPpotikd 7y 1O
OVOTTVEVGTIKO GUGTILLOL.

H ocvveyng emapn pe 1o déppo Tpokarel GKAGIO TOV SEPUATOG
Kol ogpuoatitida. H cuveyng M mapoatetapévn ékbeon otnv ovcio
onuovpyet PAGPn oto ocvkoti. H ovveyng M mapotetapévn
ékbeom o€ atpovc TG ovoiag mpokaiel ypdvio epeboud twv
LLOTIOV KoL TOV OEPUATOG.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENG, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo ywo 15 Aemtd TovAdyiotov, avotyokAeivovtag ta PAEQapa..
Avolntote 10Tpikn epovTida.

Ye mepInTOON TOPOTETAUEVNG 1] EMAVEIAUUEVIG ETOPNG UE TO
dépua, mivbeite pe debBovo vepd yu tovAdylotov 10 Aemtd..



Ewonvon

Koatdmoon

['evikéc mAnpogpopieg :

Méoa kataoPeong

Aopapéote T0 LOAVGHEVO povyiopd Kot vrrodnpata. [TAvvete to
pPOVYIoUO TPV amd TNV emavaypnoiponoinon tov. Koabapiote
OYOAQGTIKG TO. VITOdNUate TP amd T véa ypnon tovs. Edv
epupoviotel epedopndc, avalnorte 1Tpikn ePovTioa.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyvnt) avamvon. Edv mapovoiaotel
dvuomvola yopnynote o&uydévo. Av vdpyet vIdvola OTL VILAPYOVV
aTpol TG 0Voing 6TO YMPO, TOTE AVTOG TOL ToPEYEL fondela 6TO
TAoY®V ATOUO TPETEL VO POPAEL TPOGTATEVTIKY) LACKA 1) VO, EXEL
TO OMOPAITNTO OAVATVELCTIKO oVOTNUA. AvalnTiote OUEc®S
TPIKN epovTida.

Avalnmote auéoms 1TPIKn EPOVTIOn. EETAVDVETE TO GTOUN WE
deBovo vepd. Av 10 dTopo xEL TIG oONGELS ToV, YopnyeioTe 2-
4 motpro ydAo 1 vepd. Av TO TACY®V ATOUO £YEL TAGN TPOC
EUETO PNV TOL Yopnyeite otdNmote OWOTL umopel va egivol
eMKivouvo. Av KAvel gUETO, KPOTNOTE TO KEPAAL TOL YOUNAGL,
Yo v unv vdpyel kivouvog avappoéenong. Mn divete moté og
éva ATopo oL €xel Ydoel TIG auoONoES TOV, OTIONTOTE AO TO
oTOMOL.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot mupooPéateg mPEMEL VO POPOVY GLTOOVVOY| CVATVEVCTIKN
ovokeLy, Betikng mieong kor mANPN eEdptmon. H emagn pe
evplekto VAKG umopel va mpokoiécel @otid. Mmopel va
AVTIOPAOEL EKPNKTIKA LE CLYKEKPIUEVEG EVQAEKTES OVGIEG OGS
HETOAAD OE LOPOT OKOVTG, LOPOBELD, KapPidta, VEPTL.

Ye mepintmon TupKAYdG YPNOCILOTOMOTE KATOAANAO LEGO
KataoPeonc g TePPAAAOVGOC POTIAC.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg

Atopkn mpooctacio
o€ mepinTmon £KAvong
HIKPNG 1) HEYOANG
TOGOTNTAG LAIKOV

Xelplopog

Xpnoyonoleiote 10  KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

KoaBapiote 10 VAKO, YpNOILOTOIDOVTAG OITOPPOPNTIKO HECO KoL
LETAPEPETE, UE TPOMO OCEOAN, amd €kpnén Kot Ompuovpyio
onvONpwV, ©E OTEYOVOTOMUEVO TEPLEKTN TPOog  Oudbeom.
Awcearicte 6Tt M amoppon G ovoing doev Ba KataAngel oe
voatikn 000. Agpiote to ywpo. [lepropiote T1g TYEG avdpreéng
amd Tov xdpo. Mnv ayyilete 1 mepmatdte TAve 61O VAIKO OV
&xel yvbel. AmopoakpOvere 10 TPOCHOTIKO OO TO HOAVLGUEVO

YDPO.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXZH

[MTAvBeite oyoraotikd petd TO  YeEPOoPd. AQopéote TOV



POLYIGUO KOl TAVVETE UETO OO TNV EMAVOYPTGLUOTOINGT TOV.
Xpnowonoteite uoévo pe emapkn eEomMopd. Amoevyete v
emoen pe eveiekto vAkd. DvAdooete paxpld and Oepuotnra,
omvOnpeg, PAOYN. ATOPVYETE VO EIGTVEETE OTUOVG KOl OKOVN
NG OLGiaG.

Amofnkevon : Mnv amofnkevete kovid o€ KOOGIUO VAK(A, 0EEN, OAKAALM.
Awnpeite 1oV TEPLEKTN EPUNTIKO KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®GOTOV va elvarl £TO0G TTPoG XPNom. Alatnpeite Tov TEPLEKTN
oe 0pooepo, &npd, kald eaeplopevo ydpo, HOKPLL Omd
acvppota avTIOPUCTHPLL..

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot tpoctaciog : Noa napéyetar e£0epIoHOG DGTE VO SLATPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KATOANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoipatog
HOTIOV KoL TO VTOLG ao@oAeiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyacioc. ITAdvere mavia ta yEplo GOC GYOANCTIK
HETOL TNV €m0, UE TNV Ovsia, TPV omd TO QAyNTd, TPV
KOMVIGETE KOl APOV EYKATUAEIWYETE TOV EPYAGLUKO YDPO.

E&omAMopog atopkng

TPOGTAGIOG

Mdtio : XPNOWOTOMOTE KATAAANAC YOOAMA Kol HACKO TPOGMOTOV, Yo
Vo amoQUYETE TNV €KOE0T GE MEPIMTMOOT £KYVOTG TOV VYPOV Kot
TNV EMOQPY| LLE OTHOVGS, OKOVT], OUYAN TNG OLGING..

Aéppo ¢ XpNoomomoTe KATAAANAL TPOGTATEVTIKA YAVTLOL.

Povyiouog : XPNOOTOMGTE KOTAAANAO TPOGTATEVTIKO EOTAGO.

AvomvevuoTiko : Xpnotponoteite povo pe emopkn eEaepiopd. Mnv avamvéete

GUOTN O aTpovg katl otayoviolwn. Edv dev vmdpyel emapkng eEaepiopog,

YPNOLOTOUGTE L0l EYKEKPLUEVT] GUGKELT] AVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Epebiopog oto : IToAV epebiotiko.

oépua

Epebiopog ota pdrio : [ToAv epebioTiko.

To&ucég emdpboelg [ToAd emxivdvvo o€ mepimtworn  €16mVONG,  KOTATOONG

(dwPpotikd yuw tovg mvevpoves). TTodd emikivovvo katd tnv
eman pe ta pdtio Kot to 0éppa (Stafpatiko).

Mvukntoyévveon : Agv Beopeiton petarialryovo.

Koapkivoyéveon : Agv Bewpeiton kapKvoyovo.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

[Ipoidvta dtaomaong :  O&eidra tov alwtov (NO, NO, kAT.).



To&wotta tpoidviov @ Ta mpoidvta ¢ ddomaong eivar Aydtepa to&ikd amd v 1ot
™V ovoio.

9. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX

Amopprym Tpoiovtog : H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOHP®VeES pe
TV KPOTIK KOl TOmky  vopobesio.  Amopevyete N
eloy1oTOmOMoTE TNV ONpovpyia aroppipupdtov. Ipoddfete v
dlomopd TG ovoiag o©€  ay®YoUs, YOVTAKLO, —TOTOLIOL.
Awloyeiote to ynuIKA amoPAnta, mwpw TN Sudbeon Tovg,
avVAAOYOL LE TOL LGTKA YOPOKTNPLOTIKE TOVG, TNV EXKIVOLVOTNTA
TOVG Y10 VO TOL SLOYELPLOTEITE OVAAOYOL.

10. KANONIXMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

dpdoeig ktvdvvov  : R23/24/25 To&wd Katd Vv €16TVON, LE TNV EMAPT LLE TO dEPUQL,
EE KOTA TNV KOTATOoo.

R8 Emapn pe e0pAekTo VAKO pmopel vo TPOKOAEGEL POTLAL.

R34 TIpoxairet kéyipo.

R41 Kivovvog cofapng BAaPNG ota pdrio.
DOpdoeig aocedieiag S45 Xe mepintwon artvynuatog 1 adwbeciag, avalntmorte
EE OPLESMG 1TPIKN TopaKolovONoN.

S23 Mnv avorvéete Tovg aTHOVS TS OVGIOG.

S26 Xe mepintmon emagng pe ta poto, EemAdvete pe apbovo
vepo Kot {NoTte 1Tpikn Tapakorlovinon.

S36/37/39 ®opdte KOTAAANAQ TPOGTUTEVLTIKA POVYQL, YOVTIO KO
YPNOLOTOIEITE KOTAAANAN TpocTacia Yo T pdtio/ TpOSMTO.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeis kot : IIpod™ VAN yo ™ ympkn Bopnyovia.

mEPLOPICHOL

Awvopn tov A.AA. Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yepilovTon TV ovaoia.

Xnueioon : Ot minpogopieg Paciloviar otn yvoon ko v gumepio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiovTog amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: NITPOI'AYKEPINH

1. ITIPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

dvuooi/ymuikot :  Ebelexkm ovoia.
kivouvol
Emdpdoeig ko



GUUTTOUOTOL
Mdtia
Aépua
Kotdmoon

Ewomvon
Xpoévia éxBeon

Enaopn pe to pdtio

Emaoen pe to déppa @

Ewomvon

Kotdmoon

[evikég minpogopieg :

Méoa xataoBeong

Mmropel va tpokarécel epebiopd oo pdTio.

Mmnopet vo tpokorécel epebiopd 6to dépa.

H xotdmoon umopel vo mpokaAéoer vavtia, eupetd, (ordda,
TOVOKEPAAO, VITOTACT).

Agv TpoKOTTEL GE PUGIOAOYIKEG GLVONKES XPNIONC.

H ypévio éxBeon pmopetl va mpokarécel cofapd movokEParo,
mopocOncelc, eEavOnuata oto dEPLLaL.

2. METPA ITPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepinTon EMAPNG, EKTAVVETE OUECHOS TO HAT pe ApHovo
vepo yia 15 Aemtd TovAdyiotov, avotyokAeivovtag ta BAEQapa..
Avalntote wTpikn epovtida.

Y& MePINTOON TOPOTETAUEVNG 1] EMAVEIANUUEVIG ETOPNG UE TO
dépua, mAvbeite pe dobovo vepd Kol camovvi. AQopEécTe TO
HOALGHEVO povytopd kot vrrodnpata. [TAvvete 10 povyoud mpv
amd v emovaypnoonoinon tov. Kabapiote oyorootikd to
vrodnuato mpw omd TN véa ypnorn tovs. Edv eppoaviotel
epefiopog Kot Tovog, avalnTnote WTpikn epovtida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéey, yopnynote teyxvnt) avamvon. Edv mapovciaoctel
dvomvol yopnynote ofvyovo. Avalntiote apECHOS 10TPIKN
@povtida.

Av 10 Qropo &xel T1g acOnoelg tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
YOAo M vepd. Mn divetan moté oe €va GTOpO OV £XEL YUOEL TIG
aoOnoelg tov, oTNmOTE amd T0 OTOUN. AvalnToTE OUESMG
W0TPIKN ePOoVvTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H vupoylokepivn kaiyetor, ahdé dev mpokoiel éxkpnén. Av n
QOTIA eivat £vTovn, TOTE 1 0VGia KOTAVOADVETOL £ OAOKANPOVL.
Ye mepimtmon HIKPNG QOTIAC, M VITpoyAvkepivn upmopel va
TPoKOAESEL €kpNnéN av VTAPYEL M KOTAAANAN Oepuodtnta. Ot
TUPOGPESTEG TPEMEL VAL POPOVV  ALTOSVVOUY]  CVOTVEVLGTIKN
ovokevn, OeTikng wieong kot TANpn eEdptnon.

Xe mepInT®ON MOV M OLGIN TAPEL PMTLA, YPNOLLOTOWGTE VEPO,
d1o&eido Tov avOpaka, ENpn EOCEOPIKY| AUUOVIO GE GKOVT).

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

["evikég minpogopieg

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooTOTELTIKO  €EomAIoUO
(evémmta 6).



Atopkn mpooctacio
o€ TepinT®oN £KAVONG

HUCpNG M HEYOANg
TO0GOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

AmofBnkevon

ATOPOKPOVETE TO TPOGOTIKO O TO YWPO. AEPIOTE TO YOPO Kol
OMOUOKPOVETE OAEC TIC TNYEC OVAPAEENC. AmOQUYETE TNV
ELGTVOT| ATUMV TNG OLGIOG, TNV EMAPT UE TO LATLOL KOL TO OEPLLQL.
Mnv pixvete vepd. Amoppopnote mpocHitoviag ymdua,
kaBapiote kol petoQépeETE, UHE  OOQOAN  TPOTO, GOF
OTEYOVOTOMUEVO, TAACTIKO 1) VIUATIVO TEPLEKTT.

. XEIPIXMOX KAI AIIOOHKEYXH

[Mwoeite oyolaotikd petd T0  YEPWOUO. AQUIPECTE  TOV
POVYIOUO KOl TAVVETE LETA OO TNV ETAVOYPTCUYLOTOINGT TOL.
Xpnotponoteite pe  emoapkn  eEomMopd.  Amoplyete TNV
TOPOTETAUEVT] 1| EXOVEIANUUEVT] ETOPN LE TO OEPUO, TO HATIOL
KOl TOV pOUYIGUO.

Awtnpeite 1oV TEPEKTN EPUNTIKG KAEIGTO KOl GOPPAYIGUEVO
®GOTOV Vo lvarl £TOog TPog xpnon. Alanpeite Tov TEPLEKTN
o€ 0pooePd, Enpo, KoAd e€aeptllONEVO YDPO, LOKPLA OO TNYEC
avaeAeEng, €OQAEKTO. LAKG Kol acOuPate  avTidpacTipla.
Amobnkevete oe Oepupokpocio mepipdAiovtog.  Amopiyete
vynAég Beppokpaocies.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog :

E&omAopog atopukng
TPOGTAGIOG

Mérto

Aépua

Povyiopog

AvanvevoTtikd
GUOTN O

Noa mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KAToANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug ao@oAieiog sivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOOTOMGTE KOTAAANAL TPOCTATEVTIKA YVOALA.
XPNOIUOTOMGTE ELUCTIKG TPOGTATEVLTIKA YOVTIOL Y10 UEYOAES
TOGOTNTEG TNG OLGING.

Aev  ypeldletol GULYKEKPIUEVOG POVYICUOS, OE  (ULGLOAOYIKN
YPNOT TS OLGING.

Xpnotponoteite povo pe emopkn eEaepiopd. Mnv avamvéete
OTLLOVG.

7. AIAOEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

AmoOpprym Tpoidvtog :

H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TNV KPOTIKN Kol TOTKN vopodeoio.

8. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA



Kotdraén EE : X110
Ddpdoeig ktvdvvoy  : R36/37/38 Epebiotikd yio To LATIOL, AVOTVELSTIKO GUGTNO KOt
EE dépuaL.
R8 Emapn pe koo vAKko pumopel vo TpoKaAésel gmTId.
R9 Expnxtikd 6tov avoprydet pe Kovoyo vAKA.
Ddpdoeic aocpdrelog : S17 Awampeiote paxpid amd KaHoo VALK
EE S26 Xe mepimtwon emagng pe to patio, Semivvete pe depbovo
vepd kat {NTNoTE 1Tk Topakorohinon.
S37/39®opate  KATAAANAOL  TPOCTATELTIKA  YAVTIOL KO
YPNOLOTOIEITE KOTAAANAN TpocTacia Yo To pdtio/ TpOGMTO.

9. AAAEX TIAHPO®OPIEX

XpNoeig ko : IIpom vVAn yio ™ ynukn Brounyavia.

TEPLOPIGLOL

Awvoun tov AL AA. Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va elval Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviat v ovaia.

Inueiwon : O mAnpogopiec Pacilovtalr omn yvodon kol v eumelpio Kot

EMOIDKETOL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bpata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodhv va
ekABoLV  cav  gyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: NITPOKYTTAPINH

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

dvuccoi/ynuucot :  Ebdelexm ovoia.

kivduvol

Emdpdoeig ko

GUUTTOUOTO

Martio ¢ Ipoxoarel pikpo epebiopd ota patio.

Aéppa : [Tpoxkadel pukpd epebiopnd oto déppa. Ta cvuntdpato propet va
elvat oxioo kot Enpotnra.

Kotdmoon : To&wmn ovcio eEautiog g mapovsiog aAkoOAns. Mmopetl va
TPOKOAEGEL YOOTPEVTEPITION.

Eonvon :  H eionvon atpov adkodAng pnopet va mpokaiécet pebicud oto
OVOTTVEVGTIKO GUGTNLOL.

Xpoévia éxBeon : H mopoatetapévn giomvon HeyOA®V GUYKEVIPOGE®V TNG OVGIOG

Umopel va TpoKaAEGEL TOVOKEPOAO, LaAdda, piyog Kol KOT®ON.



Enaopn pe to pétio

Emaogn pe to déppa @

Ewonvon

Koatémoon

Ievikég minpopopieg :

Méoa katdoPeong

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepinton Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo ywa 15 Aemtd TovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa..
Avolntote 10TpIkn epovTida.

Ye mepInTOON TOPOTETAUEVNG 1] EXAVEIAUUEVIG ETOPNG LE TO
Oépua, mivbeite pe dobBovo vepd. Aeaipécte 10 HOALCUEVO
povylopd Ko vroonuata. [TAdbvete 10 povyiopd mpwv amd TV
enavaypnoponoinon tov. Kabapiote oyoraoctikd to vroonuato
mpw amd T véa xpnon tovc. Edv eppoviotel epebiopog kot
TOVOG, avalnTioTE WTPIKN GPOVTIO.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyvnt) avamvon. Edv mapovoiaotel
dvomvola yopnynote o&vuydvo. Avalntiote apécmG 10TPIKN
QPOVTIOa.

Av 10 dtopo éxer Tig aucOnoelg Tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
YaAa 1 vepd. Mn divetan moté 6e £val ATOHO Tov £)EL XAOEL TIG
alcOnoelg tov, oTdNToTe and T0 oTOUA. AvalnTiote Apécmg
WTPIKT PPOVTIOAL.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H aAxo0An, mov mepi€yel 1 ovoia, LEIDOVEL TNV TAXLTNTO KOVONG
NG VITPOKLTTAPIVIG, YU aTO €ivol GMUAVTIIKO 1 0LGia vo punv
elvar Enpn. Xe mepintwon mov egatuiotel n oAKoOAN, TOTE M
VITPOKLTTOPIVN avapAEYETOL TOAD Ypriyopa av ekTedel o€ NALaKO
Qm¢ Kot vapyel kivouvog Ekpnéng av vootel Tp1pr|, cvumicon,
N ototkd Miektpiopd. To mpoidvia Bepuikng ddomaong g
vitpokvttapivng, eivor toikd. Awatnpeitol Tovg mEPLEKTES NG
ovciag 0pocepovs, yekalovtag e vepo Yot vapyel kivouvog
va gkpayovv ov ektifevton oe Ogpupotnta. H wvitpoxvtropivn
TEPEXEL KOL 0ELYOVO, G TOGOTNTO 1KOVI] VO EVIGYVCEL TNV
QeOTIA akoun xor av Pploketar oe mepPdArov pe younin
ovykévipoon o&vyovov. Metd v katdoPeon ™G QOTIAG,
vdpyer  kivovvog avalomopoonc. BePaiwbeite 6Tt ta
vroieippato e ovoiog etvar Bpeypéva. Ot mupocPéoteg mpémet
Vo @OPOVV QLTOSVVAUT OVOTTVEVGTIKT] GLOKELY, OeTIKNG Tieomg
Kot TP eEGpTnon.

Ye mepimtoON MOV 1 OVLGIN TMAPEL GOTLY, YPTOLOTOUCTE
LEYOAES TOGOTNTES VEPOD GE LOPON GTPEL KO OUIYANG.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg

Atopkn mpooctacio

Xpnowonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).
ATOPAKPVVETE TO TPOCOTIKO AT TO YMPO. AEPIOTE TO YDPO KO



o€ mepinTmon £KAvong

HupNG ) peyaAng
TOGOTNTAG LAIKOD

Xelplopog

AmofBnkevon

amopakpOVeETE OAEG TIC TMYEC ovapAeénc. Amoevyete v
EIOTTVON OTUMV TNG OVGIOG, TNV ETAPT LE TA UATIO KOL TO OEPLLOL.
Pi&te doBovo vepd omv mocdTa, KabBapiote Kol PETOPEPETE,
HE OGQPOAN TPOTO, GE GTEYOVOTOUUEVO, KATOAAANAO TEPLEKTN
pog O1abeon. Amotpémete TV €(0000 NG YLUEVNG OVLGIOG OF
OTOYETEVTIKO GVGTN O, VTOVOLOVG, £O0(POGC, TOTALLAL.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

Mnyv Enpaivete v ovoia. H ypion g ovciog mpémet va yivetat
GE YMPO OV TAPEYEL TPOCTAGIN OO POTIL KOL VA LITAPYOLV
Jwbéoeg peydieg mocotnteg  vepov. Dopdte  aydyo
TOTOVTOL0 Kot povytopd. O mepiékng g ovsiog o mpémetl va
avoiyete pudévo oto mepfdriov epyaciog kot Oyl 61O YOPO
amobnkevong. Xpnowonoteite epyaleion amd yoaAkd M GAAo pn
o1ONPOVYA VAIKE. ATOPVYETE T XPNOT TAUCTIKAOV OVTIKELLEVOV
O0TL &ovv TV TAON VA TOPAYOLV OTATIKO MAEKTPIOUO.
[Mwoeite oyolaotikd petd T0  YEPWOUO. AQUIPECTE  TOV
POVYIOUO KOl TAVDVETE HLETA OO TNV ETAVOYPTCULOTOINGT TOL.
Xpnotponoteite pe  emoapkn  eEomMopd.  Amoplyete TNV
TOPOTETAUEVT] 1| EXAVEIANUUEVT] ETOQPN LE TO OEPUO, TO HATIOL
KOl TOV pOVYIGUO.

H witpoxvttapivn pmopel va amobnkevtel oe mepiékmn oamod
YOAvPa M emoAvppéVO Pe WEVSAPYVPO, o€ VUATIVO Papéit 1
oe yoptovévio Kovti. To vAMkO mpotictwg mpémer va
tonofeteitanl 6€ AVTIOTOTIKY TAOCTIKN caKOVAM. Alatnpeite Tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIOTO KOl GOPPAYICUEVO (OGOTOV Vo, €lval
£tolog mpog xpnon. Awanpeite tov mepiéktn o dpocepd, Enpod,
Kol eaepilOpevo ympo, Hokpld omd TNYEC OVAPAEENG Ko
acHuPata avTidpacTipLaL.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG

Mérto

Aéppa

Povyiopog

AvomvevoTiko
GUOTN O

Noa mapéyetar e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KAToANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug aoc@oAieiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOYWOTOMGTE KOTAAANAL TPOCTATEVTIKA YUOALA.
XPNOUOTONOTE KATAAANAO TPOGTOTEVTIKA YOVTLOL.
XPNOIUOTOMGOTE MPOCTATEVTIKY] EVOVHOAGIO KOTOUOKEVAGUEVN
and BapPdxt. Popdte aydyo tamovtoio. Popdte kpdvog.
Xpnotponoteite povo pe emopkn e&aepiopd. Mnv avamvéete
atpovs. Eav oev vmapyel emapkng e£aepiopog, ypnOLOTOOTE
L0 EYKEKPYLEVT] GUGKELT] OLVATTVOTC.



7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Koapkivoyéveon : Agyv glval KapKivoyovo.
8. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX
AmoOpprym Tpoidvtog : H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TNV KPOTIKN Kol TOmKn vopodeoioa.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeig ktvdvvoy  : R1 Exprktikn ovoia, 6tov etvat Enpn.

EE R3 Kivovvog ékpnéng amd tpipn, o6vnon, eotid 1 GAAeS TNYEC
avaeAeEng.
R11 IToAv edpAextn ovoia.

Ddpdoeic aocpdrelog : S16Awmpeiote pokpld amd KOVGLLO VAIKA

EE S33 AdaPete TpoAnmTIKA PETPOL KOTA TNG OTOTIKNG EKKEVOONG.

S35 To vAMKO KOl 0 TEPLEKTNG TOV TPEMEL VO, ATOPPLPOOLV e
AcQOAT TPOTO.

S37/39®ophte  KOTAAANAO.  TPOCTOTELTIKA  YavTioL Kot
YPNOUOTOIEITE KATAAANAN TpOooTAGial Yia To LAt TPOGMTO.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot :  IIpodm VAN yro ™ ¥y Bopnyovia.

TEPLOPIGLOL

Awwvopn tov AAA. Ov mnpoeopiec Tov gvidmov mpémel vo givarl dtabéoiueg o€
OAovg 6G0VG YepilovTon TV ovoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kot TV gumelpio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuato vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



AEATIO AEAOMENQN AX®DAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: ZEYAOAIO

Emdpdaoeig ko
GUUTTOUOTO,
Mdata

Aépua

Ewonvon

Koatdmoon

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Ta ovumtopato g  €xbeong  meptlopfdvovov  aicOnon
Kayipatog, Tpn&po, Kokkivideg, OoAn dpaon,

H ovoia propet va amoppoenBei pécm tov déppatog. Ilpokaiet
HETPLO £PEBIGUO TOV OEPLOITOC, TO CLUTTAOUOTO TOL OTOioV £ivart
aicOnom kayipatog, TprEo, POVGKAAES.

H ewonvor| atpov g ovolog pumopel vo TpOoKAAEGEL KOATAGTOAY|
TOV KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTHUOTOC, 1 OTOi0l EKONAMVETOL UE
TovoKEPaAO, CAAN, AuroBuukn tdon, KepaiaAyia, vovtio, Tdon
npog euetd. Evdéyeton vo egpebiotel m ot kou o Aopog. H
ELGTVOT] VYNADV GUYKEVIPAOGEWDV ATUMV TNG OVGING EVOEYETAL VO,
TPOKOAESEL  EAAELYN  GLVIOVIGHOV, OMMAEW  GLVEIONONG,
duoAeltovpylo GTO  AVAMVELOTIKO GUCTNUO, OKOUN KOl TOV
Oavato. Mmopei, emiong, va empépel PAGPn oto veppd. ‘Exet
napatnpnoel Tpocwpv) EAAEYN HVAUNG. AV TO LAMKO €16€A0gL
OTOVG TVEVUOVEG, TO. CLUMTOUOTO Kol Ol €VOEIEElS umopel va
nepopupdvouv  Prxa,  Euepaln,  avVOTVELSTIKO  GLPLYUO,
SVOKOATLD OVATTVONC, OTOYPMUATIGIO TOV OEPLOTOS, TOYVTOALLIA.
Emiong umopel vo mpokAnOel ymukn mvevpovitida mn omoia
KATOANYEL o mupetd. Xe ocofopés MEPWMTMOOELS WITOPEL Vv
EULPAVIOTEL TVELHOVIKO oidnua, aioppayio, kpion, kopo. Tao
CLUMTOUOTO, OO TNV  €6TVOY, 1TNG ovoiog umopel  va
enpaviotobv amevbeiog 1 10 apydtepo péoa og Eva 24mpo peTd
and v €kBeon ko egoptatar amd Tov Pabud ewePfoing g
ANUIKNG 0VGI0G GTOVG TVEDLOVEG.

H ovcia eivoar eldyiota 10&kn. Xe mepintmomn KOTATOoNG
HeYOANG TocHTNTAG TNG 0VGiaG, UTOPEl Vo TPOKANOEl KOTAGTOAN
TOVL KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTNUOTOC, 1 OTOi0l EKONAMVETOL UE
TovoKEPaAO, CAAN, AuoBukn tdon, KeeaiaAyia, vovtio, Tdon
npog euetd. H avappdenomn g ovciog otovg mvedpoveg umopel



Enaopn pe to péto

Emaon pe to 6épua @

Ewomvon

Kotdmoon

[evikég minpogopieg :

Méoa katdoPeong

va cupPel KoTd T O1dpKELD TS KATATOONG 1) TOV EUETOV.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepinton Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Avalntote apécme 1TpIkn ePovTioa.

Y mepintwon emapng pe to dépua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
comovvi, Yio 20 AENTA Kol OQPAIPESTE TO HLOAVGUEVO POLYLICUO
Kot To vmoonpata. I[TAdvere kodd Tov povyiopud mpwv v
eEmavoypnolonoinon  tov.  Avalntote  ouécmg  10TPIKN
epovtida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalntorte
APECMG 1LTPIKTY GPOVTION.

Mnv mpokaleite guetd, ektdg av 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
0TPIKO Tpdowmo. Av 0 guetdg mpokAndel avbdpunta, KpaTNoTE
TO KEQAAL YaunAOTEPO. amd TO 1o)io, Y va amoeevyfel M
avappoéenon. Xopnynote 3-4 motpla vepd 1 ydAa. Mn divete
TOTE € €va ATOUO OV €YEL YAGEL TIG OGO OELS TOV, OTIONTOTE
a6 1o otopa. Avalnmote aUEcms LITPIKT PPovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

To Euloio givar eDPAEKTO LAKO. ATOUAKPOVETE TOVG TEPIEKTES
and ™ EOTIE Kol OTNPNOTE TOVG OPOGEPOVS, YeKALOVTOG pE
vepd 010TL VITAPYEL Kivouvog va avartuyBel peydin Taon aTu®v,
nmpokoAvag prén tov meptektn. [ v katdofeon g eoTIdg
YPNOCLOTOUWOTE UEYAAEG TOGOTNTEG VEPOD, EVA Y10 TOVG OTHOVG
™G ovciag ypnowwonoleiote Yekaoud pHe vepehmTpeg (water
fog). Avtipuetoniote v T8 and andoTacn Kot opdTe TANPN
TPOGTOTEVTIKY] EVOLUAGIN KOl AVOTVELGTIKY 6vokevr). Ot atpol
¢ ovciog tvar Papvdtepot Tov aépa, Lmopovv vo petakivnbodv
SWHEGOL TOL €JAPOVE KOl VO PTACOVV GE OMOUOKPVGUEVEG
NYES avaQAEEN S TpoKaAdVTaG Kivovvo omcBocmivOnpwv.
XPNOYWOTOMGTE Yo TNV KATAGPEST QOTIAG ENpn yMUKN ovoia,
d1o&eidio Tov dvBpaxa, aEpo 1 vepd LE KATULOVIGUO.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg

Atopkn mpooctacio

Xpnowonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).
Amotpéyte Vv eEamAmon 1N NV €l0000 GE OMOYETELTIKOVG



o€ mepinTmon £KAvong

HupNG ) peyaAng
TOGOTNTAG LAIKOD

Xelplopog

Amobnkevon

ayoyovs, thepovg, motdue. KobBopiote 10 vAMKO pe
AmTOPPOPNTIKO HEGO (YMUO) KOl LETOUPEPETE, LE OGPAAY TPOTO,
0€ OTEYOVOTOMUEVO, KATOAANAO TeEPLEKTN TPog O1dbeon.
TomoBetrote TNV KOTAAANAN €TIKETA GTOV TTEPLEKTN. AgpioTe TO
Y®OPO. ATOPOKPOVETE TO TPOSOMIKO Omd TN LOAVGUEVT] TEPLOYN.
ATopaKpPOVETE TTINYEG AVAPAEENC Ko PN OIUoToLEiTe EEOTAICUO
mov Ogv  onupovpyel omvOnpeg. e mEPIMT®ON  UEYAA®V
TOCOTNTMOV YLUEVOL VYPOL, UETOPEPETE UE UNXAVIKE HECO OGS
E0IKA OVTALOPOPO. OYNUOTO GE [0l OEEAIEVT TEPIGLALOYNG Yol
avaKTnon N aceoir o1deon.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXZH

Amo@iyeTe TNV €MOQN LE TO OEPUO. ATOPVYETE TNV EMOPN LE TO
pdtio kor tov povytopd. Duvldccete tov mepPEKT KAEGTO.
Amo@iyete Vv €lomvon 1N Katamwootn tov. No ypnoipuonoteitol
uovo og kadd aepldpevoug yopovg. ITivbeite oyolaotikd petd
10 YXePopd. AQapéoTte T0 HOAVGUEVO povYIoUO Kot TAOVETE
TPV TNV EMOVOYPNOCLUOTOINOT TOL. M1V YpNCIUOTOIEITE KOVTA
oe mYég Beppomtog. AdPete TPOANTTIKG LETPA Y10 TV CTOTIKN
exkévoon. EEacpaiiote v nAEKTPIKN GUVEXEWN, GLUVOEOVTOG
Kot yeuwvovtag 6Ao tov eEomAiopd. Ta doyeia, akOun Kot ekeiva
OV £YOVV OOELAGEL, UTOPEL VO TEPLEYOVV EKPNKTIKOVG ATHOVG.
Mnv ypNOCIUOTOLEITE TEMEGUEVO OEPOAL Y10 EPYACIEG TANPWOOTG,
eEKKEVOONG, YEWPWOHOL. Mnv  Kdvete KOMEG, YEMTPNOELS,
AEOTPIPNOELS, GVYKOAANGELS 1| TAPOLOLES EpYacie og doyeia M
KOVTd G€ avTd.

Awmpeite Tov TePEKTn o€ 0pooePO, KoL eEaeptllOeEvo YDPo
KOl LOKPLA oo acOpPata aviidpactipla Kot tnyés Oeppdtnroc.
Awnpeite ToV TEPLEKTN EPUNTIKO KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®GOTOV Vo gival £TOOC TTPog ypnon. Amopuyete v €kbeon
0TO PG TOL NALOV.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOCTACTOG
Mdatio

Aépua

Noa mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KAToANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VTOug aoc@oAieiog sivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyacioc.

XpNoonomote  KOTAAANAQ — TPOCTOTELTIKA  YvoAld M
TPOGTATEVTIKA KVAALN 1 TPOGTATEVTIKY LACKOL.
XPNOIUOTOMOTE KATAAANAG TPOCTOTEVTIKA YAVTIH, OTOOEKTA
and to avtiotoro O1Edvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YNLUKN
TPOGTAGIA.



Evovpoacio

AvomveuoTiko
GUOTN O

Mvknroyévveon

Koapkivoyéveon

Eppovy)/ didomaon

XPNOIUOTOMOTE TPOGTATELTIKY EVOLHOGTO, YNUIKA OvOEKTIKN
0T0 VAMKO ovtd Kot 7ov  meplthapPavel pmoteg, YAvTLO,
EPYAOTNPLOKT TOJIA 1] OTL GALO €lvon amapaitnTo.
Xpnowornoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
emopkNG E0EPIGUAC, YPNOYLOTOUOTE L0l EYKEKPLUEVT] CLOKELT
OVOTTVONG,.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

To EuAdho dev Bempeiton O6TL emnpedlel v yovipotnta. Eyet
mopatnpnOel epuunvoppoikn OdvcAeltovpyion o€ yvvoaikeg moOv
extifevtal og opyaviKoHg SIAVTES, MGTOGO OeV gival mHvO va.
opeiletar oto EUAOAI0 amd poévo tov. ‘Exouv yivel apketéc
pueréteg ywoo vo gpeuvnlel mn  PETOAAOKTIKY KavOTNTO TOV
EVAOALOL, 01 OTOTEG NTOV APVITIKEC.

H ovola mepiéyer  oBvr-Pevidiio, 10 omoio BOewpeiton
KOPKIVOYOVO GUUQ®MVO LE EPYOOTNPLOKA TEWPAUaTo o€ (Ma.
Qot660, Y. TOV AVOPOTO VTAPYOLV OVETOPKN OTOUXELN
KOPKIVOYEVEST|G.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

To EuAdA0 av dloyetevtel 6TO0 £00pOC, TOPOLGLALEL UEYOAN
KIVNTIKOTTA KOt Pmopel va poivver to €dapoc. To EuAdio
emmAiéel oto  vepd. Awnomdtar moAv eOvxora. To EvAdio
OVOLLYVOETOL YPYOPO GE POTOYNUIKES AVTIOPAGES GTOV 0£POl.
H ovcia dev Bétel og onpavtikd kivovvo v vodtivn (o).

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg

AmoOpprym Tpoidvtog :

Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
mPoidv 1 Ta doyeia ToL.

Avtog mov mapdyel To amoOPAnta eivor vmevBuvog Yoo TOV
TPOGOIOPIGHO TNG TOEIKOTNTAG KOl TOV PUCIKAOV KIVOLVAOV TOV
VAMKOD Tov  mopdyeEl, TGl OCTE VO TPOGOOPIGTOLV Ot
KataAAnieg pébodotl ta&vounong kot dabeong amofintov. H
amoOpPY™N TOL TPOIOVTOC Yivetar pe peBOO0VG GOUPMVES LE TOVG
TEPLPEPELNKOVS, OVIKOVG KOl TOTIKOVG VOLOLG KO KOVOVIGHLOVG.
Ot kevol mepléktec eVOEYETOL VO £XOVV VTOAEILLATO THG OVGTOG
omote Bewpovvion emikivouvol. ZTEIATE TOVG O EYKEKPUUEVEG
povadeg dtayeipiong amoPfAntov.

10. KANONIZEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA



dpdaoeig ktvdvvov R10 Ed@Aekto vAKO.

EE R36/37/38 Epebiotikd ota pdrtio, otnv avomvenoTIKO GOGTILLO
KOl GTO dEPLLAL.
R20 EmPAaféc xotd tnv e1omvon.
R22 EmPAaféc katd v xotdmoon.

11. AAAEX TIAHPO®OPIEX

XpNoeig ko : IIpom vVAn yia ™ ynukn Brounyavia.

TEPLOPIGLOL

Awvoun Tov AL AA. Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va eival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

Inueiowon : O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot

EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOidvTog omd Bépata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklwbobv  cav  eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: OZEIAIO TOY AXBEXTIOY

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Kivovvor yua v :  To o&ido tov acPeotiov mpokaiel coPapd epebiopnd Kot
avOpomvn vyeio npoKaiel Kayo o otdnmote £pbet oe emagn. Eivor emPropég



o€ MEPIMTOON KOTATOoNG 1| EIGTVONG.
Emdpdoeig ko

GUUTTOUOTO.

Mdtio : Epebiotikd ota pdrtwo, pmopel vo mpokaiécer PAAPN oTOvC
16T0VG TV patiwv. Ta copmtopato sivor movog, BoAn dpaon,
dakpvoa, epuhpodTnTaL.

Aéppo : Epebiotikd ot10 Oéppa, pmopel va  mpokoAécel  cofapn
Swppotikny PAGPN.

Koatémoon : AwPpotikd koatd v Katdmoor. Ilpokaiel yootpikd movo,

vavtia, TOon Tpoc euetd. Mmopel, emiong, vo TPOKOAEGEL
KOW1O 6TO GTOUA, OTO AGPVYYO KOl GTO GTOLYL.

Ewomvon : H ewonvon okdévng g ovoiag mpokaiel évtovo gpebiopd oto
avamveLoTIKO  ocvotnua.  To  ocvopmtopate  eivor  Piyag,
QTEPVICUA., OVOKOMa otV avamvon Kot mbavov KAYluo oTo
SapporypoL TNG HOTNG.

Xpovia ékBeon : H ovveyng elonvon okdvng g ovciag mpokaiel pAeypovy oty
avamveLoTikn 61080, £AK0g 0TOV PAEVVOYOVO LUEVA KOt KAWILO
0TO OLAPPOYLLOL TG LOTNC.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Enaopn pe to potio ¢ Yg mepInTOOoN EMAPNG, EKTAVVETE OUECHOS TO HAT pe ApHovo
vepo yio 15 Aemtd TovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa..
Avalntote watpikn epovtida.

Emaoen pe to déppa @ Y& MePIMTOON TOPOTETAUEVNG 1] EMAVEIAUUEVIG ETOPNG UE TO
dépua, mivbeite pe debovo vepd yuoo TovAdylotov 15 Aemtd..
A@aipéote T0 LOAVOUEVO poLYIGHO Kot vtodnuata. [TAVveTe To
poVYIGUO TPV amd TV emavoypnoonoinon tov. Kobapiote
OYOMICTIKA TO LTOONUATH TPV amd TN véa ypnom tove. Eav
enpaviotel epebiopds, ovalnTnoTe 10TPIKN PPOVTIO.

Ewomvon : Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéey, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovciaotel
dvomvola yopnynote o&uyovo. Av vdpyel LTGVOLO OTL VITAPYOLV
atpol ¢ ovsiag oTo XdPo, TOTE 0VTOG TOV TapEyel fonbeta oTO
TOCY®V ATOUO TPEMEL VAL POPAEL TPOGTATEVTIKY] LACKO 1) VO £XEL
T0 OMOPOATNTO OVOTVELSTIKO cVoTNUO. AvalnTnote ApESMC
WTPIKT PPOVTIOAL.

Koatémoon : Avalntote apécms WTPIKN QPOVTIOn. EETAVVETE TO CTOU LE
apBovo vepo. Av to dtopo £xet Tig osOnoelg tov, yopnyeiote 2-
4 motpla yéAa 1 vepd. Av 10 TAGY®V ATOUO £)xEl TAOM TTPOG
EUETO UMV TOL Yopmyeite otTwdnmote O10TL umopel va eivor
EMKIVOLVO. AV KAVEL EUETO, KPOTNOTE TO KEPOAL TOV YOUNAL,
YL VoL UMV LITapYEL Kivouvog avappoenone. Mn dilvete moté og
éva dtopo mov €yel yAoel TG aoHNoELS TOV, OTIONTOTE AMO TO
oTOO.

3. METPA ITYPOXBEXHX



["evikéc mAnpogpopieg :

Méoa kataoPeong

Ot mupooPéateg mPEMEL VO POPOVY GLTOOVVOY| OVATVEVCTIKN
ovokeLy, BeTikng mieong kot mANPN eEdptnon. Agv Beswpeitar
EMKIVOLVO Yo TPOKANOT POTIAC N £Kkpnénc. To vopo&eido Tov
acPeotiov avtopd eEdBeppa pe to vepd, exhdovtog peydAa
ool BeppdtTog Kot VIEapyel Kivouvog avapieéng evAeKTmV
vAkdv. O ocvvdovaoudg vopoewdiov tov acPectiov pe vepd
umopel va givon ekpnKTikog o€ VYMAES Beppokpacies.

Ye mepintmon TupKayldg YPNOCILOTOMOTE KATOAANAO LEGO
KataoPBeonc g TePPAAAOVGOS POTIAC.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

I'evikég mAnpogopieg
Atopkn mpoctacio

o€ TePInT®ON EKAVONG

HUepNG M HEYOANg
TOGHTNTOG LAIKOV

Xelplopog

Amobnkevon

Xpnoiponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUd
(evétma 6).

KoBapiote 10 VAIKS, ¥pNOYLOTOIDOVTOS ATOPPOPNTIKO HEGO KOt
UETOQEPETE, PE TPOTO OCPUAT, OTOPEVYOVTIOG TNV Onuovpyia
OKOVIG TNG 0LGIOG, GE GTEYUVOTOMUEVO TEPIEKTT TPOG d1dbeo.
Agpilote 10 y0Opo. Mnv ayyilete N mepratdte TAvVO 6TO VAIKO
nov €xet yvbel. ATOHOKPOVETE TO TPOSOMIKO A TO LOAVCUEVO

YDPO.

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH

[TAvBeite oyoraotikd petd TO  YeEPOUO. AQopécte TOV
POVYIGUO KOl TAVVETE UETOL OO TNV EMAVOYPNCLUOTOINGT TOV.
Xpnowonoteite povo pe enapkn eEomAopd. To vikd eivon
wyvpd  OAKoAIKO, omdte oe ovvOnKkes vypaciog ekAVEL
Bepuodmta pe kivdvvo Ekpnéng tov mepiéktn. PvAdooete pokpld
amd mnyés Bepuomrag, vypacic. ATOQEVYETE Vo EIGTVEETE
OTHLOVG Kol GKOV TNG OVGioC.

Awmpeite 1oV TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®GOTOV va glvarl £Toog Tpog xpnon. Atanpeite Tov TEPLEKTN
oe 0pooepo, &npd, kaid eaeplopevo ydpo, HOKPLL oo
acvpPoata avidpactipla, TnyEg BEpuavong, vypacio..

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot tpoctaciog :

E&omAMopog atopukng

Noa mapéyetar e£0epIoOG DGTE VO, SLTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO®V
KAToANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoiparog
HOTIOV KoL To VTOug aoc@oAieiog sivor kovtd ot 0éom tov
otafuov epyacioc. ITAdvere mavia ta y€plo GG GYOAACTIKG
HETO TNV €mOQ, UE TNV Oovcic, TPV omd TO QOyNTo, TPV
KATMVIGETE KOl APOV EYKATUAEIYETE TOV EPYAGLAKO YDPO.



TPOGTAGIOG

Mdtio : XPNOWOTOMOTE KATAAANAC YVOAMA KOl HACKO TPOGMOTOV, Yo
VO OTOQUOYETE TNV EMAPT LE OTHOVS, GKOVN, OULYAT TNG OVGING..

Aépua : XPNOOTONOTE KATAAANAC TPOGTOTEVTIKA YOVTLOL.

Povyiopog : XpNoIHonomote KATAAANAO TPOGTATELTIKO EE0TAGUO.

AvamvevoTiko : Xpnowonotgite poévo pe emoapkn eSaeptopd. Mnv avamvéete

GLGTN O atpobg kot otayovidla. Edv dev vmdpyel emapkng e&oepiopog,

YPNOLOTOUOTE L0l EYKEKPIUEVT] GVCKELT] AVOTTVONG,.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Epebiopog oto : Epebiotio.

dépua

Epebiopog ota pdrtio Epebiotio.

Muxnroyévveon : Agv Bempeiton petarhalrydvo.
Koapkivoyéveon : Agv Bewpeiton kapkivoyovo.

8. OIKOAOI'IKEX TIAHPO®OPIEX

To vAké Bewpeitar 61t givar Tod 6g VOPOPLO TEPPAAAOV.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoiovtog : H andppiyn tov mpoidvrtog yiveron pe peboddovg cOHP®veES e
TV KPOTIK Kol TOomky  vopobesio.  Amopevyete N
eloy1oTOmOMoTE TNV ONpovpyia aroppipupdrov. Ipoddfete v
dwwomopd TG ovoiag G ay®YOLS, YOVTAKLYL, —TOTALLO.
Aoloyeiote ta ymukd omdPinta, mpwv T Odbeom Tovg,
avAAOYQ LE TOL PUOIKA YOPOUKTNPLOTIKA TOVG, TNV EMKIVOILVOTITO,
TOVG Y10 VO TOL OloXELPLOTELTE AVAAOYOL.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZIA

Ddpdoeig ktvdvvoy R34 TTpoxoadel kayo.

EE

Ddpdoeic aocpdrelag : S45 Xe mepimtwon oatvynuotog 1 adwbeciag, ovalntiote
EE aUECMG 10TPIKN TapakolovOn o).

S26 Ze mepintmon emagng pe to patio, EemAvvete pe dpbovo
vepo Kot {NTNoTe 1Tpikn Tapakorovinon.

S36/37/39 ®opdite KATAAANAO TPOGTATEVTIKE POVYQL, YAVTIO Kot
YPNOUOTOIEITE KATAAANAN TpOoTAGial Yia To LAt TPOSMTO.



Xpnoeic kot
mEPLOPICHOL
Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

11. AAAEX TAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T gk Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yepilovTon TV ovaoia.

Ot minpogopieg Pacilovior otn yvoon ko v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPY] TOL TPOoiovTog amd Béuata vyeiog,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklbovV  cav  eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: OEZIKO OEY

Kivovvor yua v
avOpomvn vyeio

Emdpdoeilg ko
GUUTTOUOTO
Mérto

Aépua

Ewonvon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[ToA¥ emkivovvn ovcia 6e TePimTOON ETAPNG LLE TO OEPUAL, LLE TOL
pdrtio, Katd tnv €womvon Kor v kotdmoon. H ovoia elte oe
VYPY HOPOY|, €iTE ®G GCLUTOHKVOUO VOPUTUDV UTOPEL va
npoKaAésel PAAPN OTOLG 16TOVC KOU O GULYKEKPIUEVO, GTOV

BAevvdom vuéva Tov HaTIoN, 6TO GTOUO KOl GTNV OVATVEVCTIKN
dtodo.

[Tpoxaiel @Aeypovn ota pdrta, m omoio yopoktnpileTtonr amod
KOKKIVIGLLO, KOTOPPOT] KO Payovpa.

[Tpoxaiel epebiopud oto déppa kar mBavov kaypo. H ovoia
etvar delodvTiKny kot SwPpoTiky). Anpovpyel @Agypovr ©TO
Oépua, m omoio yopoxktnpiletor omd @ayovpa, KOKKIVIGHO,
Aemid®OMN, ELPAVION POVCKAAMV, GKAGLUO.

H ewomvon vopartumv g ovsiog mpokaiel coPapd epebioud oto
avamveLoTIKO cvotnua. Ta courtopato stvor ryag, dvonvoua,
aceuéio. [Tpokadel epebiopd oe mepintwon eonvong. Ilpoxaiet
epeBoO 6TOVG TVEVLOVEC.



Xpoévia éxBeon

Emaoen) pe ta patio

Emaogn pe to déppa

Ewomvon

Koatdmoon

['evikég minpogopieg

Méoa mopdofeonc

H ovcia mpoxadel epebiopd otav £pbel o emaen pe 10 dépua
Kol 6€ TepinTmon lomvong. Mmopet va eivon To&ikn oto veppd,
om Prevvoon peuPpdvn, oto  dépupa, ot d6vtie. H
TOPATETAUEVN 1 cvveNG EkBeon umopel va mpokaAiéoel PAAPN
oto (otwkd opyava. H mapatetapévn 1 coveyng emoen He Toug
OTHOVG TNG ovciog Umopel vo TpokaAiésel ypovio epebioud ota
patio Kor coPapd epeBiod 610 OEpUa, VM 1 cuveyng EkBeon
O0TOVG aTUOVE TNG 0VLGing Umopel vo TPokaAEseL epediocud oty
avamveLSTIKN 61000 Kal Bpoyyikr] Aoipmén.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Y& mepintmon emoPNG, EKTAVVETE QUECMG T UdTIo pe apBovo
Kpvo vepd Yoo 15 Aemtd TovAdyloTOV, OVOlYyOKAEivOVTOG TO
BAépapa. AQaipéoTte TOLG PAKOVG ETAPNG. AvalnTnoTte AUECMG
TPIKN ePoVvTida.

Y& mepImTON EMOPNG UE TO dépua, mAvbeite pe dpbovo kpvo
vepd. Aopopéote To  pOALGUEVA  PolYO KOl TOTOVTOLOL.
Avalnmote 1aTpikn epovtida, o€ mePInT®MOo™n oL 0 £peBGUOC
elvan emipovog.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvolo  yopnynote o&vyovo.  Avalnmmorte
APECMG 1LTPIKT GPOVTION.

Mnv mpokadeite guetd, ektdg v 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
ywTpd. Mn divete moté o€ éva ATOHO TOL €YEl YOOEL TIC
awoOnoelg tov, oTNTOTE Oamd 10 oTOUd. AvalNTAOTE 10TPIKN
@povtida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovcia sivar gvpiextn otav ektebel oe OEppavon, oroya,
onvOnpeg. Agv vtépyovv TANPOPOPIES GYETIKA LLE TOV KivOuvo
ékpnéng oe mepinmtwon otatikng ekkévoons. To mpoidvta
Kavong tov o&ikov 0&Eog eivan o&gidta Tov dvBpaka. H ovcia
avTopd pe pétailo Kot oynuotiferor eHPAEKTO aEPLO VOPOYOHVO.
Miypo vitpukng appoviag Kot 0&ikod 0EE0C avagAEyETOL, OV
Beppaviei. Ot atpol Tov ofkov o&€og oynuatitovv ekpnNKTIKO
plypo pe tov oépa. H avtidpaon tov ofwod o&og pe Tig
TOPOKATO 0VGiec, umopel vo mpokaAésel Ekpnén: tpro&eidlo tov
YPOUIOV, VITEPOEEIDI0 TOL VOPOYOVOL, VIEPUAYYOVIKO KAAL0,
VePoEEldo Tov vaTpiov, TPYA®PLOVYOS PDOGPOPOS, TPLOEEIDIO
OV Ypwiov, TevTapBoplovyo PpdLLto.

To o0&k 0EL eivan evPAEKTO VYPO Kol dStOAVETAL- drackopTmileTon
070 vePO. Xe MEPIMTOON WKPNG POTIIC, Ypnotponoteiote Enpn
YNUIKT 0ovGilo. € HOPPN OKOVNG. X UEYOADTEPN (QOTIA,
APNOOTOIEITTE GTPEL VEPOV, VEPO LLE KOTOLOVIGHO 1| YEKACUO



e vepehompes. Awmnpeite TOUG  TEPLEKTEC  OPOGEPOVG,
yekdlovtag Pe vePO Yo Vo EUTOSIGETE TNV aEnom NG Tieong,
™V owtavagAeEn kot Thavn Ekpnén.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg
Atopkn Tpootacia

o€ mepinTmon £KAvong

HuKpNG ) peyaAng
TOGOTNTAG LAIKOD

Xelplopog

Amobnkevon

5.

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUO
(evémmta 6).

e mePImTOOoN HKPNG EKYLONG, APULDOTE TPOGHETOVTOS VEPO Ko
oQOLYYOPIoTE M| AMOPPOPNOTE HE €va adpavég Enpd VLAIKO kot
HETOQEPETE TNV €EKAVOUEVN oOvLGIO, HE ACQOA TPOTMO, O©F
oTEYAVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepéktn  mpog  dudbeon.
TomoBetrote TV KATAAANAN €TIKETAL GTOV TEPLEKTN. AV givan
EPIKTO, ovdetepomoleiote TNV ovcio pe  apatd  Sdivpa
avOpokiKov votpiov. e TEPIMTOON HEYAANG £KYLONG OTEPENG
oVGiag, YPNOLUOTOU|OTE PTLAPL Y10 VO LETOPEPETE TNV YLUEVN
oVGi0 € OTEYAVOTOMUEVO, KATAAANAO TTEPEKTN PO d1abeom).
Av n ovcia glvor og VYp| HOPPT], ATOPPOPNOTE TNV EKYLOM
amAmvovtag ENPO YOU, AUUO 1| GALO U EDPAEKTO VAKO. Mnv
npocBétete vepd péco otov  meplEktn. Metoeépete v
EKALOLEVT] OVGIO, HE ACQUAN TPOMO, GE GTEYAVOTOINUEVO,
KATOAANAO mePLEKTN TPog ddbeor. Mnv ayyilete v youévn
ovcia. XpNoomoleiote OmPél VEPOL Yol VoL OOAVGETE TOVG
atHoVG TG ovsiag. Av givol EPIKTO, OVOETEPOTOLEIGTE TNV 0VGIN
pe apord dtdivpo avBpaxikod vatpiov. Atotnpeiote v ovcia
pokpld amd Beppdtra Kot myEG avaeieing. Amotpéyte TV
amdppyY”n TNG OLGING GE TOTAWLN, OTOYETEVLTIKOVS Oy®YOVC.
XpNnotlponoteiote  KATOAANAQ TEPLOPIOTIKA  PETPOL YOO TNV
amoPLYN TEPPAALOVTIKNG LOAVVONC.

XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

Awmpeiote v ovcio pokpid omd myE avaeAeEng kot
Bepuomro. Mnv eonvéete okdvn, aépla, OTUOVG TNG OLGING.
Mnv npocBétete vepd 610 0&kO 0&D. e mePInT®OT KOTATOONG
™mg ovolag, avalntiote  apécwg  latpikn - Pondeta,
EMOEIKVOOVTOG TNV ETIKETO TOL TEPIEKTY. ATOPVYETE TNV EXAPN
HE TO HATIOL KOU TO OEpHO. Xg TEPIMTOON 7OV Ogv VLIAPYEL
EMOPKNG €EAEPIGUOC GTOV YDPO, YPNOCUOTOLEIGTE AVATVEVCTIKN
ovokevy. Awatnpeiote v ovoie pokpud and acOuPoto
avTIOPAcTNPLO, OTMG 0EEWMTIKES avaymYIKEG OVGiEG, HETAANA,
o&éa, ailkdMoa. ['eidote TOV E£OTAIGLO.

Awmpeite Tov epEkTn o€ 0pooepod, KoL eEaeptlOpevo YDpo
Kol pokpud omd mnyég avapieéne (eAdyo, omvOnpeg) Ko
acOupata avtidpactiplo. Alotnpeite Tov TEPLEKTN EPUNTIKA
KAELGTO KOl COPAYICUEVO OCOTOL Va EIvol £TOHOG TTPOS PN o).



6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooor mpootaciog @ Na mopéyetor eEaepioidc MOTE Vo SoTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KAToANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug ac@oAieiog sivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyacioc.

E&omAopog atopukng

TPOCTACTIOG

Mdrto : Xpnowomomote  KATOAANAQ — TPOCTOTELTIKG  YLOALL, OF
mepinTon ektivaéng g ovciag.

Aéppo : Xpnowwomomote KOTAAANAO TPOCTOTEVTIKA YAVTIO, OTOOEKTA
and to ovtiotoro O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIAL.

Evdvpoacio :  XpNOWOTOMOTE MPOCTATEVTIKY] EVOLUACTH, YMUKO avOEKTIKN
0TO VAIKO 00TO Kot 10V TEPIAAUPAVEL UTOTEC, YAVTLOL, GUVOETIKNY
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvarn amopaiTnTO.

AvomvevoTiko : Xpnotponoteite povo pe emapkn e€oepiopd. Edv dev vmapyet

GUOTN O EMOPKNG €E0EPIOUOG, YPNOILOTOM|OTE I EYKEKPIUEVT) GLOKELN

OVOTTVONG Y10 TPOGTOGIO Omd T GKOVI TNG OVGTIOC.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

To&wég emdpboelg H ovoia sivor egopeticd emkivovvn oe mepintmon €16mVoNg
(dwPpoTIKN Yo TOLG TVEVUOVEG), OPKETA emikivduvn o€
nepintowon emoeng pHe To Oépua (gpebiotikn, dwPpmTiKn,
SlEGOLTIKN), HE To paTia (OopOTiKn) Kot KATA TNV KATATOON).
Mmnopel vo emnpedoel TNV avamapoywyn Kot TpoKaAésel PAGPN
OTO YEVETIKO DMKO, COLUP®VO [LE TEWPALOTA TTOL £Yvav o€ (Dal.

Ewdwég emonuavoeig : Aépua: EEapetikd dafpotikn ko epebiotikn ovsia. [Ipokaiet
o€ GAAeg TOEIKES epebiopd TV JEPUATOG, HE CLUTTOUOTO OTMG QAEYUOVEC,
EMOPACELS KOKKIVIGLLO, @Oyoupo KOl GE KATOEG TEPWTTMOOCELS KOO,

BAGP™M oTOLE 16TOVG KOt POVGKAAEC.

Mérwa: EEapetikd dwafpotikn kot epebiotikn ovsia. [Ipokaiet
epebiopd ota pdrtio, Kokkiviopa, movo. Mmopel vo mpokaAEcel
Kéyo, Boln Opoom, emmepukitda, poviun PAEPn otov
KEPOTOELON.

Ewonvon: H okdévn g ovciog va mpokaAiécel epebicpud o610
avamveLoTIKO cvotnuo. Emdpd ota Opyova tov oacOncewv
(ndtio, ovtid, poTn, yevon) kot oto aipa. Mmopel va tpokaiécet
ANUIKN  TTVELHOVITION, Ppoyyikd TPoPANUOTO KOU TVELHOVIKO
oionua. H cofapr| ékBeon umopel va mpoxarécel PAEPN otovg
1GTOVG TV TVELUOVOV Kot OdPpwon otov PAevvoydvo vuéva.
Ta copuntdpata and v €omvon TG ovoiag pmopel va givot
pwitida, PAyas, etépvicua, Tévo 6to otnhog, dvomvola, vavtia,
Tayvkopdio, Kuavmorn,  Ekkplon GAAwov, 1Myyog,  HLIKN
advvapia.



Kotdanoon: [Mpokodel yaoTtpepevtikd epebiopod, e GUUTTOUATO
Om®G KAYIHO Kol TOVO GTO GTOUO. KOL GTO AGPLYYd, VOUTia,
euetd, apoppayio, e£EAK®ON, YOOTPIKEG CLOTAGELS, OldppOLa.
Mmropel va emdpdoel 6T0 GLUKOTL Kol v Onpuovpynoest PAAPN,
0TO OVPIKO GUOTNUA KOl oTO, VePPd. Mmopel vo TpoKoAEécel
dvomvola Ko aoeuéio, KO,

Xpévia ékBeomn: H ypdvia €kBeon péowm g kotdmoong pUmopet
Vo TPOKOAECEL KNAMOeG 1N omocdfpwon TV OoVTIdV Kot
VEKPMOY] TOL GOYOVIOD, QOPLYYITION KOl YOOTPEVTEPITION.
Mmnopel vo emmpedoel Tov PETAPOMOUO UE EQQVIKT OTMOAEL
Bapovg. H ypdvia ékBeon pécm elomvong pumopel vo TpokarEécel
doBua, Ppoyyitda pe copumtodpate Onwg Pryo Kot dVoTVOla.
Mmnopet vo emdpdoel GTO Qiplo Kol GTO OLPOTOMTIKO GUGTNLA
(veppd). H moapatetapévn 1 cvveyne emaen g ovciag HE TO
déppa pmopet vo Tpokarécel KNAOES Kot GYIOUES OTO dEPLLOL

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Eppovy/ owbonaon  : H ovcia dev mapdyel emkivovva mpoidvta kotd v O1domocn
™m¢. Ta mpoidvta g ddomacng g ovciog eivar Ayotepo
to&ika omd TNV 1010 TV ovacia.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoiovtog : H andppryn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOHP®VeES pe
TOUG  TEPLPEPELKOVS, €OVIKOVG KOl TOMKOVS VOHOLG Kot
KOVOVIGLOVC.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

dpdoeig ktvdvvov  : R35 TIpoxoairel coPapd kayo.
EE R10 Ebpiekn ovoia.
R23 Mnv avanvéete aépla/ atpovg/ okovn g ovciog.
DOpdoeic acpdreog : S26 Xe mepimtwon emagng pe To HATIO, TAVVETE OUECHOC LLE
EE doBovo vepd kot avalnteiote wtpikr| fondeta.

S45 Xe mepimtwon artvyfuatog M adwbecioc, avalnreiote
OUECMG WTPIKN TOPOKOAOVONOT (EMOEIKVOOVTOG TNV ETIKETOL
TOV TTEPIEKTT TNG OVGIOQ).

11. AAAEX IIAHPO®OPIEX
Xpnoeig kot :  IIpodm VAN yro ™ ¥y Bopnyovia.

TEPLOPIGLOL
Awwvopn tov AAA. O mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glval dabéoiueg o€



6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

Inueiwon : O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot
EMOLDKETOL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bépata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklwbovV  cav  eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX



ONOMAZIA YAIKOY: OZIKOX AIOYAEXTEPAX

dvucwoi/ynpucot
kivduvol
Kivévvor yuo v
avBpomvn vyeia
[Tep1Barrovrikoi
kivouvol
Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTO.

Mo
Aépua

Ewonvon

Koatémoon

Enaogn pe to pdtio

Emaon| pe to 6éppa

Ewomvon

Koatdmroon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[ToA¥ gbpAexTO.

Epebilel ta patio. apotetapévn £kBeon pmopel vo mpokaréost
Enpomrta dépuatoc | okdowo. H ewomvon atumv pmopel va
npoKaiésel virvniia 1 {aAn.

Agv xatatdoceton cov emkivovvo.

[Tpoxarel epebiopd Tov patuov.

[Mopatetapévn 1M emavorapfovopevn  emaer umopel  va
mpokoAEésel BOPA 6TO OEPLOL Kot Vo 0ONYNoEL 6€ epebioud 1/kan
deppotitida.

Ot vynhég OLVYKEVIPOGCEIS OTUOV UTOPEl Vo TPOKAAEGOLV
TOVOKEPAAOVG, VOUTIOL KOl UTOpPel Vo EMPEPEL OMAOAEWD TOV
aoncemv.

H «oatdmoon pmopel va mpokaiécst vovtio, advvopio Kot
CUUTTOLOTO, A0 TO KEVIPIKO VELPIKO GVGTI AL

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUEC®G T UdToe pe aphovo
vepd yio 15 Aemtd tovAdyiotov. Avalntnote apécms TPk
QPOVTIOa.

[MWvete pe camodvit kor vepd. Edv gppavictel epebiopoc,
ava{nTNoTE WTPIKT PPOVTIOO.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéey, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovoiaotel
dvomvola yopnynote o&vydvo. Avalntiote apEc®G 10TPIKN
QPOVTIOa.

MHN npoxaieite guetd, ektdc edv 60000V oyeTKég 0dnyieg amd
wTpkd tpocwmo. Mn divete moté o€ €va dtopo mov £xel xdoet
T1G 0loONGELS TOV, OTIONTOTE O TO STOUA. AvalnTnoTe AUESMG
WTPIKT PPOVTIOAL.

3. METPA ITYPOXBEXHX



I'evikég mAnpogopieg :

Méoa katdoBeong

Ot mupocPéoteg TPEMEL VO POPOVV AVTOSVVAUY| OVOTVEVCTIKN
ovokevn, Oetikng mieong kot TAnpn e&dptnon. Ot atpol Tov og
emapn pe tov aépa oynuotiCouv expnktikd piypo. Kotd
dlpkelr QOTIAG, exkAvovtal epebioTikd Ko TokA  aépia,
eCartiag g Oepuukng Odomaong omd v kovon. Eivor
e0PAeKTO VYPO, KABMG Kot 01 aTpHol Tov. XPNOUOTOUOTE GTPEL
vepoU Yo va dtaTnpeite Toug meplEkTeg dpocepovs. Ot aTpol Tov
elvai Bapvtepot Tov aépa Kot vITdpyeL Kivovvog va petakivnfodv
SUEGOL TOV €JAPOVS KOl VO PTACOVV GE OMOUOKPVOUEVES
mYEG avapAEENS, TPoKOA®VTOS Kivduvo omcBoomvOnpmv. Ot
atpol tov pumopet va e£amAwBovv 6To £30p0c.

To vepd umopel vo €lvol OVOTOTEAECUOTIKO. X& TEPIMTOON
TVPKOAYG, YPNOLOTOMGTE vdaToOYEKAC O, appod
owomvevLaTog, ENpN ymukn ovsia 1 CO;.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

I'evikég mAnpogopieg
Atopkn mpoctacio

o€ TePInT®ON £KAVOTNG

HUepNG M HEYOANG
TOGHTNTOG LAIKOV

Xelplopog

Amobnkevon

Xpnoiponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTeELTIKO  eEomAlond
(evotmta 6).

[IpocOéote amoppoentikd VAKS (umopel va ypnotpomomOet
YOUA, GUUOS omovsio GAA®V  KATAAANA®V  VAKGOV) Kot
LETAPEPETE TO VAIKO GE GTEYOVOTOMUEVO, KATAAANAO TEPEKTN
mpog O1feon. T peydAeg mocOTNTEG YLUEVOV  VMK®OV
CLYKPOTHOTE TO YVUEVO VAIKO HE EMYOUATOON 1 TEPLOPIOTE TO
VMKO LE KATOolo GAAO TPOTO, £T61 MOTE VA SGPAAIGETE OTL 1)
amoppor] tov dev  Ba  katoAnEet  oe  vdoTK)  000.
Elayiotoromote v enagn tov yuuévon VAKoH 6To £00.(pOC Yo
VO OTOTPEYETE TNV OTOPPOT OE EMPOVELNKEG VOATIVES 000VG,.
BA\éme evonra 9 yia v dtdBeon-omdppiymn Tov vAKov. Agpiote
10 YOpo. Altnpeite pokpld amd mnyés 0épuavong, omvOnpec,
QAOYES. ATOQUYETE VO EICTIVEETE ATUOVC.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

[MTAvBeite oyohaotikd petd t0 YePopd. EEaceariote v
NAEKTPIKN GUVEYEWL, GLVOLOVTOG KOl YEUDVOVTOS OAO TOV
eEomMmopd. Ot ddelol meplEkteg mMBavOV vor £40VV VITOAELLLLOL TG
ovciag (o vypn WHOpPON M Kot 0OTHOVG) Kol kobictavtol
emkivovvol. Mnv «kdvete komég, YeOTPNOELS, AE0TPPNOELS,
OLYKOAANGELS, M TOPOLOLES EpYACieg og doyela 1 KOVTH GE QVTA.
AmoQUYETE TNV TOPOTETAUEVT] 1| ETOVEIANUUEVT] ETAPN UE TO
OEpUa, TO LATIOL KO TOV pOouYIoHO. My apnvete ektebeuévong
T0VG TePKTeg o€ mMyn 0éppavong, omwvOnpeg,  QAGYEG.
ATOQPUYETE VO, EIGTVEETE OITLLOVG.

Mnv amoBnkevete Kovid oe mnyég Bépuavonc.. Awtnpeite 1o
VMKO 0 TEPEKT EPUNTIKAE KAEIGTO KOl COPAYICUEVO (OGOTOV
va glvol €tolog mpog ypnom. Awtnpeite 1oV mEPEKTN OF



MéBodot Tpootaciog :

E&omAMopog atopkng
TPOGTAGIOG

Mértia

Aépua

Povyiouog
AvomvevuoTiko

GUOTN O

Koapkivoyéveon

dopocepd, &npd,  kadd efaepilldpevo ydpo, pHokpld  omd
acvppota avTIOPUCTHPL..

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Na tapéyetor eEaepioOg MOTE VO SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LUE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmTrikov opiov. Befarwbeite 6Tt ov otabpoi mAlvoipatog
HOTIOV KoL TO. VTOLG ao@oAeiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOYOTOMGTE KOTAAANAL TPOGTATEVTIKA YVOALA.
XpNOIUOTOMGTE KATAAANAC TPOGTATEVTIKE YAVTLOL.
XPNOOTOMGTE KOTAAANAO TPOGTATEVTIKO EOTAGO.
Xpnotponoteite povo pe emopkn e&aepiopd. Mnv avamvéete
atpovs. Eav dev vmapyel emapkng e£aepiopog, ypNOLOTOGTE
L0 EYKEKPYLEVT] GLGKELT] OLVATTVOTC.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Agv glval KapKivoyovo.

8. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoiovtog :

H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOHQ®veES pe
TNV KPOTIKY KOt TOTKY vopoBeoiaL.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Kotdraén EE
Ddpdoeic Kivdvvov
EE

DOpdoeic aocParelng
EE

XIF

R36 Epebiotikd yo to pdrio.

R11 IToAv ev@Aexto.

R66 TMapatetapévn éxBeon pmopel va mpokorécel ENpoOtnTa Tov
OEPUATOG 1| OKAGTLO.

R67 Ot atpoi tov pmopet vo tpoxkarécovy vvnia 1 {addda.
S16 ®vAdayete pokpld amd myEC avaPAEENC-UN KamvileTe

S26 Ze mepintmon emagng pe to patio, EemAvvete pe dpbovo
vepo Kot {NTNoTe 1Tpikn Tapakorovonon.

S33  AdPete omapaimto  pétpa  egortiog TOL  GTATIKOV
NAEKTPIGHOVD.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX



XpNoeig ko : IIpom vVAn yia ™ ynukn Brounyavia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov AAA. O mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glval dabéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

Inueiwon : O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot

EMOLDKETOL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bépata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
ekABoV  cav  eyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: OZIKOX BINYAEXTEPAX

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

dvuooi/ymuikot :  ITolv ev@AexTo.

kivouvol

Kivovvol yio v ¢ Aev KOTATAGGETAL GOV EMKIVOVVO.
avOpomvn vyeio

[TepBarrovtikoi i Aev KoTOTAGGETAL GOV EMKIVOVVO.
kivouvol

Emdpdoeig ko



GUUTTOUOTOL
Mdtia

Aépua

Ewonvon

Kotdmoon

Emaoen| pe to patio

Emoon| pe to 6épua

Ewomvon

Kotdmoon

Méoa katdoBeong

KotdAinio

To vypo6 evdeyopévmg vo TPoKOAEGEL EPEDIGO TOV EMTEPLKOTA
Kot mwapodtkr]  PAAPn  tov  kepotoewovs. O atudg oe
oLYKEVIPpMOEL, mov Eemepvovv tar 10 ppm  evoegyouévemg va
TPOKAAEGEL IO TOPOSIKO £pEOIGUO.

[Mopatetapévn 1N emavoaiopupovopevn  emaen umopel  va
TPoKaAEsEL POOPE 6TO dEPUO Kot Vo 00N YN GEL o€ £pebiond I/t
depuatitida.

H £éxBeon otov atud evdeyouévog va empépet Tig akdAovbeg
emopacels: epeBopdc ™G UG, TOL  AQPLYYR KOl TOL
OVOTTVELGTIKOV GLGTHHLOTOC.

H éxBeon oe avabudoseilg vynAng cLYKEVTPMOONG EVOEXETOL VO
&xel 1o TAPOKAT® omoteAéspota: XoPapd epediopnd otn pot, 1o
Adpuyya Kol TNV avamvevoTiky 080 kot mbavi PAGPn otovg
TvevUoVES. YTIVNAila, KOT®GON, TVELHOVIKO O10Mp0, OTMAELL TG
ovveldnong, Kopo. Moviun  PAGPn  ™C  avVOTVELGTIKNG
Aertovpyiog.

H xotdmoon evoéyetonr va €xel 10 TOPOKAT® OTOTEAECUOTO:
Epebiotikd oto otoua, 10 pdpuyyo kot to otopdyl. Mo peydin
000M eVOEYOUEVMG VO EMQEPEL TIC 0KOAOLOEG eMOPACELS:
KOTOGTOAN TOL KEVTIPIKOD VEVPIKOD GLGTNHLATOG, VITVNALL KOO

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoENG, EKTAVVETE QUECMG T UdTIo pe apBovo
vepd yio 15 Aemtd tovAdylotov. Avalntnote apécms LOTPIKN
QpOVTIOa.

HemAbvete apécms to ekTeBEéVO dEPLO [Le GOTOVVL KOl VEPO.
A@aipéote T0 HOAVOUEVO poLYIGHO Kot vtodnuata. [TAVveTe To
poVYIGUO TPV amd TV emavoypnoonoinon tov. Kobapiote
OYOMIOTIKA TO LTOONUATH TPV amd TN véa ypnom tove. Eav
enpaviotel epebiopds, avalnTnoTe 10TPIKT PPOVTIOW.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéey, yopnynote teyxvnt) avamvon. Edv mapovciaoctel
dvomvol yopnynote ofvyovo. Avalntiote apECHOS 10TPIKN
@povtida.

Mnv mpokaleite gueto, ektdg v 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
0TPIKd TPOSOTO. M1 divete moté o€ éva ATOHO OV EYEL YAoEL
TIC aoONoELS Tov, 0TIONTOTE Ad TO oTOMN. AvalnTnoTte AUECWHS
0TPIKN epovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ye mepimtwon TUPKAYHG, (YPNOLUOTOUOTE  VOOTOYEKACUO
(opixAn), appo, Enpr ympkn ovsio 1 CO,.



Mn katédAinio
Emwcivovva mpoidvta
dlomaong
Acvvnbeig xivovvot

TopKaylac/ Ekpnéng

Edwég dradikaoieg
KOTOTOAEUNOMG
TLPKAYLHG

[Ipoctacia
TVPOGPECTMOV

Mnyv ypnoonoteite vVOATOTISUKAL.
Ta mpoidvta avtd eivon ta o&eidia tov dvBpaka (CO, COy).

[dwitepa eb@AekTo VYPO Ko atuds. O aTtpodc evogyeton va
TPoKoAEsEl TupKayld Adyw avdeieéng. Ot atpol evoéyetor vo
OLGOMPEVTOVV GE YAUNAOVG 1 TEPLOPIGUEVOLS YDPOVS, Vo
JVOGOLYV GNUOVTIKY ATOCTOCT £0G TV TNY AvAPAEENS Kot va,
avaeAEYoVOV TTpog ta micwm. H amoppor| otov vwdvopo evodyeton
Vo TPOKAAESEL KivOuvo Tupkayldg 1 Ekpnéng.

Mnv katomoAepeite v mopkayld Otav oVt PTAGEL GTO VAIKO.
Amopoakpovleite and ™ QOTIA Kol aprote 10 vo koel. Edv
VRAPYEL  TLPKOYLY,  OMOUOVAOOTE  OUECHOE TO  DOPO
amopaKpHVOVTOS OAC TOL ATOUE OO TNV TEPLOYN TOL GLUPAVTOG.
Metagépete mpdTA TO ATOUO HOKPLYL OO TNV ONTIKY YPOLLLUY|
TOV TOTOL TOL GLUPAVTOC Kol pLakpLd amd To Tapddvpa.

Ot mupooPéateg mPEMEL VO POPOVY GLTOOVVOY] CVATVEVCTIKN
ovokevn, Oetikng mieong ko mwANpn  e€dptmon. O
TPOCTOTEVTIKOG  POVYICUOG T®V — TLUPOCPESTOV — TapPEYEL
TEPLOPIGUEVT] TPOCTAGIAL.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

ATtopkég
TPOPVAAEELG

[Tep1BarilovTicég
TPOPLAAEELS KO
péBodot kabapiopov

Atopkn mpoctacio
o€ TEPIMTOON HEYAANG
TOGOTNTOG YVLEVOL
VA0V

Emkowovnote apécwmg HE TPOCOTIKO EKTOKTNG  AVAYKNG.
E&alelyte Ohec T1g myég avaeieéng. Kpatnote pokpid 1o pn
amopoitnTo  MTPOCHOTIKO. XPNOIOTOlEloTE TO  KATAAANAO
TPooToTeLTIKd eomAiond (gvotnto 6). AxolovOrote OAeg Tig
oonyleg KatamoAéunong mopkaylov (evotmra 3). Mnv ayyilete
Kot punv Padilete Taveo o€ YuUEVo VAIKO.

Edv dev vmdpyer S0béoio mpocwomKO £KTOKTNG avAyKNG,
OLYKPOUTAOTE TO YVUEVO VAKO. ol pukpég mosdtteg yuuévev
VAMK®V, TmpocBéote  amoppoPnTikd  LVAKO  (umopel  va
yxpnoonombel ydpo arovsio GAAOV KATAIAANA®V VAKAOV) Kot
YPNOUOTOIEITTE £vor HEGO IOV OV oyMuaTilel omvOnpeg N oL
nap€xel TPooTasio amd EKPNEN Yo TN UETAPOPE TOL VAIKOV GE
OTEYOVOTOMUEVO, KATAAANAO Tepléktn 7pog owabeomn. [
HEYOAES TOCOTNTEG YVUEVOV VAIKOV GLYKPOTNOTE TO YLUEVO
VAMKO HE EMYMUATOON N TEPLOPIOTE TO VAKO HE KATO0 GAAO
TPOTO, £IGL MOTE VA OGPAAIcETE OTL 1| amoppon Tov dgv Ba
KataAnéel og vootik 006. TomobBemnote tO YLUEVO VAMKO O€
KatdAAnAo mepléktn mpog 61d0eon. EAayiotomomote v emapn
TOV YVUEVOL VAIKOD GTO £00LPOC Y10 VO OTOTPEYETE TNV ATOPPON
o€ emMEOVELNKEG VOATIVEG 0000C. BAéme evommta 9 vy v
dtafeon-amdppIY”n TOL VAIKOD.

[Tpootatevtikd yvold yw 1o mroiMopa. IIARpng oToAn.
Mmnotec. [Ndvtia. Mo va amoelHyete v €10mvon TOL TPOIOVTOC,
TPEMEL VO, YPNOLUOTOLEITE ALTOOVVAUTN OVOTVEVCTIKT] GUCKEDY].
O TPOTEWOUEVOS TPOGTOTEVTIKOG POLYIGUOG EVOEXETOL VO UMV
etvan emapkng, cupPovievteite Evav €0KO TPV OO TO YEPIGUO
TOV TTPOTOVTOC.



5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH

Xelplopog : ATOQUYETE TNV TOPOTETAUEVT) T ETOVEIANUUEVT] ETAPN UE TO
Oépla, To AT KOl TO povyopd. Xpnotpomoleite povo e
emapkn  eEomMopd.  DuAdooete TOv  MEPEKT  KAEWOTO.
dvidooete pokpld ond Bepudtmra, omvOnpeg, eAdya. T va
amo@OyeTe TNV TPOKANCT TupKAYIG M €kpnéng, amdyete tov
OTOTIKO NAEKTPIGUO TOL GLGGMPEVETOL KATO TV HETOPOPE, WE
Yel®WON KOl CLVEVOON TOV TEPLEKTAOV Kol TOL €EOTAIGHOD TPV
amd TN UETOPOPE TOL VAIKOV. XPNGIUOTOlEite MAEKTPIKO
eComhopd mov mapéyel mpootacio amd Ekpnén (egoeplopog,
QOTIGUOG Kot XEPIoHOS LAMKOV). [TAvbeite oyolaotikd petd to
YEPIGUO.

AmofBnkevon : Amofnkevete o €OQAEKTO VAIKG og EEYWPLOTO, ACQOAEG Ko
eykekpiuévo ympo. Eivar mpotiudtepo va omobnkevete o€
dopdtio pe YH&n, vVAKd mov £yovv onpeio KadHong YoUnAOTEPO
and 37,8 °C. Awrnpeite Tov TEPLEKTN 6€ dPocePd, KOAG
eCaeplopevo ympo. Alatnpeite ToV TEPLEKTN EPUNTIKE KAEIGTO
KOl GQPOYIGUEVO ®OCOTOL Vo givol  €TOWog TPOog  YpNom.
Amopuyete OAeg TIg mBavEG TNYEG avapAesng Kot OEppavong.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot Tpoctaciog : Na mapéyetor eaeplopdc eatuiong 1 AGAlol unyavikoi EAeyyot
AOGTE VL SLOTNPOVVTOL Ol PEPOLEVES LE TOV OEPU CUYKEVTIPMGELS
TOV VOPATUAOV KAT® TOV OVTIGTO®OV KATOANTTIKOV Opimv.
BeParwbeite 611 o1 otafpol mAvcipatog HoTIdV KOl TO VIOUG
aceaAeiag eivarl Kovtd otn B¢on Tov oTaduov epyaciog.

Métpa vytevng : IT\vete ta xépla HETA TO XEPIOUO EVOCEWV Kol TPWV Ond TO
Qoyntd, TO KATVIGHA, TN XPNON TOLOAETOG KOlU GTO TEAOG TNG
nuéPoS.

E&omAMopog atopkng

TPOGTAGIOG

AvamvevoTiko : Xpnowonoteite poévo pe emapkn eSaepiopd. Mnv avamvéete

GUGTN O atpobs kol otayovidla. Edv dev vmdpyel emapkng e&oepiopog,

YPNOUOTOWOTE [0 EYKEKPIUEVI] OCLOKELT OVATVONG  TOV
TPOGTATEVEL KATA TOV OPYUVIKMV OTUDV.

7. TOEIKOAOI'IKEXZ ITAHPO®OPIEX

Epebiopog oto : [Tpoxaiel ko Tov dEpHOTOG.
dépua

Epebiopog ota patio [Tpoxarel coPapd epebioud ota pdrio.
Mvuxntoyévveon : [TBavov petarro&loydvo.

Koapkivoyéveon : [TBavév kaprivoyovo.



Emdpdoeig otov :  Mnopet va emmpedost v yovywomnta. EmPrafés av
avBpwmo amoppoPnOel amd 1O OGP, OTNV KOTATOON KOl GTNV EIGTVON).
Kivdvuvog un ovaosTpéyiumy emntdcemy.

8. OIKOAOI'IKEX TIAHPO®OPIEX

To&wodtTo TV :  Ta mpoidvra ddomaong ivar eptocoOTEPO TOEIKA amd TV 101
TPOIOVIOV S1AGTOCNG v ovacia.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Andppwym mpoidvtog @ H amdppiyn tov mpoidvtog yivetor pe pebBOdovs GOUPOVES e
TNV KPOTIKN Kol TOmKn vopodeoio.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZIA

dpdaoelg ktvdvvov  : R11 IMToAb gvgAeKToO.
EE R20/21/22 EmPAaféc katd v €16mTvor|, KOTA TNV ETAPN LE TO
dépLLa, OTNV KOTATOOT).
R36 Epebiotiko yia ta pdrio.
R45 Kivévvog epgdviong Kapkivov.
DOpdoelg aoedielag S16 Awatnpeiote pokpid amd myes avageieinc.
EE S23 Mnv gionvéete atpovg.
S29 Mnv metdite G€ AMOYETEVTIKO AY®YO.
S33 AdPete KoaTAAANAQ HETPO Y10 TOV OTATIKO NAEKTPIGHO.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

XpNoeig ko : IIpom VAN yia ™ ynukn Brounyavio

TEPLOPIGLOL

Awovoun Tov ALAA. Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va eival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

Inueiwon : O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot

EMOLDKETOL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bépata vyeiag,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd cvvénela, doev umopodhv va
eklvbovV  cav eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.



AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: OYPIA

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia
Emdpdaoeig ko
GUUTTOUOTO,
Mértia

Aépua

Ewomvon

Kotdmoon
Xpoévia éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaon pe to 6épua :

Ewonvon

1. MIPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Emwivduvo oe mepintwon emaeng pe to 6épua (epebiotikd), e
T, pdtio (epebiotikd), Katd TV E1GTVOT| KOl TNV KATATOOT).

[Tpoxahiet epebiopd ota pdTio.

[Tpokadel epebiopd oo dépa.

[Tpoxaiet epebiond oe mepintmon sonvons. [lpokaiel epebiopod
GTOVG TVEDLOVEC.

[Tpoxarel epebiod og mePIMTOON KATATOOTG.

H ovcio @Boavov va elvar 1ok oTO Oipo kol ©TO
Kapolayyelokod cvotnua. H cvveyng kot mopatetapévn éxbeon
umopet va mpokaréoetl PAaPN ota {wTikd dpyava.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaeng, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
KpOo vepd Yoo 15 Aemtd TOLAGYIGTOV, AVOLYOKAEIVOVTOG TO
BAépapa. Agaipéote TOLG POKOVS ETAPNS. AvalnTioTe AUECHS
WLTPIKT PPOVTIOAL.

Ye mepintoon emagng pe 1o 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd.
Aopaipéote T poAvcopéva podya kol momovtola. Avalntnote
TPk epovtida, og nepintwon mov o epebiopdg ivor emipovoc.
Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Edav oev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote teYvNnTn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
OPLECMG 1LTPIKT GPOVTION.



Koatémoon

Ievikég minpopopieg :

Méoa mopdofeonc

Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V O0B0VV GYETIKEG 0ONYieg amd
yitpd. Mn odlvere moté oe €vo Atopo mov €xel YAoel TIS
alcfnoelg tov, oTdNToTE amd 10 oTOHN. AvalnNTNoTE 10TPIKNY
QPOVTIOa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovoio pmopel va xaiyeton oe vynmAég Oepuokpoaciec. Ta
mpoidvta kovong eivar ofeidia tov dvOpoka Kot o&eidlo Tov
aloTov.

Xpnowonoleiote Enpn YUK ovoia oe HOpE| GKOVIG, OTPEL
VEPOV, YEKAGUO LE VEQPEAMTNPEC.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TePInT®ON £KAVONG

HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

Amobnkevon

Xpnotponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAIoUO
(evémmta 6).

Y mepintwon PiKpng EKYVONG, XPNOLLOTOMOTE KATOAANAL LEGO
YL VO LETOPEPETE TNV YLUEVN OLGIM, HE OCQOATN TPOTO, CE
oTEYAVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepéktn  mpog  dudbeon.
TomoBetrote TV KATAAANAN  €TIKETOL  OTOV  TEPLEKTN.
Oloxinpwote 10 KoBapiopa, piyvoviag vepd oTnV HOALGUEVT
EMPAVELL KOl EPAPUOGTE TOVLG TOMIKOVG KOVOVICUOVS Yo TN
dwbeon G ovoiog. Xe mepimToom  pEYOANG  €KYvoMG,
YPNOLOTOUOTE PTLAPL Y10 VO LETOPEPETE TNV YLUEVT OVGIO GE
oTEYAVOTOMUEVO,  KOTAAANAO — mepéktn  mpog  dudbeon.
OloxAnpwote 10 KaBApiop, ATAMGVOVTAG VEPO GTNV LOAVGUEVN
neployn. Agplote Tov y®Opo.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Mnv elonvéete okOvVI NG OVCiOG. Xe TEPIMTMOON KATATOONG,
avalnmote opécmg aTpikny Pondela, emdekvdoviag TV
etikéto. tov  meplEktn. Dopdrte TPOoTATELTIKY] EVOLHOGIOL.
Awmpeite v ovoia pokpid and 0éppoveon, mnyés avaeieing
Kol aocvpfoato  avTdpaotinple, Om®G O0EEOMTIKEG OVLGIES.
Amogyete TV emagn He to poaTo Ko to déppa. O kevol
TMEPLEKTEG, EVOEXETAL VO £YOLV VLTOAEIPUATO TNG OLGING Kol
amoTEAEGOVV Kivovvo TpoKAnomg ewtids. [Ipv v ddbeon tov
mepLEkTn, e€atpiote oe amay®yd LTOAEIppOTO TNG OVGING. XE
TEPIMTOON TOL Ogv LIAPYEL EMAPKNG €EAEPIGUOC GTOV YDPO,
YPNOOTOIEITTE OVOTVEVGTIKY] GUGKELY.

Awnpeite Tov mepléktn oe 0pocepd, KoL eEaeptlOlevo YOpo
Kol pokpld ond acvpfota  oavtidpactipla. Awatnpeite tov
TEPLEKTY EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYIGUEVO OGOTOV va ivat
grolog mpog ypnon. Mnv amobnkedete oe Oeppokpoacia



peyodtepn amd 23°C.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooor mpootaciog @ Na mopéyetor eEaepioidc MOTE Vo SoTNPOVVTOL 01 PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMOELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KAToANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoiparog
HOTIOV KoL To VTOug aoc@oAieiog sivor kovtd ot 0éom tov
otafuov epyaciag.

EEomMoog atopiknig

TPOCTACIOG

Mdrtuo : Xpnowomomote  KATOAANAQ — TPOCTOTELTIKO  YLOALL, OF
mepinTon eKtivaéng g ovciag.

Aéppo : Xpnowomomote KOTAAANAO TPOCTOTEVTIKA YAVTIH, OTOOEKTA
and to ovtiotoro O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIA.

Evdvpoacio :  XpNOWOTOMOTE MPOCTATEVTIKY] EVOLUACTA, YMUKA avOEKTIKN
0T0 VAKO 0ovtd Kot 7ov  mePAapPavel  PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvan amopaiTnTO.

AvomvevuoTiko : Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet

GUOTN O EMOPKNG €E0EPIOUOG, XPNOILOTOM|OTE I EYKEKPIUEVT] GLOKELN

OVOTTVONG Y10 TPOGTOGIO Omd T GKOVI TNG OVGTIOC.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

To&wég emdpboelg H ovoia eivar emkivovvn, oe mepintmon enaeng pe to dépua,
KOTA TNV €6TVOT Kot Katdmoor. Mmopet va mpokaiécet PAGE™N
o010 oipo Kot Kopowyyewkd mpoPAnuate. Mmopel  va
TPOKOAEGEL TPOPANUOTA KOTE TNV  OVOTOPOY®YN KOl GTO
YEVETIKO VAIKO.

Ewdwég emonudvoelg : Aépua: TTpokadel epebiopd tov déppartog.

o€ QAAeG TOEIKEC Mérwa: [Tpokadet epebiopud ota pdrio.
EMOPACELG Koatdroon: H xoatdmoon tg ovoiog pmopel vo mpoKaAEoel

YOOTPEVTEPIKE TPOPANHaTa, vavTio, €UeTd, dibppola. Mmopei,
EMIONG, VO EMMPEACEL KO T) CLUTEPLPOPA, TO KOPILYYEIKO
GUGTNLO KOl TOV EYKEPAAO.

Ewnvon): Tlpokadel epebiopd 610 ovomvevoTikd GUOTNUA, GTN
pot, Pyxa ko etépvicpa. Mropet va emdpdoet 6to aipa, oTov
HETOPOAIGHO KOl GTO OVPOTOMTIKO GUGTNLLAL.

8. OIKOAOTI'IKEX ITAHPO®OPIEX
Eppovry/ didonaon  : H ovoia dev mapdyet emikivovvo mpoidvia Kotd v didomacn

™m¢. Téco 1 ovcia 660 Kot T TPOTOVTA TNG dAGTUCNG TNG OEV
etvat To&kd.



9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

AmoOppryn Tpoidvtog : H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUQ®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €O0VIKOVG Kol TOMKOLG VOUOLS Kol
KOVOVIGLLOVG.

10. KANONIZEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

DOpdoeig kivdovov  : R36/38 Epebiotikd ota patio Kot 6To dEppa.
EE R40 ITBavdc kivouvog HOVILOV EMTTOCEMV.
DOpdoeig aocedieiag S24/25 Amo@hyete TV €TAQN LE TO LATLO KOL TO OEPLLAL.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot :  IIpodm VAN yro ™ ¥y Popnyovia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov AAA. O mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo gival dtabéoiueg o€
OAovg 6G0VG Yepilovion TV ovoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kot TV gumelpio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuato vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv  cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AXPAAEIAX



ONOMAZXIA YAIKOY: [IOAYBINYAOXAQPIAIO- PVC

Emdpdoeig ko
GULUTTTAOLOTOL
Mdatio

Aépua

Ewonvon

Enaogn pe to pdtio

Emaoen pe to déppa @

Ewonvon

Katémoon

Ievikég minpopopieg

Méoa katdoPeong

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[Tpokadel epebiopd ota pdtio. Ta copntdpaTo gival KOKKIViGHo
KOl KOTOPPOT).

[Tpokadel epebicpd oto déppa. Ta copuntdpate TepAapfavovy
KOKKIVIGLLO, (pOoryovpol Kol GKAGILLO.

Yg TepinT®on E16TVONG, TPOKAAEL £peBIGIO GTOVG TVEDLOVES KOt
ot PAevvadn pepuPpavn. Ipoxaiel epebiopd oTovg TVEDLOVEG.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECHG T UdTo pe aphovo
vepd v 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
A@aipéote TOVG PAKOVG €maPns. Avoalntnote apécmS 1UTPIKY
@povtida.

Ye mepimton emaPng Ue 1o déppa, mAvbeite pe dpbovo kpvo
vepd. Aopapéote ta  pOAvGUEVA  polYo KOl TTOTOVTOLO.
Avalnmote oTpikn epovtida, 6€ mepinTmon mov 0 £peBGHOC
elvan emipovog.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav odev
avamvéel 1o dtopo, yopmynote teYvnTn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalntorte
OPLECMG 1LTPIKT GPOVTION.

Mnv mpokadeite gueto, ektdg v 00000V oyeTKéC 0dnyieg amod
ywpd. Mn odivete moté€ oe éva ATOHO TOL EYEl YOOEL TIC
awoOnoelg tov, oTONTOTE amd 10 oTOUN. AVa{NTAOTE 0TPIKN
@povtida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovcia dev mepikieietl kivovvo potidc, ®otdc0o pmopel vo Koel
poali pe kavoa vAkd. Xe mepintmon Oepuikng amocvvleong,
exAvovtal Toikd aépla, Om®G VOPOYAMDPLO, HOVOEEId0 Kot
dro&eidlo Tov avBpaxa. I'ia v katdoPeon e eoTIdS, Popdte
TOVTO TPOGTATEVTIKO POVYQL, LACKO KOl OVOTVEVGTIKT] GUOKELT
Y Tpoctacic and v mhovr EkAvot agpimv vOpoyAwpiov.

Mnv piyxvete vepd N appd amevbeiog 610 MOUEVO VAIKO, d10TL
vrapyel kivovvog eEdmimong g eotdc. o v katdcPeon
™G POTIAG YPNoOTolEioTe ompél vepoL, Enpn YUK ovoia,



dto&eidio Tov GvOpaxa.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIXZH TYXAIAY EKAYXHX

[evikég minpogopieg
Atopkn mpoctacio

o€ TePInT®ON £KAVONG

HuKpNG ) peyaAng
TOGOTNTAG LAIKOD

Xelpopog

Amofnkevon

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAIoUO
(evémmta 6).

KoBapiote v exyopévn mocoémta, pixvoviag vepd otnv
poAvGUEVN TTEPLOY. MnV YpNOUOTOIEITE TEMECUEVO AEPD Y10l
va Kabapiocete. Mnv dnpiovpyeite okdvVN TG 0LGIAG KOTA TO
Kabdpiopo. Xe mepintmon mov vdpyel okovr, Kabapiote yio va
amo@Oyete TOV Kivduvo oAicOnong. Mnv dloyetevete v ovcia
O€ OMOYETEVLTIKOVG AY®YOVG, GE TOTAL0 Kol 6TO TEPPEALOV.

. XEIPIXMOX KAI AITIOOHKEYXH

Mnv ewonvéete 6KV TG OvGioc. ATOQUYETE TNV ENOPN LE TA
pdtioe ko to oépua. [MAvBeite petd tov xepopd g ovoiog.
Agpiote 10 Ydpo. AdPete péTpa TPOOSTUAGING KOTA TV CTATIKOV
exkevooemv. EEacpaMote TV NAEKTPIKN GLVEXELL CLVOEOVTOG
KO YELOVOVTOS OAOV TOV EE0MAMGUO.

Amofnkevete oe OBeppokpacio mepPdriiovrog. Awutnpeite tov
TEPLEKTN GE OPOCEPO, KAAN eE0epllOEVO YDPO KOl LOKPLL Otd
acvpPata  avtdpaoctipua, Bepudtnta, mNYEG avderedng kot
NMokd QoG Awtnpelte TOV TEPLEKTN £PUNTIKA KAEGTO Kot
COPUYIGUEVO MGOTOV Va. £ivat £TOOG TPOS XPNoN

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBoodot mpoctaciog :

E&omAopog atopukng
TPOGTAGIOG
Mérto

Aépua

Evdvpocio

AvomvevoTiko
GUOTN O

Noa mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KAToANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOu To. VToug ac@oAieiog sivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyacioc.

XPNOWOTOMOTE KATAAANAQ TPOGTATELTIKA Yvald and PVC,
og mepintmon extivaéng g ovciog.

Ye mepintwon mwov yepileote MOUEVO DMKO, YPNOLOTONGTE
KOTOAANAQ TPOGTATELTIKA YAVTLO, OTOJEKTH amd TO. AvTicTOLYO
debvn mpdTuma, Y10 IKOVOTOMTIKY] YNUKT TPOCTAGIOL.
XPNOIUOTOMGTE TPOGTATEVTIKY EVOLHOGIO, YNUIKA ovOEKTIKN
0T0 VMKO ovtd kot 7ov  meplthapPavel  pmoteg, yovTia,
EPYACTNPLOKT TOJA 1 OTL GALO glvon amapaitnTo.
Xpnowornoteite pe enapkn e€aepiopd. Edv dev vrdpyet emapkng
e€oeplodc,  YPNOWLOTOUW|OTE UL EYKEKPLUEVI]  GLOKELN
OVOTTVONG Y10 TPOGTOGIN amd Tr GKOVI TNG OVGTOC.



7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

To&wcég emdpboelg To mohvuepég oOev elval emkivouvo, ®CTOGO TA TPOIOVTIQ
Beprikng amocvvBeong tov moAvpepoS eivar epebioTikd Ko
SwPpotiKd Yoo To dEpua, o pHatior Ko T PAeEVvVaon pepppdvn.
ovoia etvan gmkivovvn, og mepinTmon EnAPNG e TO dEPUA, KATE
TNV €16TTVON Kol KOTATOO).

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Eppovry/ didonaon  : To mohvpepég dev givan Prodiacmdoipo.
9. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX
Andppryn mpoidvtog : Av elvon e@piktd, avakvkimote. H amdppiyn tov mpoidvtog
yivetor pe peBoddovg COUPOVEG HE TOLG TEPUPEPELOKOVC,

€Bvikov¢ Kot TOTIKOVE VOLOLG KO KAVOVIGUOVG,.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot :  IIpod VAN yro ™ ¥y Bopnyovia.

TEPLOPIGLOL

Awwvopn tov AAA. Ov mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo gival dtobéoiueg o€
OAovg 6G0VG Yepilovion TV ovoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Pacilovior otn yvdon Kot TV gumelpio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: [IOAYBOYTAAIENIO

1. TIPOZAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Emdpdaoeig ko
GUUTTOUOTO,
\Y (ialot : Mmnopet vo tpokarécet epebiopud ota pdria.



Aépua
Ewomvon

Koatdmoon

Xpoévia éxBeon

Emaoen| pe ta patio

Emoaon pe to 6épua @

Ewonvon

Kotdmoon

[evikég minpogopieg :

Méoa xataoBeong

Mmnopet vo tpokorécel epebiopd oto dépa.

e mEPIMTOON EICTVONG, WITOPEL VO TApOVGLaoTEL £peOICUOG OTNV
avamvevoTikn 61000. Ot TOEIKOAOYIKES EMATMOCELS TNG OLGIOG
dev Eyovv TANPwG dlepeuvnOet.

Ot TOEIKOLOYIKEG EMIMTAOOCELS TNG OLGING OV €XOVV TANPW®G
dtepevvnOet.

Agv vtéipyovv TANPOPOPIEC.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Y& mepintmon emoeNg, EKTAVVETE QUECMG T UdTIo pe aphovo
vepd yu 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAeivovtag ta BAEQapa.
Avalntote apécme 1TpIKn PPovTioa.

Y mepintowon emapng pe to dépua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
cOTOUVL, Y10, TOVAQYLoTOV 15 AEMTA KO QPALPESTE TO LOAVGUEVO
povyopud kot to vrodnpato. [TAdvere kadd tov povyioud mpv
mv emavaypnolonoinon tov. Avalntinote opEcmG 10TPIKN
@povtida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvola  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
APECMG 1TPIKT GPOVTION.

Mnv mpokaleite guetd, ektdg eav 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
0TPIKO Tpdowmo. Av 0 guetdg mpokAindel avbdpunta, KpaTnoTE
TO KEQAAL YaunAotepa. amd TO 1o)io, Y va amoeevyfel n
avappoéenon. Xopnynote 2-4 motipla vepd 1 ydAa. Mn divete
TOTE € €va ATOUO OV €YEL YAGEL TIG OGO OELS TOV, OTIONTOTE
a6 10 otopa. Avalnmote aUEcmS LITPIKT PPovVTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot mupocPéoteg mpénel va. GOPOvV OVTOOVVAUT OVOTVEVGTIKTY|
ovokevn, OeTikng wieong Kot TAnpn eEdptnon.

XPNOIUOTOMGTE Yl TV KATAGPEST QOTIAS ENpPN YNUIKN ovsia,
d1oéeido Tov dvBpaka, agpd, vepd LE KATAOVIOUO 1 YEKAGUO
ne vepelmtpeg (water fog).

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

evikég mAnpopopieg

Atopkn mpooctacio
o€ mepinTmon £KAvong
HuKpG N HeYaANng

Xpnoyonoleiote 10  KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomta 6).

KoaBapiote 10 vAMKd pe omoppoentikd pECO (YOUO) Kot
LETAPEPETE, LE OCPAAT TPOTO, GE GTEYAVOTOMUEVO, KATAAANAO
meptEktn wpog owbeon. Tomobetrote TV KATAAANAN €TIKETO



TOGOTNTAG LAIKOD GTOV TEPLEKT).

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xelplopog : Amophyete TV ema@n pe 10 dEpUa. ATOPOYETE TNV ETAPT LE TO
pdtie kor tov povytopd. Dvidccete tov mEPEKTN KAEGTO.
Amoplyete v €lomvon okovng, atumv, aepiov. I[Thvbeite
oYOMIOTIKA HETA TO YEPWOUO. AQopESTE TO  HOAVGUEVO
POVYICUO KOl TAVVETE TPV TNV EMOVOYPTCLUOTOINGT) TOL.

Amobnkevon : Awmpeite Tov TePEKTn o€ 0pooePO, KoL eEaeptllOpevo YDpo
Kol pokpld omd acvpfota  ovtidpactipla. Awatnpeite tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYIGUEVO ®GOTOV va givat

£TOLOG TTPOG YPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot Tpoctaciog : Na mapéyetor eEaepioog MOTE VoL SLOTNPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmTikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otafpoil mAlvciparog
HOTIOV Kot To VIoug ac@aAeiog sivor xovid otn 0éom tov
otafuov epyaciag.

E&omMopog atopkng

TPOCTACIOG

Mértuo : XpNoomomoTe KATAAANAL TPOGTATEVTIKA YVOALA.

Aépua : XPNOWOTOMGTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YOAVTIH, OTOOEKTA
amd To avtiotolyo OEdvi) TPOTLTO, Yol TKOVOTOUTIKY] YT|LUKT
TPOGTOGIAL.

Evovpacio :  XPNOWOTOUOTE MPOGTATEVTIKY] EVOLUAGIO, ¥NUIKO 0VOEKTIKN
GTO VAIKO aTO.

AvomveuoTiko : Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet

GUOTN O EMOPKNG €€0EPIOUOG, XPNOILOTOOTE L EYKEKPIUEVT] GLGKELN
OVOTTVONG.

7. TOEIKOAOI'IKEXZ ITAHPO®OPIEX

Koapkivoyéveon : H ovcia dev eivan kaprivoydvog.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

[IpopuAd&elc : AvagepBeite oto kKepdiao 5 mpwv apyioete vao yewpilecte to
mpoidv 1N Ta doyeia ToL.
Amopprym Tpoiovtog : H anoéppryn tov mpoidvtog yivetor pe peBddovg cOUe®VES pe

TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €OBVIKOVG Kol TOMIKOVG VOUOLS Kol
KOLVOVIGLLOVC.



9. KANONIZMOI ITIOY AIEIIOYN THN OYXIA

DOpdoeic acpdreiog
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL

Awavoun tov A.ALA.

Inueiwon

S24/25 Amo@hyete TV MA@ LE TO dEPLOL KOL TO LATLOL.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Yo T YMpkn Propmyovio.

O minpopopieg tov evrvmov mpémer va givar Obéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopieg Pacilovtar omn yvodon kot v eumepio Kot
EMOLOKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvtog omd Bépata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvéneia, dev umopodv va
ekhlwbobv  cav gyydmon  Kopdg EmPEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AXPAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: [IOAYOYPE®ANH

Kivouvvol yio v
avOpomvn vyeio
Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTOL
Aépua

Ewonvon
Kotdmoon

Enaogn pe to pétio

Emaoen pe to déppa @

1. ITPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Onwg 6o ta molvuepn, N moAvovpeddvn Bewpeiton adpoveg
VAKO.

H emaen Mouévng ovciag pe to d0éppa TPOKaAEl KAWIUO.
H e1omvon| dev mepikieiet wwaitepo kivouvo.
H xatdmoon dev Bewpeiton mboavog tpdmog Exbeong.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

g mepinTon EMAPNG, EKTAVVETE OUECHOS TO pATe pe ApHovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta PAEQapa.
Avalntote apécms 10TPIK POVTIoa.

Ye mepimtoon emaeng TG AMopévng ovciog pe 1o OEpua,
mlvbeite pe depbovo maympévo vepd. Mnv mpoomabeite va
EepAovdioete TO TOAVUEPES amd TO dEpUa. AvalnToTte apécmC



Tpikn Ponbeta.

Ewomvon : Edv eomvevotovv atpol g ovoiog oamd vrepHipuavon,
petapépete otov Kabapd aépa. Eqv dev avamvéel to dtopo,
yopnynote texvnt) ovomvon. Edv moapovciactel dvomvola
xopnNyNote o&uyodvo. Avalntnote apécms LOTPIKT GPOVTIOA.

3. METPA NIYPOXBEXHX
[evikéc mAinpogopieg @ Ta mpoidvta kadong g molvovpedavng eivor emkivovva Kot
etvar d1o&eidlo tov avOpaka, vepd Kot Kamvog. AlAa Tpoidvta
Kavong  €ivar  VOPOKLAVIO, OPOUATIKOL KOl  OAEWPOATIKOL

VIPOYOVAVOPUKES.

4. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xelpopog : Amoplyete v enagn pe 1o déppo. Dvidooete Tov mEPLEKTN
KAewotd. No ypnowomnoteitor pdévo oe koAd  0epllOUEVOVS
YDPOVG.

Amofnkevon : Awtnpeite Tov meplektn oe dpocepod, KaAd EaeptllOUEVO YDPO

Kot pokpld and acvpfata avtdpactiplo kot tnyég Oepudtnrog.
Awtnpeite Tov TEPEKTN £PUNTIKA KAEIGTO KOl GOPPAYIGUEVO
®GATOV va €ivot £TOYLOC TPOG XPNON.

5. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot Tpoctaciog : Na mapéyetor eEaepioOg MOTE VO SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 6Tt ov otafpoi mAlvoiparog
HOTIOV Kot To VIoug ac@aAeiog sivor xovid ot 0€om tov
otafuov epyaciag.

E&omMopog atopknig

TPOGTACIOG

Mértuo : XpNowomomote KOTOAANAQ TPOGTATELTIK YLOAA Yo Vo
ATOTPEYETE TNV £16000 COUATIOIWV GTO HATL, KATO TOV XEPIGUO
NG OLGiag.

Aépua : XPNOWOTOMGOTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YOAVTIO, OTOOEKTA
amd To avtiotolyo Oebvi) TPOTLTO, Yol TKOVOTOUTIKY] YT|LUKT
TPOGTOGIAL.

Evovpacio : Orav xepileote MoPEVO VAKO, XPNGLUOTOUOTE TPOGTATEVTIKN
evovpacio, mov mepthapPaver yavtia, PBoapPaxepn (okéto pe
pokptd povikio Kot Lokpy TovteAovi.

AvamvevoTiko : Agv amonteital ovOTVELGTIKY] GUGKELT], EPOCOV 0 YDPOG TOPEYEL

GLGTN LA KatdAinAo eEaepiopo.

6. TOZIKOAOI'IKEX IAHPO®OPIEX



Xpovia ToEikdTTO

Emipropécs.

7. AIAOEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg

Amopprym Tpoidvog :

Awavopn touv A.AA.

Inueiwon

Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
mPoidv 1 Ta doyeia TOL.

H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €OVIKOVG Kol TOMKOLG VOUOUS Kol
KOVOVIGLLOVG..

8. AAAEX TIAHPO®OPIEX

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va elval Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtal omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOLDKETOL M TEPLYPAPT TOL TPOIdvTog omd Bpata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklvbovV  cav  eyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.



AEATIO AEAOMENQN AXPAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: [IOAYIIPOITY AENIO

Kivévvor yuo v
avBpomvn vyeia
Emdpdaoeig ko
GUUTTTOLOTOL

\Y [ialod

Aépua

Ewomvon

Emntooceig and
vrepékbeon

Enaogn pe to pdtio

Emaon pe to 6épua :

Ewomvon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

To molvmpomvAévio dev eivar To&ikn ovacia.

H emaen tov patiov pe okdvn e ovciog Umopel vo TpoKaAEsel
erappv epediopd.

H emavenuuévn €xBeon pmopel vo mpokaAécst €Aagpl
epebiopd. Agv vapyovv oTorEior Yoo amoppOPNoN TG OVGIOG
amo To OEpUAL.

H eiomvon okdvng g ovoiog umopel va mpokaréoel epebiopod
GTO OVOTTVELGTIKO GUGTN LA,

H ewomvon| peydAwv cuykevipodoemv okdvng g ovciog pumopet
va gpebicel T0 avamVELSTIKO GUGTNHO KOl 1] GUGCOPEVCT| VO
npokoAécsel PAAPN oTOVG TVEDLOVEG.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Xe mepimton enaPng, EKTAOVETE Ta pdtio pe dpbovo vepo.

Y mepintmon emapng pe to 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
oamovVL.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvol  yopnynote o&vyovo.  Avalntorte
APECMG 1LTPIKTY GPOVTION.



[evikég minpogopieg

3. METPA ITYPOXBEXHX

To mpoidv «koiyetow kot m okdvn G ovciag pmopel va
oynuotiocel exkpnktikd piypo. Mo v katdacsPeon g eoTdCc,
ypnowonoleiote  Enpn yMuikn ovcia, vepd, o10&eido ToL
avOpoxka.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

["evikég minpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TepInT®oN £KAVONG

HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xepopog

Amofnkevon

Xpnotponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUO
(evémmta 6).

Ye mepintmon €kyvong, Kabaplote TV eKYLUEV TOGOTNTO KOt
avVOKTEIOTE ! OVOKVKAMDOTE mv ovaia. lNa
enavaypnoonoinon. Popdte packo Yy mpootocio. Amd TN
okévn. Amotpéyte v eEdmAwon N v €i0000 TG 0VLGING OE
ATOYETEVTIKOVS AywYoLs, Thppovg 1 motdpie. H ovsio emmAéet.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

H oxovn g ovoiag oynuatifel expnitikd piypa pe tov aépa. O
eComhopndg Ba mpémer va yeEldVETOL Yo amoeevyBel 1
OLGOMPELOT OTATIKAOV QopTimv. Mnv glomvéete okoOvn TG
ovciog.

[Ipooctatéyte ™V cvokevacio TG ovoiag amd PLOIKT POopPd.
Awnpeiote pokpd amd to NAoKd Poc.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodotl mpootaciag :

EEomMopog atopiknig
TPOCTACTOG

Mdatio

Aépua

AvomvevoTiko
GUOTN O

Noa moapéyetar eEaeploptdg MGTE va S1TNPOVVTAL 01 PEPOUEVESG LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMOGELS TMV VOPOTUMV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KaToOANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6t1 o1 otabpol mAvoipatog
HOTIOV KOl To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0éom tov
otafuov epyaciag.

XpNoIUOTOMoTE KATAAANAC TPOGTATEVTIKE YOOALA.
XPNOOTOMGTE KOTAAANAL TPOCTATEVTIKA YAVTIO, OO OEPLA 1)
BoapPaxepd, amodektd amd to aviictoyo Sebvn mpoTLTA, Yo
KOVOTTOUTIKT Y1 MUIKT) TPOCTOGIAL.

Xpnotponoteite pe emopkn e€aepiopd. Edv dev vdpyet emopkng
e€aepIoUOC,  YPNOYOTOMOTE U0 EYKEKPIUEVT]  GLOKELN
OVOTTVONG Y10 TPOGTOGIN Omd T GKOVI TNG OVGIOC.



To&ukég emdpacels

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

H ovcia dev givan to&k).

8. ATAOGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoiovtog :

Xpnoeic ko
TEPLOPIGLOL
Awvopn Tov A.AA.

Inueioon

AvaxvkAwote Vv ovcio. H andppryn tov mpoidvtog yivetal pe
neBddoVg COUE®VES e TOVG TEPLPEPELOKOVGS, €BVIKODS Kot
TOTIKOVG VOLLOVG KOl KOVOVIGHOVG,.

9. AAAEX TIAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T YNk Propmyavic.

O mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo gival dtabéoiueg o€
OAovg 6G0VG Yepilovion TV ovoia.

Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kot TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuato vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv  cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: [IOAYXTYPENIO

Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTO
Mérto

Aépua
Ewonvon

Koatdroon
Xpovia éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaopn pe to déppa @

Ewonvon
Koatdmroon

I'evikég mAnpogopieg :

Méoa katacsBeong

1. ITPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Ot atpol mov exkAdovian dtav 1 ovcia sivon Bepur, pmopetl va
TPOKAAEGOLV PEOIGUO GTOL PLdTIOL.

[MTBavév va mpokaAréoer epebicpud oto déppa. H emoer| pe
Mopévn ovcio propel va TpoKaAEGEL KAWILO.

H ewonvon atpov mov exAdoviar and Oépuavon g ovoioag,
umopel va mpokaréoetl vavtio, movokEéparo, (aAdda kabmg Kot
epebiopd 6TOVE TVELIOVES, GTOV AGPLYYO Kot 6T LOTH.

Agv amotelel kivouvo 6€ PLGIOAOYIKES GUVONKES YEPIGLOV.

Agv vapyovv TAnpoopiec.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaeng, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Avolntote apEcmS 10TPIKT POVTIO.

e mepintwon emaeng Mopévng ovsiog pe to dépua, mivbeite pe
deBovo kpvo vepd, yio TOLAGYIGTOV 15 AETTA KO APOIPESTE TO
HOALGEVO povyIod. AvalnTiote GUECMS WITPIKT PPOVTION Yol
mhovo Kéyipo.

Edv eionvevoret, petagépete otov kabapo agpa.

Agv vmapyel kivouvog amoppdédnoNg TG ovciag HESC® NG
KOTATOOTG.

3. METPA TIYPOXBEXHX

Ot TupocPéoteg TPEMEL VO POPOVV AVTOSVVAUY| OVOTVEVGTIKN
ovokevn, Betikng mieong ko TANpn e&aptnon. To mpoidv eivar
e0QAEKTO BEpUOTAACTIKO VAIKO TO 0moio pmopel va TPOoKaAECEL
£VTOVO KAWY1Ho pe évtovn B€ppavon.

XPNOIHOTOMGTE Yl TV KATAGPEST QOTIAS ENPN YNUIKN ovoia,
dto&eido Tov avBpaka, vepo.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIXZH TYXAIAY EKAYXHX



Ievikég mAnpopopieg
Atopkn mpooctacio

o€ mepinTmon £KAvong

Huepfig 1y peyding
TOGOTNTAG LAKOV

Xelplopog

Amobnkevon

Xpnowonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

KoaBapiote 10 vAkd kol petagépete, Pe acGPOAN TPOTO, OE
oTEYAVOTOMUEVO,  KOTAAANAO — mepéktn  mpog  dudbeon.
TomoBetroTE TNV KATAAANAN ETIKETA GTOV TEPLEKTY).

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH

O yepopdc g ovoiog oe vynAég Bepurokpacieg, evéxel tov
kivouvo éklvomg emikivouvev oepimv OTmG HovoEeidlo Kot
dwéeido tov avBpaka. Oa mpémel va VTAPYEL GUCTNUA
e€agplopoy 610 YOpo mov yewileote Vv ovoia, Y vo
AmTOPUYETE TO OLACKOPTIGUO GKOVNG TNG OVGLOG.

To vAko dev elvan emkivdvvo, av amobnkevtel o Beppokpacio
nmepBailovtoc. Xe vyniotepeg Beppokpacieg, ekAvovtol atpol
povo&ewdiov kot oO10&ewdiov tov GvBpaxa. Awnpeite OV
MEPLEKTN GE OPOCEPO, KOAL £E0EPLOUEVO YDPO KO HOKPLE oo
acOupata avtidpactiplo. Alatnpeite Tov TEPLEKTN EPUNTIKA
KAELGTO KOl COPAYICUEVO OCOTOL Va ivorl £TOHOG TTPOS YPT o).

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBoodot mpoctaciog :

E&omAopog atopukng
TPOGTAGIOG

Mérto

Aépua

Evdvpacio

Avanvevotikd
GUOTN O

Noa mapéyetar e£0epIoOG DGTE VO, SLTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KAToANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug ac@oAieiog sivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOOTOMGTE KOTAAANAL TPOCTATEVTIKA YVOALA.
XpNoWOTOMoTe  KOTAAANAO  TPOCTATELTIKE  YhvTio  omd
Baupakt, amodektd omd To aviictoryo debvr mpodTLTA, Yo
IKOVOTIOUTIKT] N ILKT) TPOGTOGTAL.

XPNOYOTOMGTE TPOCSTATEVTIKY] EVOLHOGTO, YNUIKE avOEKTIKY|
0T0 VAMKO ovtd Kot mov  mePAapUPavel PmOTEG, YOVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvan amapaiTnTo.

Agv amonteiton 6€ PLGLOAOYIKES GLVONKEC.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Koapkivoyéveon

Avemopkn oTor Eio KapKIVOYEVESTG.



8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Euppovn/ didonaon  : H ovcia doev Bewpeitan emivoovn.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg : Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
mpoidv 1 Ta doyeia ToL.

AmoOpprym Tpoidvtog : H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €O0VIKOVG Kol TOMKOLG VOUOUS Kol
KOVOVIGLLOVG.

10. KANONIZEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

dpdoelg kivdvvov  : R36/37 Epebiotikd oto pLATio Kot 6TO OVOTVELGTIKO GUGTIILAL.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot :  IIpod VAN yro ™ ¥y Bopnyovia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov AAA. : O1 mnpoeopiec Tov gvidmov mpémel vo givarl dabéoiueg o€
OAovg 6G0VG Yepilovion TV ovoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Pacilovior otn yvdon Kol TV gumelpio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOTOVTOG amd Béuato vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv cav eyydnon KoOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: I[TPOITYAENOI'AYKOAH



Emdpdaoeig ko
GUUTTOUOTO,

\Y (ialot

Aépua

Ewonvon

Kotdmoon
Xpoévia éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaogn pe to déppa @

Ewonvon

Koatémoon

Ievikég minpopopieg :

Méoa katdoPeong

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

[Tpokadel epebiopd ota patia.

Emikivovvn ovoia, oe mepintwon emaeng pe to oépua. Eivon
epefioTkn Kot SIEIGIVTIKY| OVGia.

Epebioticn ovoia, oe mepintmon giomvonc.

Epebioticn ovoia, oe mepintmon katdmoonc.

H ovcia sivar tolikn yioo 10 kevipikd vevpikd ocvotnuo. H
ovveyng kat mapatetapuévn Ekbeon umopel vo mpokarésel PAGLN
og CoTkd Opyava.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta PAEQapa.
Avontote 10TpIkn epovTida.

e mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Kan
oamovVL, Y10 TOLAGYIoTOV 15 Aemtd Ko apapESTE TO LOAVGUEVO
povylopd kot ta vrodnuata. [TAdvere KaAd tov povylopud mpwv
TNV ETAVOYPNGLLOTOINOT TOV. AvalnTnoTe 1Tpikn ePovTida.
Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote texvnTn avamvor. Eav
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalntorte
WTPIKN epovTida.

Mnv mpokadeite gueto, ektdg dv 00000V oyeTKéC 0dnyies amod
0TPIKd Tpdommo. Av 0 guetdg mpokAndel avbdpunta, KpaTnoTE
TO KEQAAL YaunAotepa amd To 1oyio, Yy va amopevyfel n
avappoenon. Xopnynote 2-4 motipla vepd 1 ydia. Mn divete
ToTE G6€ €va ATOUO OV €YEL YAGEL TIG GO OELS TOV, OTIONTOTE
a6 1o otopa. AvalnmoTte TPtk epovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovocia pmopet va kael oe vyniéc Beppokpacies. Ta mpoiovia
Kavong eivor povoéeido kot 010&gido tov avBpaxa. H ovcia
otav Oeppaivetal, omocovvtifeton Kol EKAVEL KOVOTIKO Kol
epedioTed Komvo.

XPpNooTolEioTE Y100 TNV KATAGPEST QOTIAG ENPY| ¥MUIKT ovoia,
og mepinmtoon PKpng eotds. o v katdoPeon peyoivtepng
QOTLAG, YPNOLUOTOEITE aPPd, VEPO LE KATAOVICUO 1 YEKAGUO
ne vepelmtnpeg (water fog).

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX



levikég minpoeopieg @ Xpnoyomoleiote 10 KOTAAANAO TPOCTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

Atopukn mpootacio. @ Apoiwwote pe vepd, kaBopiote TO VAIKO e amoppoPnTIKO HECO
o€ mepinTmon £KAvong (xopo) Kot LETaPEPETE, LE ACPOAN TPOTO, GE GTEYUVOTOUUEVO,
UIKPNG 1 LEYOANG KATAAANAO TepLEkTn mpog d1abeon. Tonobetote TNV KATAAANAN
TOGOTNTAG LAKOV etikéto otov mePEKT. OAoKANpaoTE T0 KOBApIGUa, PlyvOVToS

apBovo vepd 6T LOALGUEVT TTEPLOYT).

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xelplopog : Amophyete TV ema@n pe 10 dEpUa. ATOPOYETE TNV ETAPT LE TO
pdtie kor tov povytopd. Dvldccete tov mEPEKTN KAEGTO.
Amoguyete TV €lemvon 1 Katdmoon tov. Na ypnoiLonoteiton
pévo o KaAd  aepllOPEVOLS  YMPOVG,  OLOLPOPETIKA
YPNOOTOEITE KATAAANAN ovamvevoTiky] cvokevn]. [ThvBeite
oYOMIGTIKA peTd TO YEPIoUd. AdPeTe mpoAnTTiKd péTpaL Yoo TNV
ototikn exkévoon. Efaocepoiiote v niextpikn ocvvéxela,
oLVOEOVTOG KOl YEuwvovtag OAo Ttov efomAopd. Ta doyeia,
aKoun Kot eketvo mov €yovv aoeldoel, umopel v mePEXoLV
emkivovvoug atpove. E€atpiote og amaywyo. Awatnpeite pokpid
amd acvufata avTdpacTipla, OTMS 0EEWMTIKESG ovoies, o&éa,
oAk Ko vypacia.

Amobnjkevon : H ovcia elvar vypookomikn. Awnpeite 1oV mEPEKTN OE
dpooepo, KaAd eaeplldpevo yopo Kol pakpld omd acHupota
avTpacTiplo. Alnpeite Tov TEPEKTN EPUNTIKA KAEIGTO KO
COPUYIGHEVO ®COTOL Vo, gfvar €tolog mpog ypnomn. Mnv
aroOnkevete o Beppoxpacio peyarvtepn amod 23 “C.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodor Tpoctaciog : Na tapéyetar eEaepiolog MOTE VoL SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmrikov opiov. Befarwbeite 6Tt ov otabpoi mAlvcipatog
HOTIOV Kot To VIoug ac@aAeiog sivor kovid ot 0éom tov
otafuov epyaciag.

E&omMoog atopknig

TPOCTACIOG

Mdrtu :  Xpnowomomote  KATOAANAQ — TPOGTOTELTIKG  yvoAld 1|
TPOGTATEVTIKO KVAALY 1 TPOGTATEVTIKT LACKOL.

Aéppao : Xpnowomomote KOTAAANAO TPOCTUTELTIKA YAVTIO, OTOOEKTA
and to oavtiotoryo O1Edvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIA.

Evdvpacio :  XpNOWOTOMOTE MPOCTATEVTIKY] EVOLUACTH, YMUKO avOEKTIKN

0T0 VAKO ovtd Kot mov  mePAapPavel PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvan amapaitnTo.



AvomvevoTiko
GUGTNLO

Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, XPNOILOTO|OTE LI EYKEKPIUEVT] GLOKELN
OVOTTVONG.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Ewdég emomudvoeig
OTIG TOEIKEG EMMTAOGELG
Tng ovoiag

Eppovr)/ dibomaon

Aéppo: Mmopel va mpokaAréoer Mmoo epebiopud oT10 dépLa.
Mmnopet vo amoppoenfel and to Oéppo. H ocvveyng o
TOPATETAUEVT,  €kBeon  pmopel va  TPOKOAECEL  OAAEPYIKN
avtidpaor kot SepUaTiTION.

Mdétia: Mmnopel va  mpokoAécel epebopd oto  paTIa,
BAEQPAPOCTOGLOVS, dAKPVLPPOLD, VIEPUILIO TOV EMUTEPVKMTOG,.
Ta avotépm dev cuviotobv povium PAGPn ko eEaieipovion pe
TAVGIHO pe apBovo vepo.

Ewonvor): Mmopet va mpokarécel epeiGd 0TV OVOTVELGTIKY)|
dtodo. H ovveyng wor mapotetapévn €kbeon umopel va
EMNPEGCEL TO KEVIPIKO VEVPIKO GVGTN LA

Koatdmroon: Mmnopelt  va  TPOKOAECEL  YOOTPEVIEPIKN|
dvoiertovpyia. Mmopel v emdOpAceEl GTO KEVIPIKO VELPIKO
ovoTpa, va Tpokaréoel avalsOnacia, omacpovg, vevnAia, CaAn,
0TO Oilo, OTNV OVOTVELOTIKY AglTovpyia (¥pdvio TVELHOVIKO
oidnua, xKvdvoon), o1o kKopdlayyslwkd cvotua (appvduia,
vrdtaon, Ppoadvkapdic, KapPOOKE ETEICOON), GTO EVOOKPIVIKO
cvotnuo (VToyAvKopia), 6TO0 OLPOTOMTIKO GUCTNUO KOl GTO
ovk®Tl. Ta 10 cvopmTOHOTE HITOPEl VO EUPOVIOTOOV KOl OE
nepinT®oN ¥poOviag 1 TopateTapévng Ekbeong.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Ta mpoidvta ddomaong e ovsiog eivar Aydtepo TOEIKA amd
v idw TV ovoia.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg

AmoOpprym Tpoidvtog :

Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
mPoidv 1 Ta doyeia ToL.

H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUQ®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €O0VIKOVG Kol TOMKOLG VOUOLS Kol
KOVOVIGLLOVG.

10. KANONIXEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Dpdoeig Kivdvvou
EE

R21/22 EmProapéc oe mepintmon emapng Le TO OEPUA KOl KOTA
NV KOTdmoon).



Ddpdoeig acparelog
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL

Awavoun tov A.ALA.

Inueioon

S24/25 Amo@ehyete TV €ma@n LE TO dEPLOL KOL TO LATLOL.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Y10 T YMpkn Bropmyoavio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va eivar Obéoueg oe
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

O1 minpogopieg Paciovior otn yvdon Kol TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuato vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv  cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: RDX

dvcucoi/ymuucol
kivouvol

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

Emdpaoeig ko
GUUTTOUOTO,
\Y (ialot

Aépua

1. MIPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Expnktum ovoia.

H ovcia givar o). H eiomvon 1 katdmoon g ovciog pmopet
va TpokaAEcel 0&gia 1 YpOVIO. CUUTTOUOTO, OTWS TOVOKEPAAO,
vavtio Kot datopayés otov vmvo. ‘Exovv emiong mapoatnpndel
OTAGLOL EMANTTIKOV TVUTTOV.

[Tpokadel epebiopd TV potidv.
[Mpoxorel pikpd epebiopud tov dépuatoc. 'Exer  ®wotodco
napoatnpnOel  aAlepywn  deppotitdo.  Eivar  mBovy m



Ewomvon

Enaogn pe to pdtio

Emaoen pe to d0éppa @

Ewomvon

Kotdmoon

[evikég minpogopieg :

amopPOPN O] TNG OVGIAG LEGM TOV JEPHOTOC.
H giomvon g ovciag mpokaiel pkpod epediouo.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdTo pe aphovo
vepd Yo 15 Aemtd TovAdyiotov, avoryokAeivovtag ta PAEQapaL..
Avalnmote 1aTpiKr| epovtida.

Y& MePINTOON TOPOTETAUEVNG 1] EMAVEIANUUEVIG ETOPNG UE TO
Oépua, mAivbeite pe debBovo vepd. Aaipéote 10 HOALCUEVO
povylopd Ko vroonuata. [TAdvete 10 povylopd mpwv amd TV
emovaypnoponroinon tov. Kabapicte oyolactikd To vrodnpoto,
mpv amd 1t véa ypnon tove. Edv eppaviotel epebioudg,
avalnToTe WITPIKY PPOVTida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav dev
avamvéey, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovciaoctel
dvomvol yopnynote ofvyovo. Avalntiote ApECHOS 10TPIKN
@povtida.

Av 10 Qropo &xel T1g acOnoelg tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
YOAo M vepd. Mn divetan moté oe €va GTopo OV £XEL YUOEL TIG
aoOnoelg Tov, oTWNTOTE amd T0 OTOUN. AvalNToTE OUESMG
TPIKN ePovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Mnyv emyelpnoete va ofnoete ) QT Yol vedpyel neydrlog
Kivduvog Ekpnéng. AHECHOC EKKEVAGTE TO YDPO Kol EO0TOIEITTE
™V TUPOcPesTiKn. Xe mepimtong QoTds, N €Kkpnéng unv
EIOTVEETE KOTTVOVC,.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIXZH TYXAIAYX EKAYXHX

[evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TePInT®ON £KAVONG
HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooTOTELTIKO  €EomAIoUO
(evétmta 6).

Moaléyte t0 VAKO oL YVONKE pe Eva eTLAPL amd aAovpivio N
EVAO KO LETOPEPETE, E ACPOAN TPOTO, GE GTEYAVOTOUUEVO,
KATOAANAO TePEKTN TPOg d1dbeot. EemAvvete T HoOAvoHEVN
meployn pe vepo. Kataotpéyte pe kahon pKpEg TOGOTNTES.

. XEIPIXMOX KAI AITOOHKEYXH

[Mwoeite oyolaotikd petd T0  YEPWOUO. AQUIPECTE  TOV
POVYIOUO KOl TAVVETE LETA OO TNV ETAVOYPTCUYLOTOINGT TOL.
Xpnotponoteite poévo pe emapkn eComAopd. Amoevyete v



AmofBnkevon

MéBodot mpootaciag :

EEomMoog atopiknig
TPOCTACTOG

Mdatio

Aépua

Povyiouog

AvomveuoTiko
GUOTN O

To&wodtTa

TOPOTETAUEVT 1] ETOVEIANUUEVT] ETAPN HE TO OEPUA, TO UATLO
Kol tov povyopd. H tpin, n d6vnon, n eootid 1 GAAeg TNyEC
avdeieEng puropel va mpokarécovy Ekpnén. Xepileote 10 VAIKO
ue mpocoyn ko oyt Plona. Tnpeite tovg kKavoveg vyevne. Metd
™V ¥pNoN KAElVETE KAANL TOV TEPLEKTT.

Awtnpeite 1OV TEPEKTN EPUNTIKG KAEIOTO KOl GOPPAYIGUEVO
®GOTOV va elvarl £TOog Tpog xpnon. Atatnpeite Tov TEPLEKTN
o€ YOPO OmOONKEVONG EYKEKPIUEVO Y10, EKPNKTIKEG OVGIEC.
Amayopeletal avotTnpd T0 KATVIGUA, 1| XPNOT YOUVAG QAGYOC
Kol OAEG oL GAAeC TG avaeAeEng o€ ydpo omodnKevong
EKPNKTIKOV VAKOV.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Noa moapéyetar eEaeploptdg MGTE va S1TNPOVVTAL 01 PEPOUEVESG LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUMV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KaToANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6Tt o1 otabpol mAvcipatog
HOTIOV KOl To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0€om tov
otafuov epyaciag.

XpNOIUOTOMGTE KATAAANAL TPOGTATEVTIKG YOO,
XPNOWOTOMOTE KATAAANAC TPOGTATEVTIKO YAVTIIL KOTA TOV
YEPIGUO TNG OLGLNG.

XpNOoWonomote KATGAANA0 Tpootatevtikd eComMopud, Yy
TPOCTOGIO amd T AOGYES KOl TOV GTATIKO NAEKTPIGHO.
Xpnowonoteite pe emopkn eoepiopd. Mnv avamveéete otpovg.

. OIKOAOI'IKEX ITIAHPO®OPIEX

H ovoia etvar emProfrig otovg vdopofrovg opyoviopovs Kot
umopel va  €xel  pokpompdfecueg emdpdoel; 610 LOATIVO
nePPAALOV.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoiovtog :

Yrapyer peydiog kivovvog €kpnéng. Mikpég mocotteg TG
oVGiog UTOPOLV VO KOTAGTPAPOLY e kovot. H amdppiyn tov
nmpoidvtog yivetar pe pebddovg cdppmves pe dedvn vopobeoio
Yl0L EKPNKTIKA.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA



Ddpdoeic Kivdvvov
EE

Ddpdoeig aocpdrelog :

EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL

Awavopn touv A.AA.

Inpeiwon

R2 Kivdvvog ékpnéng amd dovnon, tpipr], oTid Kot GAAEG TNYEG
avaeAEENG.

R25 To&wko og mepintwon Katdmoong.

R52/53 Eivon emProféc otovg vOpOPlovg OpyovIGHOVS Kot
pumopel va €xel  pokpompoBecueg EMOPACEL; GTO  VOATIVO
ePPAALOV.

S22 Mnv avorvéete GKOVI NG OVGIOC.

S35 To vAkd kot 0 wePEKTNG ToL Bo TPEMEL va. amoppimtovTol
Le ao@oAn TPOTO.

S45 Xe mepimtowon oartvyiuatog M adwbecioc, avalnteiote
OAPECMG TPIKN TAPOKOAOVONOT (EMOEIKVOOVTOG TNV ETIKETOL
TOV TTEPIEKTN)).

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdtn VAN Yo T YMkn Propmyovio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va gival owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOIDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bépata vyeiag,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
ekhlvBovV  cav  eyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.



AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: XTYPENIO

Ddvucwcoi/ynpucot
kivduvol

Kivévvor yua v
avOpomvn vyeio

Emdpdaoeig kot
GUUTTOLOTO,
\Y [ialod

Aépua

Ewonvon

Koatdmoon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Evpiexto vypd. Ebplektot ot atpoi g ovsiag.

H xoatdmoon eivar emiProfrg, vmdpyer kivovvog va e6éABeL To
VAKO 6TOVG TVELLOVESG KO va TpoKaAéasel PAAPN. Evdéyeton va
nmpokoAécel epeBiopd ota pdtio ko oto Oéppa. Mmopet va
TPOKOAEGEL KOTAGTOA] TOV KEVIPIKOV VEVLPIKOL GLOTNLOTOG.
Mmnopetl va Onpovpyncel TPOoPANUATO GTNV OVOTOPAY®OYT Kot
ot0 éuPpvo. Evdéyetan va mpokaAéoel kopKivo, COLP®VO LE TO
epyaomnplokég peréteg ota (ma.. Ta (otikd Opyava, ota omoia
&xel emidpaom 1 ovoia eivat To KeVIPIKO VELPIKO GVGTNLLO.

[Tpokadel epebiopd ota patia .

H ovoia pmopel va amoppoendei péom tov déppartog. H cuveyne
N mapoteTtapévn €kbeon mpokoiel Enpdtmrta/ OKAGUYO TOL
OEPUATOC KOl OEPLLOTITION.

H swonvol wynidv ouyKEVIPpOGE®V OTUOV —UTOopEl Vo
TPOKOAEGEL TVELUOVITION KOl TPOPANUOTO GTO OVOTVELGTIKO
ovotpo. Eniong mpokaiel movoképaro, {dAn, Mmobvpikn tdon,
OTAOAELL GUVTOVIGLOV aKOUN Kot Tov Bdvaro.

H katdmoon pmopetl vo mpokaAécel KOTAPPELGT TOV KEVTIPIKOD
VELPIKOV GCULOTNUOTOC 1M omoia yapoaktnpiletor apyikd amd
VIEPEVTACT EVD OTN GLVEXEWL eupaviletar movokEPaiog, CAAn,
vovnMa kot voutio. Xe mpoyopnuévo otdolo  umopel va
npokoAésel Mmobupia, OmTOAEW TOV A1cONCE®V, KOUO oKOUN
kol tov Bdvato. H avappoéenon ¢ ovciag 6tovg TVEDHOVES
umopel vo, TPOKOAECEL YNUKT TVELHOVITION, 1| ool pmopel va
etvai Bavoatneopoc.



Xpoévia éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaoen pe to déppa @

Ewomvon

Kotdmoon

[evikég minpogopieg :

Méoa xatacsBeong

Agv vépyovv TANPOPOPIES.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaeng, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta PAEQapa.
Avolntote apEcmS 10TPIKT POVTIO.

Ye mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Ko
COTOUVL, Y10, TOVAQYIoTOV 15 AEMTA KO QPALPESTE TO LOAVGUEVO
povyopud kot to vrodnparto. [TAdvere kadd tov povyioud mpv
mv emavaypnolonoinon tov. Avalntnote opEcmG 10TPIKN
@povtida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 1o dtopo, yopmynote texvnt) avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvol  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
APECMG 1LTPIKTY GPOVTION.

Mnv mpokadeite guetd, ektdg v 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
0TPIKO Tpdowmo. Av 0 guetdg mpokAndel avbdpunta, KpaTnoTE
TO KEQAAL YaunAotTepO. amd TO 1o)io, Y va amoeevyfel M
avappoéenon. Xopnynote 2-4 motypla vepd 1 ydAa. Mn divete
TOTE € €va ATOUO OV €YEL YAGEL TIG 0GONOELS TOV, OTIONTOTE
a6 10 otopa. Avalnmote aUécms LITPIK PPovVTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot mupocPéoteg mpénel va. GOPOvV OVTOOVVAUT OVOTVEVGTIKTY|
ovokevn, Oetikng mieong wor mANpn e&apon. Ot atpol g
ovoiag oynuotilovv piypo ekpnktikd pe tov aépa. To otupévio
elvar edplexkto vypo. Mmopel va amehevbepdoel otpovS ot
omoiot oynuatilovv ekpnkTikd piypo o Oepprokpaciec mive ond
To onueio avaeAieng g ovsiog. Ymapyetl kivouvog va ekpayovv
Ol TEPLEKTEG TNG ovGiag av ekteBovv oe peydies Beppokpaocieg
eEartiog mBavng eOTIAS.

H ovcia givarl mo ghapprd omd to vepd kot duodidivtn o avto.
H ootd pmopet va  efamiwBel pe 1 ypfon  vepoo.
XPNOIHOTOMGTE Yl TV KATAGPEST QOTIAS ENpN YNUIKN ovoia,
d1o&eido Tov dvBpaka, agpd, vepd LE KATAOVIOUO 1 YEKAGUO
ne vepelmtnpeg (water fog).

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

evikég mAnpopopieg

Atopkn mpooctacio
o€ mepinTmon £KAvong
HuKpG N HeYaANng

Xpnoyonoleiote 10  KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomta 6).

KoaBapiote 10 vAMKd pe omoppoentikd pECO (YOUO) Kot
LETAPEPETE, LE OCPAAT TPOTO, GE GTEYAVOTOMUEVO, KATAAANAO
meptEktn wpog owbeon. Tomobetrote TV KATAAANAN €TIKETO



TOGOTNTAG LAIKOD

Xelplopog

Amofnkevon

MéBodot Tpoctaciog :

E&omMopog atopkng
TPOGTACIOG
Mdata

Aépua

Evdvpacio

AvomveuoTiko
GUOTN O

OTOV EPLEKTN. AgpioTte TO YDPO. ATOLOKPOVETE TO TPOCHOTIKO
amd TN LOALGUEVT TTEPLOYT).

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOOGHKEYXH

AToQUYETE TNV EMAQPY| LE TO OEPUO. ATOPVYETE TNV ETOPT| LE TA
pdtie kot Tov povyopd. DuAhdccete Tov TEPLEKTN KAELOTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoiLonoteiton
uévo og kKadd aepldpevoug yopovg. ITivbeite oyolaotikd petd
10 YePopd. AQapéoTte T0 HOAVGUEVO povYIoUd Kot TAOVETE
TPV TNV emavoypnoiponmoinon tov. AdPete mpoAnmrikd pétpa
Y. ™V ototikn ekkévoon. Efaceoaiicte v  mAektpikn
OLVEYEWL, CLVOEOVTAG KOl YEIOVOVTOS OA0 Tov eomhopd. Ta
doyelo, axoOun Kol ekeiva mov €xouv adEloEL, UTOPEL va
TEPLEYOLY EKPNKTIKOVS ATHOVG. MV ¥pNOILOTTOLEiTE TEMETUEVO
aépa Yo gpyocieg TANPOONG, EKKEVOONG, YEWPIGHOL. Mnv
KOVETE KOTEC, YEMTPNOEIS, AEOTPIPNOELS, GLVYKOAANGCEIS 1|
TAPOUOLEG Epyacieg oe doyela 1 KOVTIA € QLT

Awtnpeite Tov meplEktn oe dpocepod, KaAd EaeptllONEVO YDPO
Kot pokpld and acvuPata avtdpactiplo kot tnyég Oepudtnrog.
Awtnpeite 1OV TEPEKTN EPUNTIKG KAEIGTO KOl GOPPAYIGUEVO
®COTOL Vo gival £TOWOC TPOg ypnom. Amoguyete v ékbeon
0TO MG TOL NALOL.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Na tapéyetor eEaepioOg MOTE VO SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmTrikov opiov. Befarwbeite 6Tt ov otafpoi mAlvoiparog
HOTIOV Kot To VIoug ac@aAeiog sivor xovid otn 0éom tov
otafuov epyaciag.

XpNoonomote  KoTGAANAQ — TPOCTOTELTIKA — yvoAld M
TPOGTATEVTIKO KVAALY 1 TPOGTATEVTIKT LACKOL.
XPNOIUOTOMGTE KATAAANAO TPOCTOTEVTIKE YAVTILL, OTOOEKTA
and to ovtiotoro O1Edvi] TPATLTTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIA.

XPNOYOTOMGTE TPOCSTATEVTIKY] EVOLHAGTIO, YNUIKE avOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot mov  mePAapPlvel  PmOTEG, YAVTLIA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvarn amapaitnTo.
Xpnowonoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
emopkNG e€0ePIGUAC, YPNOUYLOTOMOTE L0 EYKEKPLUEVT] CLOKELT
OVOTTVONG,.

7. TOEIKOAOI'TIKEX ITAHPO®OPIEX



Mvkntoyévveon

Koapxwvoyéveon

Eppovyy/ didomaon

‘Exouv onueiwbel meprotatikd 6nmg amOKAIoN YPOUOCOUATOV,

o€ gpyalOpuevoLs oV eKTiBEVTAL GTNV OVLGIA.
Avemapkn otoryeio KopKvoyEveong.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

To otupévio dev amoppo@d nAtakn axtivoBoiic, cuvendg dev Ha
emrevyDel dueca EOTOALGN GTNV ATUHOCEOLPO 1| GTNV ETLPAVELNL
oV vepoL. To GTupévio avapuyvdetal YpNyopo GE GOTOYNUKES
avTOPAcEl; otov oépa kol onuovpyel arBoropiyAn (aotikd

VEPOG).

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg

AmoOpprym Tpoidvtog :

Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
mPoidv 1 Ta doyeia ToL.

Avtog mov mapdyel to amoOPAnta etvor vmevBuvog Yoo TOV
TPOGOIOPIGHO TNG TOEIKOTNTAG KOl TOV PUOIKAOV KIVOLVAOV TOV
VAMKOD Tov  mopdyeEl, £TGL OCTE VO TPOGOOPIGTOLV Ot
KataAAnieg puébodotl ta&vounong kot duabfeong amofintov. H
amoOppY™N TOL TPOIOVTOC Yivetar pe peBOO0VG GOUPMVES LE TOVG
TEPLPEPELOKOVS, £BVIKOVG Kot TOTIKOVS VOLOVG KOl KOVOVIGLOVG.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZXZIA

Ddpdoeic kivdvvou
EE

DOpdoeic acpdreiog
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL
Awavopn touv A.AA.

Inueiwon

R10 Evpiekto vAko.

R36/38 Epebiotikd ota patio Kot 6To dEpa.
R20 EmPraféc katd v elomvon.

S23 Mnv elonvéete aépia/atpons/ Kamvoic.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdtn VAN Yo T YMKn Propmyovio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va eival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOLDKETOL M TEPLYPAPT TOV TPOidvTog omd Bépata vyeiag,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, dev umopodv va
ekABoOV  cav  eyydmon  Kopdg EMUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.



AEATIO AEAOMENQN AXPAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: TOAOYOAIO

1. TIPOZAIOPIEMOX TQN KINAYNQN



Kivévvor yuo v
avBpomvn vyeia

Kivovvor acpareiog :

[epBarrovtucol
kivduvol

[MBava copntodpata :

[Mpdtec fonOetec-
Ewomvon

[Mpdtec fonOetec-
Aépua

Enaogn pe to pdtio

[Tpdteg PonOetec-
KOTATOo
Yvppovievteite
€101KOVG

Emwivduvo pe eiomvor]. NapKoTikd o LEYAAES GUYKEVIPADGCELG
atpuov. Elomvon otovg mvedpoves umopel va TpoKaAEGEL YN LUKN
Tvevpovitida 1 oroia pmopel va giva Bavatneopoc.

[ToAb eb@Aekto. E&aipetikd peydrog kivouvog avaeieing twv
atu®v oe  kavovikég Beppokpaocieg yeipiopov. Katd tov
YEPLOUO pmopel vo dnuovpyndovv NAEKTPOGTOTIKA POPTiaL.

Agv onpeudvovot 101Kot Kivouvot.

2. METPA ITPQTOQN BOHOEIQN

Epebiopdc tov 0€puaTog, HOTIOV KOL TOL  OVOTTVELGTIKOD
ovotnuatog. [Tovoképarog. Navtia, Zain, Napkwon.
Mertakweiote (1o mhoyov dtopo) oto kobapd aépa. Av dgv
eméNOel ypriyopa avakapyn (nteiote 1Tpikn topakoiovdnon.
Aopapéote to poAvGpéEVo povytopd. ITAvvete to déppa pe vepo,
YPNOLOTOIDVTOS COTOVVL EAV VITAPYEL. AV ELPAVIOTEL EMIUOVOC
epediopog Inteiote wTpikn| mapoakoiovdnon.

Hemlovete ta patio pe aebovo vepd. Av eUQOVIOTEL ETIUOVOC
epediopog Inteiote wTpikn| mapoakoiovdnon.

Mnv mpoxaieite gpetd. Mn divete timoto amd to otopHa. Av dev
eméNBel ypriyopa avdxopyn {nteiote wTpikn mopakorovonon.
Mmnopel vo  mpokAnOel Ogppotitidoo amd mopoTETAUEVT 1|
emovoropPoavopevn ékbeon. Ewomvon otovg mvevpoveg pmopet
va TpokaAécel ynuiky Tvevpovitida. [lpokaiel e£acBévnon tov
KEVTIPIKOD vevpkod ovotnuatog. ‘Evtovn ékbeon pmopel va
nmpokoAésel BoAn Opaocm, TPEHOVACUO, KOPTY Kol YpPIyopn
aVaTVOY|, TopoAp L Kot Arofopia.

3. METPA I'lA THN KATAITOAEMHXH ITYPKAI'TAX

Edwkoi xivovvol

Méoa mupocPeong

AxotdAAnAa péca
mupoGPeong
[Ipootatevtikdg
eEomMonog

Al\eg TANPOQOPIES

Av oopel atelg kavon pmopet va avamtvydel povoéeidro tov
dvOpoka. EmmAéel kou pmopel vo avapAeyel 6Ty ETPAVELD TOV
vepov. Ot atpol gtvar Bapidtepotl Tov 0épa, eamidvoviol TNV
emedveld tov €dAeovg kol givor ovvatn M avaeAedn omd
andGTao.

Appdc. Enpa ynukn okovn, o1o&eido tov avBpaxa, AUUOS 1
YOUo propet va xpnotpomomBovv Hovo 6e LIKPEG TUPKAYLES.
Ext6&gvom vepo.

[TANPNG TPOGTATELTIKOG POVYICUOG KOl QVTOVOUT| OVOTTVEVGTIKY|
GLOKELT).

Awmpeite to yertovikd (mpog T @®TIA) doyxeio. dpocepd
yekalovtag Ta e vepo.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAX AIAPPOHX



Atopkd pétpa
TPOPVUAOENG

Atopkn mpooctacio

[Ipooctacia
TePPAAALOVTOG

Mé£Bodot kabapiopov-:
LKPEG SLapPOES

MéBooot kabapiopov-:
peyaeg dtappoLc

AALec mAnpopopieg @

5.

Xelplopog

Oeppokpaocieg
YEPLOUOV

Amontioeig yo
eEomMopove 6ToVG
ATOONKELTIKOVE YDOPOVG

Amo@Uyete TNV €MAQON HE TO OEPUO, HATIML, TO POLYIGHO. Mnv
elonvéete atpoc. Agplote KaAd T poAvouévn meployn. ZPnote
TIC YOUVEG QOTIEG. ATOUAKPUVETE TIC TNYEG avaeAeEng. Mnv
kanvilete. AToeiyete Tovg omvOnpeg. Amopakpovere and v
mePLOYN 1o Un anopaitmro nmpoconikd. Kieiote T1c dappoég av
avtd umopet va yiver yopig mpocomikd kivovvo. Ildpete
TPOANTTIKG LETPOL KOTE TOV GTATIKOV NAEKTPIGLOV.

dopdrte yavtia kol oldcoun eopua. To “Viton’ mopéyel kain
avtiotoon, dAlo vVAKG pmopel va glvol AydTepo KATAAANAOL.
EMéyEte pe tov mpounBevtiy tov eEomMopov av Tto eminedo
nmpootaciog eivor  opketd. Dopdte moamovTow 1N UTOTEG
acpoAeiog- avBextikd ota ynukd. EAEyEte pe tov mpounbevty
Tov €£omMopoy av To emimedo mpootaciog eivor apketo. Ma
odnyilec OYETIKA L& OVOTVELOTIKN TPOCTOGio. Ogite TNV
mopdypoo 6.

[TpoAdPete T pdAvvon tov €04Povs Kot Twv vepdv. [poAidPete
™ Olaomopd M TV €l0000 G€ Ay®YOVS, YOVIAKIOL 1 TOTAMLO,
YPNOCLOTOIDVTAG YDA, A0 1 AR KATOAANAL pmdOLOL.
ATOppOPNGTE 1N GLYKPAUTNOTE TO VYPO HE GUUO, YDUA 1 VAKO
ovykpatnong dtappoav. toapicte kol Tonobeteiote oe doyelo
HE €TIKETOL TOL KAEIvEL KOAG yloo TNV OGQAAY, OTN GLVEXEL,
amoppwymn. Baite dwppéovia doyeio oe Papéio pe GYETIKN
etikéto.  Bouvptoiote 1 polvopévn  emdveld  pe
amoppLTOVTIKO. MeTayelploteite To EKTADUOTO ®G LOAVGUEVQL
amoppippaTa.

Mertapépate o€ doxelo pHe KomOKL Kol pHE ETIKETAL  TOV
TEPLEYOUEVOD TOV YO EMOVAKTNGT TOL 1 OCQOAN QTOPPLY).
Metoayeproteite To VIOAEILLATO OTOC KoL GTH LUKPY| S10ppPoT).
Kivouvog éxpnéng. Evnuepdote Ti¢ vanpecie  €KTAKTOVL
avaykng av 1o vypo €10éA0EL GE EMPOVEIOKEG OMOYETEVCELS
vepoy. Ot atpol pe oépa umopel va oynuaticovv piypo
eEKPNKTIKO. Agite to TUNUA 9 Yoo TANPOOPieC ®G TPOS TV
andppLy”n TPOidvTOG,.

XEIPIEMOX KAI AITIOGHKEYXH

Amo@iyete ™V emagn pe to déppa, pdtior kot povyiopud. Mnv
EIOTVEETE OTPOVC. XPNote kAbe youvn QTI. ATOHOKPOVOTE
myES avaeAieéne. Amoelhyete Tovg omvOnpeg. Mnv kanvilete.
[Tapte mpoAnmTikd HETPO. KOTA TNG ONUOVPYIOG OGTOTIKOV
niektpiopov. T'eidote OAa Tor unyoviuoto. XpNnomn Tomkov
GLOTNOTOG OOUAKPVVONG TTAPUTPOiovIv. Mnv adeldlete og
0)€TOVG,.

>vvnn mepidAirovtog.

dvlacoete pakpld amd T0 AUEGO MAIKO GG Kol AAAEG TINYEC
Beppomrag N avdereéng. Mnv kanvilete 6Tovg amodnKevTIKoHg
Y®povg. DuAdyete TO S0YEl0 £pUNTIKG KAEGTO KOU GE KOAQ



O¢eprokpaocieg
amofnKevong
Metapopd npoidvtog :

[Tpotewvdpeva vAkd

AxoatdArnia vAKE

aeplOUEVO YMPO.
Yvvnn mepidAarovtog.

[Tapte mpoAnmTIKG HETPOL KATA TOV OTOTIKOD NAEKTPIGHLOV.
l'swwote O6Ao Tor  pnyoviuote. ATOQUYETE TIC EKTIVAEELG
(mrowMopata) kotd TO  yéulopo. Mnv  ypnoylomoleite
TEMEGUEVO a€pa Yoo TNV TANpwon (Yépoua), ekkévoon m
YEPWOUO TOv  TPOidvToG. AV YPNOIUOTOIOVVIOL  OVTALEG
EKQPOPTOONG OVTEG TPEMEL v €lvOl  LOVTOPIOUEVEG UE N
avandonmaoteg ParPideg mieong acealeioc. Ilepropiote, katd
TV AVTANOT, TN TOYLTNTO PONG TNG COANVOYPOUUNG Yo VO
amo@OYETE TNV  avAmTLEN  MAEKTPOOTATIKOD  MAEKTPIGLOV.
AvapepBeite otOV £0OO0IGTH] COG OV OTALTOOVTOL EMTAEOV
00MYieg Yo TNV HETAPOPA TOV TPOIOVTOG.

Mo doyelo M Yoo emévdvomn doyelwv, YPNOUOTOLEITE HOANKOG
yolvPac (mild steel), oavo&eidmwtog ydAvPac. To  doyeia
YPOUATOV  YPNOCIUOTOLEITE  TUPITIKOS  YeLddpyvpog  (zinc
silicate), emolucéc pntiveg,.

PVC ¢uoikd kaovteodk 1 foutuiikd 1 veompeviov.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Métpa vytewvng
IIpoctacia

OVOTTVEVOTIKOD
GLOTNLOTOG

[Ipoctacio yeprdv

[Ipoctocio potidv
[Ipootacia copatog :

["evikn atopkn
Tpoctacio

[TAévete TO LOAVGLEVO POVYICUO TPV TNV EXAVAYPTCLLOTOINOT).

Edv ot unyovikol éleyyot dgv 010TnpovV TIG CLUYKEVIPMOGELS GTOV
aépa. G€ EMMENO IKAVOTOMTIKA Yo TNV VYeia TV epyalopévay,
eMALETE  TOV  KOTOAANAO  TPOGTOTEVTIKO  OVOTTVELGTIKO
eComhopd yuoo eWdwég ovvOnkeg ocOupova pe v 1oydovca
vopoBeoia. EAEyEre pe tovg mpounbevtég TOV AVATVELGTIKO
eEOMMO O TPOGTAGING.

Omnov dev eivor KATAAANAN 1 XPNON OVOTVELGTHPO HE QIATPO
aepiov (Y. VYNAEG GLYKEVIPOGELS aepiv, Kivouvog EAdetyng
o&uyovov, TEPLOPICUEVOG YMDPOS) YPNOLOTOIEICTE GLOKELN
avamvong BETIkng migomng.

dopate adamépacta yavtio yio mbavi emaen pe 1o vypd. To
‘Viton” mapéyst koAn ovtiotaon, GAAo LAIKA pmopel va givat
Myotepo  kotdAAnAa. EAéyEétre pe tov  mpounBevty  ToL
eEomMopol av to enimedo mpootaciog ival apkeTo.

TvoAd yio ymuukd.

YuvOng povuyoudc epyaciag, mamovTolo | UTOTES ACPUAEING-
avlekTikd oto ynuikd. Av vmapyxet mbovotmto vo cuppodv
exkTvacelc, 1ote popdre adidfpoyo pe pokprd pavikio. EAEyEte
pe tov mpounBevt Tov e£OMTMGHOD AV TO EMIMEOO TPOCTAGING
elvat apketo.

To «onueiowon yw 10 dépuoy onuaivel OTL ONUAVTIKY ETIONG
ékBeon pmopetl va ocvuPet pe v amoppdenon vypodH S Tov
OEPUOTOC KOl OTUMV Ol TV HOTIOV KOl TOV PAEVVOIGV
HeUPpovmv.



Epebiopog oto
oépua

Epebiopog ota pdrio

EvaicOntonoinon
TOV OEPUOATOG

Enavaioppavopevn :

d00M TOEIKOTNTOG

Muxnroyévveon
Koapkivoyéveon
Avantvecdpuevn
To&IKOTNTOL
Emdpdoeig otov
dvOpwmo

Kuwnrikémta

Eppovr)/ dibomaon

Biocvssmpevon

O&elo to&ikdra-
yapo

O&elo to&idra-
ACTOVOLAL

O&elo to&ikdra-
ovKIoL

Oéela To&ikdTTO-
Baktpila
Metayeipion
amoPAnT®V

AALeg TAnpoopieg

7. TOZEIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Epebiotiko.

Epebiotiko.
Agv glval gvoeOnromom g Tov dEPATOG.

Enavaloppovopevn éxbeon emmpedler 10 vevpkd cOGTNUA.
Enavaloppovopevn éxbeon  emnpedlel 10 avOmTVELSTIKO
ocvotnpo. [Hapatmpndnkav emmntdoelg poévo oe peydieg 00GELC.
Agv glval petaria&ryovo.

Agv glval KapKivoyovo.

[Tpoxaiet epPpvoTo&ikdTNTO G€ TOEIKEG OOCELS OTN UNTEPQL.

Awpdote 10 KePAAOMO 2 Yo TANPOQPOPIEG OYETIKO HE TIC
emdpdoelg otov avOpowmo. Tlapatetapuévny/ eravorappavouevn
ékBeon umopel vo TPOKAAECEL OMOGTEPNON TOL AIMOVS TOL
déppotoc mov pmopel va odnynoel oe deppotitido. Meydn
éxBeom umopel va mpokaAésel vavniia kot {dAn. Eltomvon otoug
TVEVLOVEC UTOPEL VO TPOKAAEGEL YMLUKT TVELLOVITION, 1) OToin
umopet va givor Boavartnedopog.

. OIKOAOI'IKEX IIAHPO®OPIEX

Emniéer oto vepd. Eatpileton péco oe o pépa amd TIg
EMPAVEIEG TOV VEPOV KOl TOL £6Apovs. [Ipoidv mov mapapével
otV emedveln Tov £dapovg, e&otpiletal og a pépa. Av 1o
TPoldv Umel o010 £30pog Ba €yl ypnyopm KwnNTKOTNTO Kot
umopel v poAdvel Ta vTdyELn VEPQ.

Apeco Swondoo. O&eddveton ypyopo HE QOTOYNUKEG
avTopacelg otov aépa. OrokAnpouévog ypovog nuicelog Long
I- < 10 nuépec. Iepucheiet onuovikd xivovvo peimong tov
0&uYOVOL 6T VOATIVO, GLGTILOLTOL.

Agv BloocvueompevETOL GNUAVTIKAL.

To&wd 6TOoVG VOPOPLOVS OPYAVIGLOVG.
ELlappd to&ucd atoug vopdpiovg opyavicovs.
[Tpaxtucd pn to&iko.

[Mpaxtikd un to&iko.

[Mpaxtikd un to&iko.

Me v mpoontiky pEYdAOL mOc00H OmdAENG amd TO OdAvua,
etvar amiBovo to mPoidv va mpokaAécel onpavtikny PAAPN otV



V3poOPa L.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg
Evamofeon
ATOPPIUUATOV

Amopprym Tpoiovtog :

Amopprym
OVOKEVOOIOV

Tomwkn vopoBeoiao

Avoopepbeite oto kepdrato 5 mpwv opyicete vo yepileote to
mpoidv 1 Ta doyeia ToL.

Av givar duvatdv avokTNoETE 1 AVOKVKADGCTE (TO TPOiodV).
AAMDOG EAeYYOUEVT KOWOT).

Av glval ouvatOV OVOKTNOETE 1 OVOKLKADGTE (TO TPOIdV).
AAdG eheyyOpeVN Kaor).

Yteyvoote andAvto to doyeio. Metd to otéyvopo aepiote o€
ACQOAEC  UHEPOG pokpld oamd omvOnpeg ko @otid. Tao
vroAeippato pmopel vo amoteAéoovv kivovvo Ekpnéng. Mnv
Tpumdte 1 kOPete M ovykoAddte Popéhoa mov dev  Exouvv
kaBoplotel. Xteihte TO O  OVOKOTAOKELAOTEC Poapeldv 1
AVOLOPPOTEG LETAAA®V.

Ot d1ddpeveg TANpoopiec BempovvTol KATAAANAES Y10 OCPOAN
aroppwyn. IIavtog av 1 Tomky vopobesio eivar avotnpdtepn,
ot TPENEL VoL EpapuoleTar.

10. KANONIXEMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYXIA

Etwéra kotd EE/Api0 :
Ovopo gtikéTog kotd @
EE

Kotdtaén EE

Ddpdoeig Kivdvvov

EE

DOpdhoeic acpdreiog

EE

Xpnoeis kot
mEPLOPICHOL

Awavoun tov A.ALA.

Avapopa

203-625-9
TOAOYOAIO

F XN

R20 Emwcivovvo pe giomvon.

R11 IToAd gd@AekTo.

S16 ®vAdyete pokpld amd TNyES avaeAeENC-UN KamvileTe.

S25 Amogoyete Ty enagn pe to pLdTio.

S29 Mnv adetalete o€ 0YETOVG.

S33 Ilapte mpoAnmrkd pETpa Kotd T dnuovpyicg oTaTiko
NAEKTPIGLOVD.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Ipd VAN vy ) k) Propmyoavio. ‘Exer avaeepbel PAGPN
TOV KEVIPIKOV VELPIKOD GUGTIUATOS KOl EVOEYOUEVWDS 0 BAvaTOg
OC OMOTEAECHO. KATOYPNONG TNS AVTOYXNG TOL avOpdTOL LETE
amd EMOVEIMNUUEVEG KOl TapOTETAUEVEG €kOEcElg 08 VYNAEC
GLYKEVIPMOGELS OTUAOV.

O minpopopieg tov evrvmov mpémer va eivar Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

To mepreyodpevo ko 1 doun tov Aghtiov Aedopévav Acpaleiog
gtvar ovpewvo pe v Kowotikny Odnyia 93/112/EC g 10
AexepPpiov 1993 mov avavedvel tnv Odnyia 91/155/EEC.



AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: TPINITPOTOAOYOAIO/ TNT

Emdpdaoeig ko
GUUTTOUOTO,

Enaogn pe to pdtio

Emaon pe to 6épua :

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

H ovoia elvor to&kn av glomvevotel, o emagn Le To OEpUa 1) G
mepintwon  kotdmoons. Mmopel vo  mpokoAEcel  kapkivo.
Ewoympel edkora oto oéppa. Ymdpyer kivouvog €kpnéng oe
nepintwon TpIPng, dovnong, av ektebel oe PTIA 1| AALeG TNYEG
Oepuodmtog. H etomvon 1 n emagn pe to 0€pHaL IKPOV dOCEDV
™G ovciog mpokalel epebiopd ot PAevvdon pepPpdvn Kot
Bryxa. YynAdtepeg 800€l TPOKOAOHV TOVOKEPOAO, EAAEYM
netvag, CAAn, appdotia, vmotoon kot adafecio. Ymapyet
Kivduvog cvoompevpévoy emdpacemy. Mmopet va epebioetl to
OépHOL KOL 1) OLVEYNG KOl TOPOTETAUEVN EMAQN Umopel va
nmpokoAécsel EKCENO Kot KITPIVO OMOYPOUATIGUO TOL OEPLOTOG.
Eivat to&ikn ovsia yior Tovg vopoPlovg opyavicrovg Kot Umopet
va €€l SVOUEVEIG EMTTAOGELS GTO VOATIVO TEPIPAALOV.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoeng, EKTAVVETE QUEC®G T UdToe pe aphovo
vepd v 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
Avalnmote apécms 1Tpikn ppovTioa.

e mepintoon enaeng e 1o Oépua, mAvbeite pe dopbovo (eotd
vepO Kal comovvt yio 20 AENTA KOl QQAPESTE TO LOAVGUEVO
povyoud kat to. vrodnpato. [TAdvere kadd tov povyiopd mpv
mv emavaypnolonoinon tov. Avalntnote opEc®mS 10TPIKN
@povtida.



Ewonvon

Koatémoon

I'evikég mAnpogopieg :

Méoa katdoPeong

Yg mepimton E€0MVONG Komvav oamd Ekpnén g ovciog,
petapépete otov kobapod aépo. Edv dev avamvéer to drtopo,
xopnynote teyvnty ovamvor. Edv mapovciactel dHomvola
yopnynote o&uyovo. Avalntnote apésmG 1ITPIKT GPOVTIOaL.
Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V O0OB0VLV GYETIKEG 00NYieg amd
W0TPIKO TPOG®TO. AV 0 eUETOG TPOKANDel aBOpuNTO, KpaTNOTE
T0 KeQPAAL younAdtepa omd 10 1oyio, Yo vo omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 3-4 motipia vepd 1 yora. Mn divete
TOTE 6€ £Va ATOHO OV £)EL YACEL TI 0MGHNGELS TOV, OTIONTOTE
amd 10 oo, AvalnTote apécmS LTPIKN PPOVTIOa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Mnyv épyeote avTIETOMOL Pe TNV QOTIE OO EKPNKTIKEG OVGIEC.
[IpooraOnote vo amopokpOVETE TNV QOTIA om0 EKPNKTIKA
VAKE. ATOHOKPOVETE TO TPOCOTIKO amd TO YMPO GE £VAV O
aceoAn (1 yAp). Koatd v amocvvBeon g ovciog ekivovron
10&1Kd 0Eeidia Tov aldTov, aBdAn Ko pavpog kamvoc. Popdte
AP TPOCTATELTIKY] EVOLLOGION KOl OVATVEVCTIKT) GUOKELT).
XPNOIUOTOMOTE Yl TNV KATAGPEST QOTIAS ENpN YNUIKN ovsia,
d10&gidto Tov avBpaka, appd 1 vepd e KATALOVIOUO.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievicég mAnpopopieg
Atopkn mpooctacio

o€ mepinTmon £KAvong

Huepfig 1y peyding
TOGOTNTAG LAKOV

Xelplopog

AmofBnkevon

Xpnoyonoleiote 10  KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

Mnv  avamvéete okOvy G ovocing.  XPNOUYOTOlEiTE
OVOTIVELGTIKY] GUGKEVT, TPOCTOTEVTIKA YVLOALL Kol TAAGTUC
yavtio.  Amotpéyte v egamiwon 1 Vv €lcodo o€
OTOYETEVTIKOVS Ay®YOUs, Tdppovs, motqua. Kobapiote 1o
VMKO KOl HETAPEPETE, UE OCPOAT TPOTO, GE GTEYUVOTOMUEVO,
KATGAANAO mePEKTN TTPog 0160eom. Eendvvete pe apbovo vepd
o, vrmoAeippata g ovoiag. TomoBemote tv  KoTtdAANAN
ETIKETOL OTOV TEPLEKTN. Agpiote TO YDPO. ATOLOKPOVETE TNYEC

avaeAeENG.

. XEIPIEMOX KAI ATOOHKEYXH

AdPete pétpo TPOEVAOENG KATO TOV CTOTIK®OV EKKEVOGEMV.
Amoguyete v onuovpyio okdvng g ovciag. I[Tivbeite
OYOAUCTIKA HETA TO YEPWOUO. AQOIPESTE TO HOAVGUEVO
POVYICUO Kol TAVVETE TPV TNV EMOVOYPNOLOTOINGTN Tov. Mnv
ypnowonoteite kovtd oe mnyég Oeppomroc. Ta doyeia, akdun
Kol eKeiva mov  €yovv  adEldoEL, UTOPEL  va  TEPLEYOLV
EKPNKTIKOVS OTHOVG.

Awtnpeite tov mepLEkTn 6e 0pooepPd, Kard eSaepilopevo ympo,



MéBodol Tpoctaciog :

EEomMoog atopiknig
TPOCTACIOG

Mdatio

Aépua

Evovpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

Emdpaceig dpeong

onintpioong

Koapkivoyéveon

Kivévvog yia to
nepPdAlov

pokpld amd acvUPoto avTdpacTiplo Kot mNyEg Bepuotmrag.
Awtnpeite 1oV TEPEKTN EPUNTIKG KAEIGTO KOl GOPPAYIGUEVO
®oOTOL Vo glval étolog mpog ypnon. Evdsikvuton o mepiéiteg
NG ovGiag va etval amd TOAVTPOTLAEVIO 1| TOAVOOVAEVIO.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Na mapéyetor e€aepioog MOTE VoL SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KOTOANTTIKOV opiwv. AToelyete va dnpovpyeite okoOvN g
ovGiag, dlTNPOVTAS TV LYPN €AV Eival dSuvaTdv.

XpNoonomote  KoTdAANAQ — TPOCTOTELTIKA  YLOAld M
TPOGTATEVTIKA KVAALN 1 TPOGTATEVTIKY LACKOL.
XpNoonomote KoTtdAANAQ TPOCTATELTIKA  Ogpudrtivar M
BauPakepd yovtia.

XPNOIUOTOMGTE TPOGTATELTIKY EVOLHOGIO, YNUIKA OvOEKTIKN
0TO VAIKO KOl Oy DYULEG UTOTEG,

Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, XPNOILOTON|OTE I EYKEKPIUEVT) GLOKELN
OVOTTVONG.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

H okdvn kot ot atpol ¢ ovsiog TpokaAovv daxphppota, TOvVo
KoKKiviopo TG HeEUPpavng tov Preedpov pe xivovvo BAGPNG
TOV  KEPATOEWOVG yitwva. Emiong, mpokaiel movoképaro,
dvomvola, 1Aryyo, yaotpeviepikny oOvcAeitovpyia, avopeéia,
gkpon colmv. Ot emdpdaoels and ™ xpovia dnAntnpioon eivar
apoAVTIKn ovopio, BAAPN 6to cLKOTL, TPOPANUATA GTO QUL
T0 omoio, otadlokd odnyodv ce ypovia avoio. H PAdPn oto
OLKMTL Umopel va 0dNynoel oe KHpwon tov Vratog. [lpoxaiet
OEPLOTIKY PAEYHOVY], KOTAPPAKTN (LaTIoV) KOl TOAVVELPMOTIKES
petoforés. Mmopel va mpokorécsel peBapoo@uptky] ovorpio
mov yopakmpiletor omd vavtio, vrvniio, mTOVOKEPAAOLC,
dvomvola, Kuavmon (YoArlomdg amoyp®UATIGUOS TOV dEPUATOC
e€autiag v eAMIToNg 0ELYOVAOCEMS TOL OiLATOG),

Ovte 1 ovsio 0VTE TOL GLOTATIKA TNG OEV GLYKATOAEYOVTOL MG
KOPKIVOYOVaL.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

To TNT mpoxktikd oev oaAvetal oto vepd. Ta mpoidvta g
BepLuikng Tov ddomacng amoteAovV Kivouvo yio To mepBEALOV.
Ye peydleg ovykevip®oelg OmAnNTpualel Toug  VOPOPLOVG



OPYOVIGLLOVG.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg

AmoOpprym Tpoidvtog :

Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
Poidv 1 Ta doyeia ToL.

H anoppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUQ®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €O0VIKOVG Kol TOMIKOLG VOUOUS Kol
kavoviopovs. Ot kevol meplékteg  evdgyeton  va.  €YOLV
vroAgippaTo TG ovsiog omdte Bewpovvtal emikivovvol. Xteilte
TOVG GE EYKEKPLUEVEG LOVADES dlayeiplong amoPANT®Y.

10. KANONIXEMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeig Kivdvvou
EE

dpdoeic aceaielog :

EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL
Awavoun tov A.ALA.

Inueiwon

R2 Kivovvog éxkpnéng oamd tpn, oot M GAAeg mMyEC

avaeAeEnc.

R23/24/25 To&wko6 o€ mepintwon €16TVONG, ETAPNG LE TO dépua,

KOTA TNV KOTATOo.
R33 Kivdévvoc cucompevpévav emdpacemy.

R51/53 To&wn ovoia v Tovg vOPOPLOVG OPYAVIGUOVGS, UTOPEL

Vo €€l QUOUEVELG EMATAOGELS GTO VOATIVO TEPPAALOV.
S35 H ovcia kot 0 mepékng o mpénet va amopprpBovv e
ACQOAT TPOTO.

S22/23 Mnv avamvéete 6KOVN Kot oTpoVS TG 0VGiag.

S24/25 Amo@hyete TV €MaQn KE TO SEPLOL KO TO LATLOL.
S51/53 Xpnoylomoteite o€ YOPO He EAEPIGHO, ATOPVYETE
v ékBeon.
S62 Xe mepintoon KOTATOONG, UNV TPOKOAEITE EUETO,
avalntnote apécmg tpikn Pondeta kot deiEte v eTkETAL
TOV TTEPLEKT).

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Y10 T YMpkn Bropmyoavio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va givar Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopieg Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot
EMOLOKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvtog omd Bépata vyeiog,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvéneia, dev umopodv va
ekhlwbobv  cav gyydmon Kopdg EmPEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX



ONOMAZXIA YAIKOY: TPIXAQPOAI®YAENIO

Emdpdaoeig ko
GUUTTOUOTO,
Mdta

Aépua

Ewonvon

Kotdmoon
Xpoévia éxBeon

Enaogn pe to pdtio

Emaon pe to 6épua :

Ewonvon

Katamoon

[evikég minpogopieg :

Méoa katdoPeong

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

[Tpoxahiet epebiopd ota pdTio.

Emwivduvn ovocia, oe mepintwon emagng pe to déppa. Eivor
epeBloTIKT Kot O1EIGOVTIKY| OVGiaL.

Epebiotikn ovoia, og mepintwon €16mvon|s.

Epebioticn ovoia, oe mepintmon katdmoonc.

H ovcia sivor to&ikn yuo ta veppd, TO KEVIPIKO VELPIKO
oLOTNUO, TN KOPOLH, TO CLKMTL KOl TNV OVOTVELCTIKY| 6i0do. H
oLVEYNG Kol ToPATETOUEVT EkBeon Umopel va mpokaAéoetl PAAPN
o€ (oTkd 6pyava.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG TO UdTIoe pe apBovo
Kpvo vepd Y 15 Aemtd TtovAdyiotov, avoryokAeivovioag To
BAépapa. Avalntote TPk epovTioa.

Y mepintmon enaeng pe to 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
cOmOUVL, Y10, TOVAQYIoTOV 15 AemTd KO QPALPESTE TO LOAVGUEVO
povyoud kat to vrodnpato. [TAdvere kadd tov povyiopud mpv
TNV EMOVOYPNOILOTOINGT TOV. AValnNTiOTE 1WTPIKY] PPOVTIOA.
Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvown  yopnynote o&vyovo.  Avalntorte
WITPIKT PPOVTIOAL.

Mnyv mpokadeite gUeTd, £KTOG €6V d0B0VV GYeTIKEG 00NYieg amd
W0TPKO TPOG®TO. AV 0 gUeTOG TPokANnBel avbopunta, Kpatnote
T0 KeQPAAL younAdtepa omd 10 1oyio, Yo va omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 2-4 wotpia vepd 1 yoAa. Mn divete
TOTé G€ £Va ATOUO OV £)EL YAGEL TI GO GES TOV, OTIONTOTE
and 10 oTtOpa. AvalnToTe TPk @povTida.

3. METPA IYPOXBEXHX

H ovoia pmopet va xoel e vymiég Beppokpaciec. Ta mpoiovta
Kavong eivor povo&eidlo kot Swo&eido Tov  dvBpoka Ko
0AOYOVOUEVO GLUGTATIKAL.

XPpNOWOTOIEITTE Y100 TNV KATAGPEST QOTIAG ENPY| ¥MUIKT ovGia,



o€ mepintoon PKpNG eoTds. o v kotdofeon peyodvtepng
QOTIAC, XPNOUOTOEITTE APPO, VEPO LE KOTAOVIGUO 1| YEKACUO
ne vepelmtpeg (water fog).

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg
Atopkn Tpootacia

o€ mepinTmon £KAvong

HuKpNG ) peyaAng
TOGOTNTAG LAIKOD

Xelpopog

Amobrkevon

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUO
(evémmta 6).

KoaBapiote 10 vAMKkO pe omopponTtikd HECO (YOUO) Kot
LETAPEPETE, PE OCPAAT TPOTTO, GE GTEYAVOTOMUEVO, KATAAANAO
mePLEKTN pog owibeon. TomobBetrote TV KATAAANAN ETIKETO
GTOV TEPLEKT.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Amophyete TV emagn pe 10 dépUa. ATOPOYETE TNV EMAPT LE TO
pdtie kor tov povytopd. Dvldccete tov mEPEKTN KAEGTO.
Amoguyete TV €lemvon 1 Katdmoon tov. No ypnoionoleiton
pévo o KaAd  aepllOPEVOLS  YMOPOVG,  OLOLPOPETIKA
YPNOWOTOEITE KATAAANAN ovamvevoTiky] cvokevn]. [ThvBeite
oYOMIGTIKA peTd TO YePIopd. AdPete mpoAnmtikd pétpa yioo v
otatikn exkévoon. Efaceoiiote v nlextpikn ocvvéxela,
oLVOEOVTOG KOl YEudvovtag OAo tov efomAopd. Ta doyeia,
aKoun Kot eketvo mov €yovv aoeldoel, umopel v mePEYovV
emkivovvoug atpovs. EEatuiote og amaywyo.

Awmpeite Tov TepEkTn o€ 0pocePO, KOAL eEaeptlOeEVo YDPO
Kol Lokpld amd acOupata avtidpactipla, mNyEG avaeAeEng Kot
Oepuomnro. Awnpeite tov TEPEKTN £PUNTIKA KAEIGTO Ko
COPUYIGHEVO WGOTOV Vo £fvart £TOYOC TPOG XPNOM.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG
Mérto

Aépua

Evdvpocio

Noa mapéyetar e£0epIoOG DGTE VO, SLTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KAToANTTIKOV opiov. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VTOoug aoc@oAieiog eivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG  TPOCTOTELTIKA  YLOMd 1|
TPOCTOTEVTIKA KLAALO 1] TPOGTATEVLTIKY LACKA.
XPNOWOTOMGTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YOAVTIO, OTOOEKTA
amd To avtiotolyo Oedvi) TPOTLTO, Yol TKOVOTTOUTIKY] YT|LUKT
TPOGTOGiaL.

XPNOIUOTOMGTE TPOGTATEVTIKY EVOLHOGIO, YNUIKA ovOEKTIKN
0TO0 VMKO ovtd kot 7mov  meplthapPavel  pmoteg, yAvTia,



Avamvevotikd
GUOTN O

EPYAOTNPLOKT TTOJIA 1] OTL GALO €lvon amapaitnTo.
Xpnowonoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
emopkNG £0ePIGUAC, YPNOYLOTOUOTE L0l EYKEKPLUEVT] CLOKELT
OVOTTVONG,.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Tpdmot e166d0v NG
0LGI0C GTOV OPYAVIGUO
To&wég emmtdoelg

Eppovr)/ dibomaon

Enaogn pe 1o déppa, to patia. Mécm €16mvong, KaTamoong.

H ovcila eivar 10&ikn yio 10 veppd, TO KEVIPIKO VELPIKO
OLOTNO, TO GUK®OTL, TN KOPSLQ Kol TNV OVOTVELSTIKY| 6iodo. H
ovocia eivor emkivduvn oe TePITTOON €MAPNS HE TO OEPUAL
(epebloTikn], O1€100VTIKY), O©E TMEPIMTOON  EIGMVONG KO
KOTATOOTG.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Ta mpoidvia ddomacng g ovsiag eivor meplocdtepo To&IKd
and TV 101 TV ovaia.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[IpopuAd&elc

AmoOpprym Tpoidvtog :

AvagepBeite oto kepdiao 5 mpwv apyioete vao yewpileote to
TPoidv 1 Ta doyeia ToL.

H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe peBddovg cOUQ®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €O0VIKOVG Kol TOMKOLG VOUOLS Kol
KOVOVIGLLOVG.

10. KANONIXEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Dpdoeig Kivdvvou
EE

Dpdoeic acparelng
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL
Awavopn touv A.AA.

R45 Mmnopel va mpokarécel Kapkivo.

R36/38 Epebiotikd ota patio Kot 6To dEpa.

S23 Mnv glonvéete aépia/aTovg/ Kamvovg.

S36/37 ®opdte OV KATAAANAO TPOGTATELTIKO POLYIGUO Kot
YavTIOL.

S61 Amogvyete v d10y€tevon g ovsiag 6to TePPAALOV.

11. AAAEX TAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Yo T YMuKn Propnyovio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va elval Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviat v ovaia.



Inpeioon

Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kot TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPY] TOL TPOTOVTOG amd OBéuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AXPAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: TPYTIKO OZY

Emdpdhoeig ko
GUUTTTAOLOTOL
Mdatio

Aépua

Ewomvon

Xpoévia éxBeon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[Tpokadel epebiopd ota pdrtio. AwPpotikny ovsio. H emapn pe
T, pato propel va mpokaréoel PAAPN oTOV KEPATOEWN Y1TOVO,
aKOUT KOl TOPAMOT).

Epebioticn kot dwafpmtikn ovcia, o TePITT®ON EMAPNG LE TO
déppa. Mmopel va TpoKaAEGEL PAEYLLOVY].

Epebiotikn ovoia, oe mepinmtwon ewonvong. Ilpokadel epebiopod
otovg mvedpoves. Xofapn kot peyddn €éxbBeomn pmopel va
nmpokoAéasel PAAPN oTovg TveDOVES, avaloOncia katl Bdvaro.

H ocvveyng ékBeomn tov potidv otn okdvn ¢ ovoiog pmopel va
nmpokoAécoel epebioud oto pdtio. H ovveyng €xbBeon tov



Enaopn pe to péto

Emoaon pe to 6épua @

Ewomvon

Koatémoon

Ievikég minpopopieg

Méoa katdoPeong

déppotoc pmopel vo mpokaAéoer deppatitidoa. H  ovveyng
€10TTVON 0KOVNG TNG ovoiag mpokaiel epebioud Ko PAGPN oTovg
TVEDLOVEC.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepinton Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Avalntote 1aTpiKr epovtida.

Y mepintowon emapng pe to dépua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
COTOUVL, Y10, TOVAQYIoTOV 15 AEMTA KO QPALPESTE TO LOAVGUEVO
povyopud kot to. vrodnpato. [TAdvere kaAd tov povyioud mpv
TNV EMOVOYPNOILOTOINGT TOV. AValNTOTE 1WTPIKT PPOVTIOA.
Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avoamvéel 1o  dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalnmorte
WTPIKT PPOVTIOAL.

Mnyv mpokadeite gUeTO, €KTOG €6V 0B0LV GYETIKEG 0ONYieg amd
WTPIKO TPOGMTO. AV 0 eUETOG TPOKANOel avBOpuNTO, KpaTNOTE
T0 KeQPAAL younAdtepa omd 1o 1oyio, Yo vo omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 2-4 motipia vepd 1 yoia. Mn divete
TOTé 6€ £Va ATOHO OV £)EL YACEL TI GO GES TOV, OTIONTOTE
and 10 otop. AvalnToTe TPk @PovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovocia pmopet va kael oe vyniéc Beppokpacies. Ta mpoiovia
Kawong etvatl povoéeidlo kot dro&eido tov avOpaxa. Onwg otig
MEPLGCOTEPES OPYAVIKEG OTEPEES OVGIEC, N PWTIA elval mbav cg
vynAég Beppokpacies. H oxdévn g ovoiag eCamidvetar otov
aépa kol vrapyet kivouvog ékpnéng, av ektebel oe mmyn
avaeAeEngc.

XpNOOTOIEITTE Y100 TNV KATAGPEST QOTIAG ENPY| ¥MUIKT ovGia,
og mepinmtoon PKpng eotds. o v katdoPeon peyoivtepng
QOTLAG, YPNOLUOTOEITTE aPPd, VEPO LE KATAOVICUO 1 YEKAGUO
ne vepelmtnpeg (water fog).

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievicég mAnpopopieg

Atopkn mpooctacio
o€ mepinTmon £KAvong
HIKPNG 1) HEYOANG
TOGOTNTAG LAIKOV

Xpnoyonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomta 6).

Xpnowonolgiote to. KatdAAnAo epyoreion (QTudpt oe peydin
£KYLON) YIOL VO LETOPEPETE TNV EKYVUEVT TOCOTNTA, LLE OLGPUAN
TpOTO, GE GTEYAVOTOMUEVO, KATAAANAO TTEPIEKTN TPOG d1beo.
TomoBetote MV KATOAANAN  €TIKETOL  OTOV  TEPLEKTN).
OloxAnpoote to KabBdpiopa, piyvoviag aebovo vepd ot



poivopévn meployn. Mnv piyvete vepd otovg mepiékteg. Mnv
ayyiCete v exyouévn mocOHTNTO. ATOUAKPOVETE OAEG TIC TNYEG
avdoreéng. Amotpéyte v e&amiwon 1 TV €lcodo o€
OTTOYETEVTIKOVG Ay YOVS KO TTOTALLAL.

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH

Xelplopog : AmoQUYETE TNV EMOQPY| LE TO OEPUO. ATOPVYETE TNV ETOPT| LE TA
pdtio kor tov povyopd. Duldccete tov mepPEKTn KAEGTO.
Amo@iyete Vv €lomvon N katamwootn tov. No ypnoipuonoteitol
uévo  oe  KaAd  aepllOPEVOVE  YMPOVG,  OLOLPOPETIKA
YPNOOTOIEITE KOTAAANAN ovamvevoTiky] cvokevn]. [ThvBeite
OYOMIOTIKA HETE TO YEPIoUO. AdPeTe TpOANTTIKA PETPOL Yo TNV
ototikn exkkévoon. Efaceoliote TV mAEKTPIK GLVEXEL,
OLVOEOVTOG KOt YELOVOVTOG OA0 Tov eEomMopd. Alatnpeite v
ovoia pokpld and Oeppotnto Kot Tnyég avaeieéng. Mnyv piyvete
vepo otoug mepléktec. Ta doyela, akoun ko ekeivo mov €xovv
adeldoel, umopet va mep€yovy emkivovvovg atpovs. E&atpiote
o€ amaywyo. Aloutnpeite pokpld and acvupato avidpactiplo,
OGS 0EEOMTIKES OVGIES, AAKAALA.

Amofnkevon : Awnpeite Tov meplEktn oe dpocepod, KaAd EaeptlONEVO YDPO
Kot pokpld amd ocvppota avtdpaoctiplo. Awtnpeite Tov
TMEPLEKTN EPUNTIKA KAELOTO KOl GOPPAYICUEVO (OGOTOV Vo, €lval

£TOLOG TTPOG YPNOM.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog : No mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KAToANTTIKOV opiov. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoipatog
HOTIOV KOl To VToug aoc@oAieiog sivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

E&omAMopog atopukng

TPOGTAGIOG

\Y [ 4alod : XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG — TPOCTOTELTIKA  YvoMd 1|
TPOCTOTEVTIKA KLAALO 1] TPOGTATEVTIKY LACKA.

Aépua : XPNOWOTOMOTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YOAVTIO, OTOOEKTA
amd To avtiotolyo Oebvi) TPOTLTO, Yol TKOVOTOUTIKY] YLK
TPOGTOGiaL.

Evovpacio :  XpNOYWOTOUOTE MPOGTATEVTIKY] EVOLUAGIO, ¥NUIKO 0VOEKTIKN
0TO0 VLAMKO ovtd Kot 7ov  meplthapPavel  pmoteg, yovTia,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvan amapaiTnTO.

AvomvevoTiko : Xpnotponoteite povo pe emapkn e€oepiopd. Edv dev vmapyet

GUOTN O EMOPKNG €E0EPIOUOG, XPNOILOTO|OTE I EYKEKPIUEVT) GLOKELN

OVOTTVONG,.



7. TOZEIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Ewwég emonudvoeis @ Aépua: Mmopel va mpokarécet epebiopd oto déppa. H cvveyng
OTIG TOEIKEG EMMTOGE Kol mopotetapévn ékbeon pmopel vo mpokoAécel mANYEG Kot
g ovoiag aAloimon Tov 6EpUATOG.
Mdama: Tpokadel epebiopd ota patia.
Eiwonvon: Mmopel va mpokaiécel epebiopd oy avamvevoTikKnyg
dtodo.
Katdnoon: H «koatdmoon mocdttag g ovoiog pmopel vo
TPOKAAEGEL YAGTPEVTEPIKO EPEBIGUO Ko TOVO, vauTio Kot EUETO.
Mmropel vo emdpdoel oto VEQPH, GTO QifLdl, GTI CLUTEPIPOPE
(omaopove, vevniio) Kot 6NV avamvor|. g TePInT®on ypoviag 1)
TOPATETAUEVNS €kBeoNG, Hmopel va eU@OVIOTOOV TANYEG GTO
oTOUN, YOOTPIKOS epeBOUOG, TLPETOG, VavTia, piyog, ELETO Kot
advvaypio.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Euppovn/ didonaon  : Téc0o ta mpoidvta didomacng g ovoiag 660 kot 1 idwa 1 ovcia
dev gtvo To&Ka.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpogpuraéelg : Avapepbeite oto ke@aAaio 5 mpv apyicete va yewileote toO
Tpoidv 1N To doyeio Tov.

Amoppwym mpoiovtog @ H amdppryn tov mpoidvtog yivetow pe pebBodovg coppmveg pe
TOVG  TEPLPEPELKOVS, €OVIKOVG Kot  TOMKOVS VOHOUG Kot
KOVOVIGLOVG.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZXZIA

Ddpdoeig ktvdvvoy R36/37/38 Epebiotiky ovcio ywo ta pdrtio, T0 OVOTVELGTIKO
EE OLGTN O KOt TO OEPLOL.

Ddpdoeic aopdrelog : S26 Xe mepintwon emagng pe o patie, EemAvvete to PATIOL e
EE apBovo vepd kat avalntnote wTpiky fondeta.

S36/37/39 ®opdte TOV KATAAANAO TPOGTATELTIKO POVYIGHO,
YAVTIO Ko TV KOTAAANAN Tpootacia yio ta. pdtio/ Tpdsmmo.

11. AAAEX TAHPO®OPIEXZ
Xpnoeig kot :  IIpod™ VAN yro ™ ¥y Bopnyovia.

TEPLOPIGLOL
Awvopn tov AAA. O mnpoeopiec Tov gvidmov mpémel vo glval dtabéoiueg o€



Xnueimon

6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot
EMOLDKETOL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bépata vyeiag,
acearelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklwbovV  cav  eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: YAPOXAQPIKO OEY

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

Emopdoeig ko
GUUTTOUOTO.
Mértia

Aépua

Ewonvon

Xpoévia éxBeon

1. MIPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

H ovcio elvar mold emProfrg oe mepimtmon emagng pHe To
Oépua  (dwPpotikn, epebotikn, OEICOVLTIKY), TO  pATIO
(epebiotikn), SwPpotikr) Ko Koatd v katdmoon. Eivou
Mybtepo emPrafr|g oe mepintwon €6mVoNG (O1EIGOVTIKT GTOVG
mvevpoveg). H ovoia dev eivon d1afpmTikn yioo TovG TVEVUOVEG.
H ovoia kot kupiog N opiyAn g pmopel va mpokaAiésel PAGRN
OTOVG 16TOVG, 0T PAEVVAOOT HEUPPAVI TOV HOTIOV, GTO GTOUN
KO TNV OVOTTVEVOTIKT 000.

[Tpoxaiel epebopd ota patia, o omoiog yopaxtnpileTon omod
KOKK{VIGLLOl, KOTOPPOT] KO PAyovpa.

H ovocia pmopet va mpokarésel AEYUOVT] KOl KAWYIHO GTO dEPLLAL.
H @Aeypovn yapoxktnpiletar and Enpotnta, oKAGIHo, eoyovpa,
KOKK{VIGLLOL KOl TEPIOTAGLOKA POVOKAAEG.

H eiomvon opiyAng g ovociog pmopel va mpokaiécsel coPapd
epebiopd oty oavomvevotiky] oiodo. Ta ocvuntdpato givol
Byog, mviEipwo kot dvokoria oty avomvon. ZoPapn €kbeom
UTopEl va TPOoKAAEGEL TOV BAvarto.

H ovcio pmopet va givar to&ikn yoo 10 CUKOTL, TA VEQPPA, TN
BAevvdom pepPpdvn, TV ovamveLSTIKY 000, TO OEpUO. Kol TO
patie. H mopatetopévn 1 ovveyng €kbeon omv opiyAn g
ovciog umopel vor TPOKAAEGEL YPOVIO epeBIGUO OTAL LOTIA KOt
coPapd epebopd o610 OEpUHO, OTNV AVATVELOTIKN 01000 e
EUPAVION BPoyyK®V TPoPANUAT®V.



Enaopn pe to pétio

Emaogn pe to déppa

Ewomvon

Koatdmoon

['evikég minpogopieg

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaeng, EKTAVVETE OUECHOS TO paTie pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Avolntote apEcmS 10TPIKT POVTIO.

Ye mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Ko
oamovVL, Y10 TOLAGYIoTOV 15 Aemtd Ko apopESTE TO LOAVGUEVO
povylopd kot ta vrodnuota. [TAdvere KaAd tov povylopud mpwv
mv emavaypnolonoinon tov. Avalntinote opEcmG 10TPIKN
@povtida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvol  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
APECMG 1LTPIKT GPOVTION.

Mnv mpokaleite guetd, ektdg v 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
0 TPIKO Tpdowmo. Av 0 guetdg mpokAndel avbdpunta, KpaTNoTE
TO KEQAAL YaunAOTEPO. amd TO 1o)io, Y va amoeevyfel M
avappoéenon. Xopnynote 2-4 motpla vepd 1 ydAa. Mn divete
TOTE € €va ATOUO OV €YEL YAGEL TIG 0GONOELS TOV, OTIONTOTE
amo 1o otopa. Avalnmote aUEcmS LTPIK PPovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovcia dev elvar e0pAextn. Agv gvéyer kivouvo £€kpnéng
TOPOVGio YOUVNG PAOYAS, omvOnpav, dovnong. H ovsia avtidpd
LE TO MEPLGGOTEPO UETOAAD Ko oynuotiletor e0QAEKTO 0€plo
vopoydHVo.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIZH TYXAIAYX EKAYXHX

[evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TePInT®ON £KAVONG
HuepNG 1 peyaANg
TOGOTNTOG LAIKOV

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPOooTOTELTIKO  €EomAIoUO
(evémmta 6).

Ye mepintoon pkpng Ekyvong, pite vepo yia va S10ADGETE TNV
ovcio kKo xoBapiote 1 amoppoPNoTE HE OOPAVEG VAIKO Kot
LETAPEPETE, UE OCPAAT TPOTO, GE GTEYAVOTOMUEVO, KATAAANAO
TEPLEKTN TTPOG dtabeon. Av givor duvatov, ovoETEPOTTOLEISTE TNV
ovcia pe opotd divpa avBpokukod vorpiov. Xe mepimtwon
HEYAANG €KyvoNns, TPOoTAONGTE VO GTAUATNGETE TNV £KYLON,
xoplc va kwovvevete. H ovcilo elvar  dwfpoticd Kot
IMANTNPIDOES VYPO. ATOPPOPNGTE TNV EKYLUEVN oVvGia pe ENPO
YOUO, QUUO 1 U €VPAEKTO VAIKO. Mnv pilyvete vepd GTOV
meptektn. Mnv ayyilete v ekyvuévn ovcio. Xpnowwonoleiote
OTPEL VEPOU YO VO UELOCETE TOVG OTHOVG. ATOTpEYTE TNV
eEdmiwon M TV €l0000 GE AMOYETEVTIKOVG OY®YOVG 1) TOTALLAL.
Mmnopeite vo 0VOETEPOTOMGETE TNV OVLGIO He apatd SdAvUA
avOpoakikov vatpiov.



5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH

Xelplopog : AToQUYETE TNV EMOQPY| LE TO OEPUO. ATTOPVYETE TNV ETOPT| LE TA
pdtie kot Tov povyopd. Durhdccete Tov TEPLEKTN KAELOTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoiLonoteiton
povo og KOAQ aePlOUEVOVS YDPOVG. L& TEPIMTOOT U1 ETOPKOVS
e€aePIGOV, YPNOILOTTOEISTE AVOTTVELGTIKY] cvokeLT|. [TAvbeite
OYOMIOTIKA LETA TO XEPIOUO. MV plyveTe vEPO GTOV TEPLEKTN.
H ovoia pmopel va d1afpdoet HETOAAKES ETPAVELES.

AmofBnkevon : Awtnpeite Tov mepEktn oe dpocepod, KaAd EaeptlONEVO YDPO
Kol Hokpld omd acOuPata avtidpactipla, OmmG 0EEWMTIKA
VMKGA, OpYOVIKEG 0LGoieC, METOAAN, OAKOMO KOl VLYpOocio..
Awnpeite ToV TEPLEKTN EPUNTIKO KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®GATOV va. givart £TOYOC TPOG XPN oM.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot Tpoctaciog : Na mapéyetor e€aepioog MOTE VoL SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 61Tt or otabpoi mAlvoiparog
HOTIOV Kot To VIoug ac@aAeiog sivor xovid omn 0éom tov
otafuov epyaciag.

E&omMoog atopkng

TPOGTACIOG

Mértuo : Xpnowomomote  KATOAANAQ — TPOGTOTELTIKG  YyvoAld 1|
TPOGTATEVTIKO KVAALY 1 TPOGTATEVTIKT LACKOL.

Aéppa : Xpnowomomote KOTAAANAO TPOCTUTELTIKA YAVTIO, OTOOEKTA
and to oavtiotoro O1Edvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGia.

Evdvpacio :  XpNOWOTOMOTE MPOCTATEVTIKY] EVOLUACTH, YMUKO avOEKTIKN
0T0 VAKO ovtd Kot mov  mePAapPlvel PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvar amapaitnTo.

AvomvevoTiko : Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet

GUOTN O EMOPKNG €€0EPIOUOG, XPNOILOTO|OTE L EYKEKPIUEVT] GLGKELN

OVOTTVONG.

7. TOEIKOAOI'IKEXZ ITAHPO®OPIEX

Tpodmot e166d0v TG @ Enagn pe 1o dépua, ta pdtia. Méow swomvong. AmoppopdTon
0LGiag GTOV oo TO OEPLLAL

opYOVIGUO

Edkég emonuavoeig : Aépupo: AwPpotikn ovoia. Ilpoxoiel coPapd epebiopd ot

OTIG TOEIKEG EMOPACEL  KAWYIUO GTO OEPLLAL.
Métw:  AwpBpotik; ovcia. Ilpokaiel ocoPapd epebopod,
EMITEPVKITION, KAYILO, TPOPANLUATO GTOV KEPUTOELON] YLTMOVOL.



Ewonvon: To vAkd eivor eEaipetikd KOTOOTPERTIKO Ylo. TOVG
10T00C, TN PAEVVOON HeUPpavn Kol TV avamvevoTikn 6iodo. H
ELGTVOY| OTUAOV TNG 0LGIOG UTOPEl Vo TPOKAAEGEL EPEBIGUO OTN
potn, oto  Adpvyya, 7wOHVO  QAgypovn, PNy, QTEPVICUA,
Bpayvada, mdéHvo oto ombog. H ewonvon  peydiov
OLYKEVIPMOEWMV TNG 0LGI0G UTopel va TPokaAEseL OaPpwTIKO
KOY1Ho, VEKpOOoN TV Ppoyyikodv emifniov, pvoeapuyyikn
dwatpnon. H ovoia pmopei va £xet enidpaomn 610 CLKOTL.
Kotanoon: Ipokaiel epebiopnd, kdwipo, EAKOG, YOOTPEVIEPIKA
nmpoPAnuata. Mmopel, emiong, vo TPOKAAEGEL vavtia, EUETO,
dwgppota, olya, OSVOKOAID OTNV KATATOOTN, EKPON GOAIDV,
mopetd. Mmopel vo  €xel  emMOPACES OTNV  GLUTEPLPOPE
(vmepévtaom), o©T10  KOPOlYYEWKO ocvotnua  (Toyvmoipia,
Younioi ceuypot), otnv avomvor|, 6To ovporomtikd cvotnuo. H
dpeon éxbeon péow e€omVONG N Kotdmwoong upmopesl  va
TPOKOAEGEL SLAPPOCT GTNV AOAUAVTIVI TWV OOVTIDV.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Euppovn/ didonaon  : Ta mpoidvta didomacng e ovsiog eivar AMydtepo TOEIKA amd
v idw TV ovoia.

9. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX

[Tpogpuracelg : AvapepBeite oto ke@aAaio 5 mpv apyicete va yewileote toO
Tpoidv 1N To doyeio Tov.

Amopprym Tpoiovtog : H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VES pe
TOUG  TEPLPEPELOKOVS, €OVIKOVG Kol TOMKOVS VOHOUG Kot
KOVOVIGLOVC.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZXZIA

dpdoeig ktvdvvoy  : R34 TTpoxoiel kayo.

EE R37 Epebiotikd 610 avamveuotikd cOGTNL.

dpdaoeg aceareag : S26 Xe mepintmon emagng pe o pato, Eemddvete pe apbovo
EE vepo Kot ovalnToTe apEsmG TPtk Pondeia.

S45 e mepimtoon atvynpoatoc 1 adwbeciog, avalntnote
apéowg 1atpiky] Pondewo  (emdewvoovtog TNV ETIKETO  TNG
ovoiag).

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX



Xpnoeig kot :  IIpodm VAN yro ™ ¥y Bopnyovia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov AAA. : O mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glvarl dabéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Pacioviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuato vyeiog,
acpdreag kot mepiPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: YAPOZEIAIO TOY AXBEXTIOY



Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTO
Mérto

Aépua

Kotdmoon

Ewonvon

Xpovia ékBeon

Enaopn pe to péto

Emaogn pe to déppa

Ewonvon

Kotdmoon

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

To vdpoleido Tov acPeotiov mpokaiel coPapd epebioud otnv
avamveLoTiKn 810d0 Kol KAWHo oto dépua kol ot patia. Etvot
emProPég oe mepintwon Katdmoong 1| EIGTVOTC.

AwBpotikod ota pdtia, propel vo tpokarécel cofapd epebioud
Kol wovo. Evdéyetor va, mpokaAEGEL TANYY GTO KEPOTOEWN Ko
TOQAW®OT).

AwPpotikd oto dépua. Mmopel va mpokarésel GoPapd KAWo
KoL QOVOKAAES Kol e£0PTATOL OO TN SEPKELN TNG ETAPTG.
[Tpoxaiel yootpikd epebiopnd. Ta countdpaTo TOL PIOpPE Vo
eupaviotobv  givor mwoévog, Owdppota, TACN Yoo EUETO KO
MroBupia. O £vtovog TOVOG Kot 1| TTAOGCT TNG TECTG TOV AATOC
umopel va. odnynoovv oto Bavato, dtopopetikd mbavoév ot
onuovpyioe Tpomag otov otcopdyo. O 0100Qayog umopel va
ppOvel, Boopddss, unveg N kot xpdvior HETA amd TV ékbeo,
Kafiotdvtog 6VGKOAN TNV KATATOOT).

H ewonvoy g ovolag mpokadel €viovo egpebiopd ot0
VOTTVELSTIKO cvuotnua. To copntdpata etvarl fryog, dvckoiia
oV avamvor). Mmopel vo TpoKOAEGEL YN UIKT TVELHOVITIOA.

H ovveyne ko mopotetapévn emoaer g ovciag e TO dEpUa
umopel va mpokarécel cofapd epediopod kat depuatitioa.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaEng, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo yio 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa..
Avolntote 10Tpikn epovTida.

Y& mepInTOON TOPOTETAUEVNG 1] EXAVEIAUUEVIG ETOPNG UE TO
dépua, mivbeite pe debBovo vepd yuo TovAdylotov 15 Aemtd..
A@aipéote T0 HOAVGUEVO poLYIGHO Ko vtodnuata. [TAVvete To
povyoud mpv amd Vv emavoypnoonoinon tov. Kobapiote
OYOMIGTIKG TO LTOONUATH TPV amd TN véa ypnom tove. Edv
enpaviotel epebiopdg, avalntnoTte 10TPIKT PPOVTIO.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Edav oev
avamvéel, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovciaoctel
dvomvola yopnynote o&uyovo. Av vdpyel LEGVOLO OTL VILAPYOLV
atpoi ¢ ovsiag 6To XdPo, TOTE AVTOG TOL TTaPEYEL forBeta 6TO
TOGY®V ATOUO TPEMEL VAL POPAEL TPOGTATEVTIKY] LLACKO 1) VO £XEL
TO OMOPAITNTO OVATVELCTIKO oVOTNUA. AvalnTiote OUEcWS
TPIKN epovTida.

Avalnmote auéoms 1TPIKn ePOVTiOn. ZETAVVETE TO GTOUN WE
deBovo vepd. Av 10 dTopo xel TIg o oELg Tov, Yopnyeiote 2-
4 motpuo yédAo 1 vepd. Av TO TAGY®V ATOUO £YEL TAGN TPOC
EUETO PNV TOL Yopnmyeite otwdNmote OOTL umopel va gival



Ievikég minpopopieg :

Méoa katdoBeong

EMKIVOLVO. AV KAVEL EUETO, KPOTNOTE TO KEPOAL TOV YOUNAQ,
YL VoL UMV bITapyEL Kivouvog avappoenonc. Mn odilvete moté og
éva dtopo mov €yel yAoel TG aoHNoELS TOV, OTIONTOTE AMd TO
oTOO.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ov mupooPéateg mpmel Vo GOPOVLY GLTOOVVOUT] AVATVEVCTIKN
ovokevn, Betikng mieong ko TANpn eEdptnon. Asv Bewpeiton
EMKIVOLVO Yo TPOKAN O™ QOTIAG 1 £KpNENG.

Ye mepintmon mupKayliG YPNOUOTOMOTE KOTAAANAO HECO
KatdoPeong g mepPiAlovcag PTG,

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TePInT®ON £KAVONG

HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

Amobnjkevon

Xpnotponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAIoUO
(evémmta 6).

KoBapiote 10 VAIKS, ¥pNOYLOTOIDOVTOG ATOPPOPNTIKO HEGO KOt
UETOQEPETE, PE TPOTO OCPUAY OmOPEVYOVTOG TNV Onuovpyia
OKOVIG TNG 0LGIOG, GE GTEYUVOTOMUEVO TTEPIEKTY TTPOG d1abeo.
KAeilote 115 doppoég av eivar dvvatdv, ympig va ektebeite og
kivouvo. Amotpéyte Vv €16000 TG 0VLGIOG GTOVS AY®YOUG M
motaua. H yopévn ovoio pmopel v doAvBel pe vepd kon va
ovdeteponomBel pe oy Omwg pe apaiwpévo 0EKO 0,
VOPOYA®PIKO 1 Oeukd. ATOPPOPNGTE TO OVLOETEPOTOMUEVO
KOVGTIKO DTOAELLILO LE YDA, TNAO 1] GALO amoppoPNTIKO HEGO.
Agpiote 10 y0Opo. Mnv ayyilete N mepratdte Tdve 61O VAIKO
nov €xet yvbel. ATopakpOVETE TO TPOSOMIKO AO TO LOAVGUEVO

YDPO.

. XEIPIXMOX KAI AITIOOHKEYXH

[Mwoeite oyolaotikd petd 10  YEPWGOUO. AQUIPECTE  TOV
POVYICUO KOl TADVETE PETA OO TNV ETAVOYPTCUYLOTOINGT TOL.
Xpnotponoteite povo pe emapkrn eEomAiopd. Amo@ivyete va
EIOTVEETE ATUOVG KOl 6KOVN TNG OLGLOG.

Awnpeite Tov TEPEKTN EPUNTIKG KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®GOTOV Vo glvarl £Toog Tpog xpnon. Atatnpeite Tov TEPLEKTN
oe 0pooepo, &npd, kaid eaeplopevo ydpo, HOKPLL oo
acvpPata avTOPUCTHPLOL..

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX



MéBodot mpootaciag :

EEomMoog atopiknig
TPOCTACIOG
Mdatio

Aépua
Povyiouog
AvomvevoTiko
GUOTN O

Mvkntoyévveon
Koapkivoyéveon

AmoOpprym Tpoidvtog :

Noa moapéyetar eEaeplopldg MOTE va S1TNPOVVTAL 01 PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUMV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KaToANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6Tt o1 otabpol mAvcipatog
HOTIOV KOl To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0éom tov
otafuob epyaciag. ITAdvere mhvio to ¥€pl GOG OYOAACTIKA
HETOL TNV €mOQm HE TNV Oovcic, TPV omd TO QAyNTo, TPV
KOTVIGETE KO 0POV EYKOTAAEIYETE TOV EPYACLOKO XDPO.

XpNoIHOToOMoTe KATAAANAQ YVOALL KOl LACKO TPOGMITOL, V1o
VO ATOQUYETE TNV EXAPT] UE ATUOVS, GKOVI], OLYAT TNG OVGTOG..
XpNOIUOTOMGTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKE YAVTLOL.
XPNOOTOMGTE KOTAAANAO TPOGTATEVTIKO EOTAGO.
Xpnotponoteite povo pe emopkn e&aepiopd. Mnv avamvéete
atpovg katl otayoviolwn. Edv dev vmdpyel emapkng e€aepiopog,
YPNOLOTOUOTE L0l EYKEKPLUEVT] GUGKELT] AVOTTVONG,.

7. TOZEIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Agv Bempeiton petarhalrydvo.
Agv Bewpeitan kapkivoyovo.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

H anoppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
™V  Kpatikn kol tomkn  vopoBecia.  Amogevyete 1
glaylotomoote TV Onovpyia aroppupdtov. IIpoddfete v
dwomopd TG ovoiog o€ ay®Yovs, YOVTAKO, TOTOO.
A&woloyeiote To ynukd amoOPAnta, mpw T Sudbecn Tovg,
avOAOYOL LE TOL PLGIKA YOPOKTNPLOTIKE TOVG, TNV EXKIVOLVOTNTA
TOLG Y10, VOL TOL QLY EWPLOTEITE OVAAOYQL.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeig Kivdvvou
EE

DOpdoeic acpdreiog
EE

R36/37/38 Epebiotikd ota pdtio, 610 ovVOTVELSTIKO GUGTNLA
K0l GTO OEPLLAL.

R34 Tpoxairet kéyipo.

R41 Kivovvog cofapng BAaPNG ota pdrio.

S45 Xe mepintwon artvynuatog 1 adwbeciag, avalntmorte
APLESMG 1TPIKN TopaKolovONoN.

S22 Mnv avomrvéete opiyAn g ovoiog.

S26 Xe mepintmon emagng pe o pato, Eemddvete pe apbovo
vepo Kot {Nmote 1Tpikn Tapakorlovinon.

S39 Xpnowonoteite katdAANAn mpootacio yo T plTIoS
TPOGMOTO.



Xpnoeig ko
TEPLOPIGHOL
Awavoun tov A.ALA.

Inueiwon

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Yo T yMpkn Bropmyoavio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémer va givar Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopieg Pacilovtar omn yvodon kot v eumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: YIIEPAN®GPAKIKO NATPIO

Kivovvor yua v
avOpomvn vyeio

Emdpdaoelg ko
GUUTTOUOTO,
Mdata

Aépua
Ewonvon

Katémoon
Xpoévia éxBeon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[ToAd emkivouvo o€ mepintoon emaeng HE TO  OEPUO
(epebiotikd), pe ta pata (epeboticd). Emkivovvo katd tnv
€10TTVON KOl TNV KATATOON.

Mmnopet va mpokorécel epebiopnd Ko eAeypoveg ota patio. Ta
CUUTTOUOTO, EIVOL KOKKIVIGHLOL, EKPOT) dAKPV®V, (POyOVPO.
[Tpokarel epebiopd oto déppa. Ta copntdpata eivor eoyovpa,
KOKKI{VIGLOL KOl TTEPIOTAGLOK( ELPAVICT] POVCKAAM®V.

[Tpokadel epebiopd oe mepintmon l6mTvorc.

H ypévia éxBeon pmopel va mpokaréoel KAYIHO GTO OEpLa Kot
élkog. H vmepékBeon péom elomvong umopel vo mpokoAEécet
epediopd oty avomveLoTikT 61000.



Enaogn pe to pdtio

Emaon pe to 6épua :

Ewonvon

Koatémoon

Ievikég minpopopieg :

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoeng, EKTAVVETE QUECMG TO HdToe pe aphovo
vepd v 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
A@aipéote Tovg PoKoVS ETAPNS. AvalnToTe WTPIK PPOoVTIiOaL.
Ye mepintoon emagng pe 1o 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd.
Aopaipéote T poAvopéva podyo kol momovtolo. Avalntnote
WTPIKT PoVvTida, o€ TEPITT®MOT oL 0 £pebicudg eivon emipovog,.
Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 1o dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvown  yopmynote o&vyovo.  Avalntiorte
AUECMS 1ATPIKT PPOVTIOO.

Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V O0B0VV GYETIKEG 0ONYieg amd
yitpd. Mn odlvere moté o€ €vo ATopo mov €xel YAoEL TIS
alcfnoelg tov, otdNToTE amd 10 oTOHN. AvalnNTNoTE 10TPIKN
QpOVTIOa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovoia dev eivoan edpAextn. Agv vmdpyovv mAnpopopieg
OXETIKA pe TOV Kivouvo €kpnéng oe TEPIMTOON GTATIKNG
exkkévoons. Mnv  mpocBétete vepd otov  mEPLEKTN, O10TL
emrvyydveran Blon eEdBepun avtidpaon. H ovoia eivar woyvpd
0&edmTIKN Kol umopel var TPoKaAESEL AVAPAEEN GE avOy®YIKES
ovciec.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg

Atopkn mpoctacio
o€ mepinTmon £KAvong
HIKPAG 1) HEYOANG
TOGOTNTAG LAIKOV

Xpnowonoleiote 10  KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomta 6).

e mePIMTOON KPS EKYVONG, YPNCLOTOMGTE KOTAAANAL LEGO
YW VO LETOQEPETE TNV YLUEVN OLGIO, HE OGQOAN TPOTO, OF
OTEYOVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  meplEktn  mpog  Oudbeom.
TomoBetote TV KATAAANAN €TiKéTa GTOV TEPLEKTN. AV gival
EQPIKTO, ovodeteponoteiote TV ovoia pe apotd ddAvpa o&ukon
oféog. Xe mepintmon peydAng ékyvons, av eivor dvvatodv
OTOUOTNOTE TNV £KYLCT. ATOPVYETE TNV EMAPN LE EVOAEKTA
vAkd (EOA0, yapti, Ehona, povya). Mnv ayyilete v ekAvopevn
ovcia. Alatnpnote TV ovcia vypn, YEKALOVTOG LLE GTTPEL VEPOU.
Ovdetepomoteiote TNV ovsia pe apaid dtAvpa oEikod o&éoc.



Xelplopog

AmofBnkevon

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Mnv eonvéete okOv G ovciog. Xe TEPIMTMOON KATATOONG,
avalntnote opécmg wTpikn  Ponbewa, emodewvooviag TNV
ETIKETOL TOV TEPLEKTN. ATTOPUYETE TNV €MOPN LE TO PLATIOL KO TO
dépua. X TEPIMTOON TOL OEV VILAPYEL EXAPKNG £E0EPIGUOG GTOV
ADPO, YPNOCLUOTOEIGTE AVATVELGTIKTY GVOKELT). Alatnpeiote TNV
ovcia pokpld amd BepudTnTa, TNYEG AVAPAEENGS, EDPAEKTO DAIKA
Kol aocLpPBota  avTpaoTHPL  OTMG  AVAYOYIKEG OVLGIEC,
opYyavIKEG ovaieg, pétaida, o&éa.

H ovocio sivoar ofedotiky ko mpémer va omobnkevetol oe
Eexmplotd, AsPALEG YDPO.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBoodot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG
Mérto

Aépua

Evdvpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

No mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KAToANTTIKOV opiov. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoipatog
HOTIOV KOl To VToug aoc@oAieiog sivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

XpNOWOTOMOoTE  KOTAAANAG  TPOCTATELTIKA  YLOAMd, OF
nepintwon extivaéng g ovoiag.

XPNOWOTOMGTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YOAVTIO, OTOOEKTA
amd To avtiotolyo Oebvi) TPOTLTO, Yol TKOVOTOUTIKY] YT|LUKT
TPOGTOGIAL.

XPNOIUOTOMGTE TPOGTATEVTIKY EVOLHOGIO, YNUIKA ovOEKTIKN
0T0 VAMKO ovtd Kot 7ov  meplhapPavel  pmoteg, yAvTia,
EPYACTNPLOKT TOJLA 1] OTL GAAO glvon amapaitnTo.
Xpnowornoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIGUAC, YPNOUYLOTOUOTE 0L EYKEKPLUEVT] CLGKELT
OVOTTVONG Y10 TPOGTOGIN Omd T GKOV TNG OVGTOC.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TIAHPO®OPIEX

To&wég emdpboelg

Eppovy)/ dtbomaon

H ovoia eivar emcivovvn, oe mepintmon emaeng pe to dépua,
KOTO TNV €omvon Kot Katdmoon. Mmopel vo mpokaAéoel
epeBoUO GTO  OVOTVELOTIKO GUGTNUA Kol OTN  PAevvdon

HepPpav.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Ta mpoidvta g dbdomaong g ovoiag sivol mEPLGGOTEPO



T0&1KA omd TV 1o TV ovoia.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

AmoOpprym Tpoidvtog : H anoppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €O0VIKOVG Kol TOMKOLG VOUOLS Kol
KOVOVIGLLOVG.

10. KANONIXEMOI I1IOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeig kivdvvov @ R38 Epebiotikn oto déppa.
EE R41 Kivovvog cofapng BAaPNG ota pdrio.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

XpNoeig ko : IIpom YA yia ™ ynukn rounyavia.

TEPLOPIGLOL

Awovoun tov A.AA. Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va eival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviat v ovaia.

Inpeiwon : O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot

EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOidvTog omd Bpata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd cvvénela, oev umopodv va
ekhlvbovV  cav  eyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.



AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: YIIOXAQPIQAEY NATPIO

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

Emdpdoeilg ko
GUUTTOUOTO
Mérto

Aépua

Ewomvon

Koatémoon
Xpovio éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaon pe to 6épua :

Ewonvon

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

EmPropés oe mepintwon ewonvong M xotdmoons. Ilpoxaiet
epebiopd ota pAaTIo KoL OTNV OvOTVELSTIKY] 01000. TIpoxaiet
coPapn oAAE Tpocwpivi PAAPN ota pdTic.

H emaen pmopet va mpokaréoel coPfapd epebiopd kot BAAPN,
KLpIlmG 08 PEYAAEG CLYKEVTPMOELG.

Mmnopet vo tpokoarécel epebiopd oto dépa.

Mmnopel va mpokarécel epeiopd otV avamveLoTIKY 61000
(W kou Adpoyya). Ta copntdpate propel va mepthappdvovv
Bryo ko TANYN 610 AUo.

Mmnopet vo TpokaAEcEL vauTio Kot EUETO.

H ovveyne ko mopatetapévn €kbeon pmopel vo mpoKaAEceL
ovveyn epebicud ota Pt Kot otov Aoupd.  Atopo pe Mo
VILAPYOVTO TPOPALOTO OVATVEVCTIKA Kol Kopdlokd, ivot o
EVOAMTO OTIC EMOPAGELS TNG OVGIOG.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENg, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
KpOo vepd Yoo 15 Aemtd TOLAGYLIOTOV, AVOLYOKAEIVOVTOG TO
BAépapa. Apaipéote TOLG POKOVS ETAPNS. AvalnTioTe AUECHS
WLTPIKT PPOVTIOAL.

Ye mepintoon emagng pe 1o 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd.
Aopaipéote T poAvcpéva podyo kol momovtolo. Avalntnote
TPk epovtida, og mepintwon mov o gpebiondg ivon emipovoc.
Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote teYvNTn avamvor. Edv



Koatémoon

I'evikég mAnpogopieg :

Méoa mopdofeonc

napovclootel  dvomvown  yopnynote o&vyovo.  Avalnmorte
AUECMS 1OTPIKT PPOVTIOO.

Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V 0B0LV GYETIKEG 0ONYieg amd
ytpd. Mn odlvere moté o€ €vo Atopo mov €xel YAoEL TIS
alofnoelg tov, oTNToTE amd 10 oTOH. AvalnNTNoTE 10TPIKN
QpOVTIOa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovcia dev eivar ed0pAiextn. Otav Beppovoei, amelevbepmvet
o&vuyovo, yeyovOg Tov UTOPEL VoL ETOEIVAOGEL 1oL 101 VITAPYOLGQ
eotid. Ot mepiékteg g ovoiag pmopel va vtootobv pNéN amd
™V onuovtiky avénon g wieong. H ovoia dev eivon ekpnrtiky.
To dvvdpo voylmpuddeg vaTplo givol TOAD €KPNKTIKY OLGia.
e mePImTon PTG, POPATE TANPT TPOCTATEVTIKO EEOTAICUO
KOl OVOTTVEVOTIKY] GUOKELT], BETIKNG TtieonC.

Xpnowonoleiote o KATAAANAO pEGO Yoo TV KOTAGPESN TNG
nepPdAlovcoc potids. Yekdote e vEPO TOVG TEPIEKTES, Y10 VO
TOVG  OlTNPNOETE  OPOCEPOVG Kol Yoo  vo  OloAvcete/
JLOKOPTIGETE TOVG ATUOVG TNG OLGLNG.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TepInT®ON £KAVONG
HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog Kot
amofnkevon

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUO
(evétmta 6).

Agpiote 1OV HOALGUEVO YDPO. ATOUAKPOVETE TO TPOSMIIKO.
AmoppopnoTte TNV E€KAVOUEVN] VYPN OLGIO YPNCLUOTOIDVTOG
GTEYVO YOUO, OGUUO KOl UETOPEPETE TNV YVLUEVI OLGIA, HE
QCQOAN TPOTO, GE GTEYAVOTOINUEVO, KOTAAANAO TEPLEKTN TPOG
dwiBeom. TomoBetote TV KOTAAANAN €TIKETO GTOV TEPLEKTN).
Xpnowonoleiote  KATAAANAQ TEPLOPIOTIKA  UETPOL YO TNV
amo@LYT| TEPPOALOVTIKNG LOAVVONC. ATTOTPEYTE TNV €EATAMO
N MV 16000 G€ AMOYETELTIKOVS Qy®YOVS, TAPPOLE 1| TOTALLOL.

. XEIPIXMOX KAI AITOOHKEYXH

Awnpeite Tov mepléktn oe 0pooepd, KoL eEaeptlOevo YDPO
Kol pokpld ond acvpfota  oavtidpactipla. Awotnpeite tov
TEPLEKTY EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYIGUEVO OGOTOV va ivat
gronog mpog xpnon. [lpoctatéyte Tovg MEPLEKTES QMO PLGIKN
@0Bopa. Ot kevol mepiékteg Umopel va TEPLEYOVY VITOAEILUATO TNG
ovciag.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX



MéBodot mpootaciog :

E&omMopog atopiknig
TPOCTACTOG
Mdatio

Aépua

Evdvpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

Noa moapéyetar eEaeplopldg MOTE va S1TNPOVVTAL 01 PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUMV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KaToANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6Tt o1 otabpol mAvcipatog
HOTIOV KOl To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0éom tov
otafuov epyaciag.

XpNOIOTOMOTE  KATOAANAQ — TPOCTOTEVTIKG  YLOALL, OF
mepinTon eKtivaéng g ovciag.

XPNOIUOTOMOTE KATAAANAG TPOCTOTEVTIKA YAVTIH, OTOOEKTA
and to ovtiotoro O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIA.

XPNOYOTOMOTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mePAapPlvel  PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvan amapaiTnTO.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, XPNOLOTOOTE LI EYKEKPIUEVT) GLOKELN
OVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

H ovcia diepevvartal wg petarialoydovoc.

8. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZXIAX

Amopprym Tpoiovtog :

Apowwote pe vepd Ko pikte otov vmOVOUO, €POGOV  TO
EMTPEMOVY Ol TOTKOT KOvOVIGHOL. AlapopeTIKd, oV OV pmopeite
VO OVOKUKAMDGETE TNV ovocia, v dwyepileote ®G ynUKo
amofAnto. Avtdg mov mapdyet ta ardPAnTa givor vrevOLVVOG Ko
YL TOV TPOGOOPICUO TNG TOEIKOTNTAG KOl TOV  (PLUGIK®OV
WOTNTOV TOV VAKOD, £TGL OCTE VO UTOPEGEL VO TPOGOL0PIcEL
TIC KotdAANnAeg neBdoovg ta&tvounong kot 01dfeong amofAntoy,
GUHPOVO, LLE TOVG EQAPUOCIHOVG KOVOVIGHOUG. Ot Tomukol vopot
KOl KOVOVICUOl Umopel v SopEPOVV amd TOVG TEPLPEPELOKOVG
Kot gBvikovc.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeig Kivdvvov
EE

DOpdoeic acpdreiog
EE

R20/21/22 EmPraféc oe mepintmon €16TVONG, KOTA TV ETOON
LLE TO JEPLLOL KO GE TEPIMTMOT KATATOGTG.

R34 TIpoxairet kéyipo.

R41 Kivovvog cofapng BAaPNg ota pdrio.

S1/2 Awnpeiote v ovoia AGQOUAGUEVN Kol HOKPLE oo
ToLo14L.

S28 Metd amd Vv emagn pe 1o 0épuo, mAvbeite apéowg pe



dpBovo vepd Kot GOTOvVL.

S45 Xe mepintwon oartvynuatog 1 adwabeciag, avalntiorte
apéomg latpikn Pondela  (emdeikvdoviog TV ETIKETAL TOV
TEPLEKTN).

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot :  IIpodm VAN yro ™ ¥y Bopnyovia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov AAA. Ov mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo gival dabéoiueg o€
OAovg 6o0VG yepilovion TV ovoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Pacilovior otn yvdon Kol TV gumelpio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd OBéuato vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv cav eyydnon KoOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AXPAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: DPAINOAOD®O®AAEINH



dvucwcoi/ynpucot
kivduvol

Kivévvor yua v
avOpomvn vyeio

Emdpdaoeig kot
GUUTTOLOTO,
\Y [4alod

Aépua

Ewomvon

Kotdmoon

Xpovia éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaogn pe to déppa

Ewonvon

Koatdmoon

['evikég minpogopieg

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

O 10&1KEG TOV 1010TNTEG dEV EXOVV TANPOGS £E0KPPmOEL.

H xotdmoon mBavév va givon emPropng. Tlpokarel epebiopod
OTO MOTWO, GTO OEPUO KOl OTNV OvamveLSTIKY] 000. [TiBavog
Kivduvog eueAvioNng Kapkivov, GOUG®VE HE EPYACTNPLOKE
mepaporto o {Ma.

Evdéyetar va mpokaiel epebiopd TV patudv.

Mmropei va mpokarécel epebioud oto dépua. Mmopel va eivon
emProPég av amoppopnBei amd to dEppaL.

H ewonvor| pmopel va eivor emProfng kot evdoéyeton va
TPOKUAEGEL EpEOUO TG OVOTVEVGTIKNG 0000.

H xoatdmoon upmopel va mpokaAéoel yooTpeviepkd epebiopod
poli pe vovtio, owdppolo kot Taom ywo. euetd. Mmopel va
TPOKOAESEL TTVUPETO, owénorn g mieong Kot Ao ayyslokd
TPOPANLLOTAL.

[MBavoég  xivovvog  eppdviong
EPYOCTNPLOK®V TEPAPATOV 6E (Da.

kapkivov, Pdon  TOV

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENg, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepd yw 15 Aemtd tovAdyiotov. Avalntiote apécms TPk
@povtida.

Ye mepintoon emoeng pe 10 dépua, mAvbeite pe apbovo vepo.
Apapéote T0 HOAVCUEVO povycud Kot ta vrmodnuata. Edv o
epebiondg etvan emipovog, avalntote TPy epovtida.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvown  yopnmynote o&uyovo.  Avalntmorte
AUECHS 1ATPIKT PPOVTIOA.

Mnyv mpokadeite gUeTO, £KTOG €6V 0B0VV GYeTIKEG 00ONYieg amd
wTpkd tpocwmo. Mn divete moté o€ va dtopo mov £xel xdoet
T1G 0loONGELS TOV, OTIONTOTE O TO SGTOUA. AvalnTnoTe AUESMG
WLTPIKT PPOVTIOAL.

3. METPA IYPOXBEXHX

Ot mupocPéoteg mpénel va. GOPOvV OVTOOVVAUT OVOTVEVGTIKTY|
ovokevn, Oetikng mieong ko wAnpn eEdptnomn. Evoéyeton va
avantuyBovv epebioTikd kot mOAD ToEKA aépro e€outiog NG
Bepuikng dtomaong TG 0vGiag.



Méoa kataoBeong i Xg mepintOon  MUPKAYLIS, YPNOLUOTOMGOTE  VOUTOYEKACUO,
KATAAANAO appO, Enpn ynuikn ovcia 1 CO,.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

levikég minpoeopieg @ Xpnoyomoleiote 10 KOTAAANAO TPOCTATELTIKO  EEOTAICUO
(evomnta 6).
Atopucn mpootacio @ KoBapiote 10 vAIKO Ko HETOQEPETE GE  OTEYOVOTOMUEVO,

o€ TePInT®ON £KAVONG KATAAANAO TTEPLEKTN TTPOC 0180e0m. AgpioTe TO YMOPO.

HUepNG M HEYOANg
TOGOTNTOG LAIKOV

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOOHKEYXH

Xelplopog : ATOQUYETE TNV TOPOTETAUEVT) T ETOVEIANUUEVT] ETAPN UE TO
Oépua. Amo@lyete TNV €MOQN HE TO HATIOL KOL TOV POVYLIGUO.
dvlaccete Tov TMEPLEKTN KAELOTO. ATOQUYETE TNV €l0TVON M
KOTATOGT] TOV. XPNOUOTOLEITE HOVO KATO 0O amaywyo aepimv.
[MTAvBeite oyoraotikd petd TO  YEWPWOUO. AQEopPECTE  TO
LOAVGUEVO POVYICUO KOl TAVVETE TPV TNV ENOVOYPNCULOTOINOT)
TOL.

Amobrkevon : Awmpeite Tov TepEkTn 68 OpocePO, KOAL eEaeptlOeEvo YDPO
Kol pokpld ond acvpfota  oavtidpactipla. Awotnpeite tov
TEPLEKTY EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYIGUEVO OGOHTOV va givat

£TOLOG TTPOG YPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot tpoctaciog : Noa mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KAToANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOu To. VToug ac@oAieiog sivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyacioc.

E&omAopog atopukng

TPOGTAGIOG

\Y [ 4alod : XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG — TPOCTOTELTIKA  YLOMd 1|
TPOCTOTEVTIKA KLAALAL.

Aépua : XPNOOTOMGTE KATAAANAQ TPOGTOTEVTIKA YOVTLOL.

Povyiopog : XpNOIUOTOMGTE KATAAANAO TPOGTATELTIKO POVYLIGLO.

AvamvevoTiko : Xpnowonoteite poévo pe emopkn eaepiopd. Edv dev vmapyet

GUGTN O eMOPKNG €E0EPIGUAC, YPNOUYLOTOUOTE 0L EYKEKPLUEVT] CLGKELT
OVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX



Kapkivoyéveon : [TBavov va givor kapkivoydvo.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoiovtog : H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VeES pe
TNV KPOTIKY KOt TOTKT vopoBeoiaL.

9. KANONIZMOI ITIOY AIEIIOYN THN OYXIA

Kotdraén EE : XN

dpdoeig ktvdvvoy  : R22 EmPAiaféc oty katdmoon).

EE R40 Iepropiopéva ototyeio KopKIvoyEVESTC.

dpdaoeg aceareag : S36/37 Xpnoyomoteite KATAAANAO POVYIGUO KO YOVTLO.

EE S45 Xe mepintoon atvynuatog | adabeciag, avalnoe oTpikn
napoKolovdnon.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig ko : IIpom vVAn yia ™ ynukn Brounyavia.

TEPLOPIGLOL

Awovoun tov ALAA. Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va gival owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

Inueioon : O mAnpogopieg Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot

EMOLOKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvTog omd Bépata vyeiog,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvéneia, dev umopodv va
ekhlwbobv  cav gyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AXPAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: OQXPOPIKH AMMQNIA

1. ITPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Kivévvor yuo v :  Mnopet va mpokorécel epeBIGUO OTO LLATLOL, GTO OEPLOL KOL OTNV
avBpomvn vyeia OVOTTVELGTIKNY 61000.

Emdpdoeig kot

GUUTTOLOTO,

Mdrtuo : Mmnopet vo tpokarécet epebicud ota pdrio.

Aépua : Mmnopei va tpokaAéoel eEAappl £peBIoO GTO dEPLLQL.

Eiomvon :  Mnopei vo tpokarécel epefiopd oy avamvevoTtikn 61030.

Kotdmoon :  Mnopel va mpokaréoel yaotpikd epebicpd. Ta ocvuntopata



Xpovia éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaoen pe to d0éppa @

Ewonvon

Koatémoon

Ievikég minpopopieg :

Méoa xatdcPeong :

etvat vootia, ELETOS Kot dLappolaL.
H moapotetapévn M ovveyng emoer] pe 10 0éppo umopel va
TPOKAAEGEL OEPLOTITION.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepinton Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
A@aipéote TOVG PAKOVG emaPns. Avalntnote dpécmS 1UTPIKY
@povtida.

Ye mepintoon emoeng pe 1o dépua, mAvbeite pe apbovo vepo.
Aopapéote to. poAvopéva podya kKot moamovtol. Avalntorte
WTPIKT PoVvTida, o€ TEPITT®MOT TOL 0 epebicudg eivon emipovog,.
Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvown  yopnmynote o&uvyovo.  Avalntiorte
AUECMG 1OTPIKT PPOVTIOO.

Mnyv mpokadeite gUeTO, €KTOG €6V 00B0LV GYETIKEG 00NYieg amd
yitpd. Mn odlvere moté oe €vo ATopo mov €xel YAoEL TIS
alcfnoelg tov, oTNTOTE amd 10 oTOHN. AvalnNTNoTE 10TPIKNY
QPOVTIOa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovcia dev sivan gvpiextn. Katd ™ Oepuikr| amoocvvbheon 1
Kavon g ovciog, umopel va ekAvbBovv gpetotikd kot To&kd
aépu. Katd v xoatdoPeon g oot @opdte mhvia
OVOTVELGTIKY]  OLCOKELY]  KOU  KOTAAANAO  TPOGTATELTIKO
eEomMono.

Mo v katdoPeon ™S EOTIAC, ¥PNOLOTOEIGTE GTIPEL VEPOU,
d1o&eidro Tov avBpaka, Enpn yNUKN ovcia 1 KOTAAANAO a@po.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIXZH TYXAIAYX EKAYXHX

['evikég minpogopieg

Atopkn mpoctacio
o€ TepinT®oN £KAVONG
HuepNG 1 peyaANg
TOGOTNTOG LAIKOV

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAIoUO
(evémmta 6).

Xpnotponomote KatdAinio péoa yw va kobBopicete v
EKALOLEVT] OLGIOL KOl HETOPEPETE, UE OACPOAN, TPOMO, OF
oTEYAVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepéktn  mpog  dudbeo.
TomoBetrote TNV KOTAAANAN €TIKETA GTOV TEPLEKTN. ATTOPUYETE
™ onuovpyia okdvng g ovoiag Kot TV deomopd g, o€
nepintwon wov piete vepo. Agpiote To YMOPO.

. XEIPIXEMOX KAI ATIOOHKEYXH



Xepopodg

Amobnkevon

[TAvBeite oyoAaoTIKA HETA TOV YEWPWOUO TNG ovoing. Mnv
ONUIOVPYEITE KOl UMV EICTVEETE GKOVN TNG OLGING. AToEVyETE
TNV EMOQY| LLE TO HLATIO Ko TO OEpUa. AgPIoTE TOV YDPO.

Awmpeite Tov ePEkTn 68 0pooePO, KoL eEaeptlOpevo YDpo
Kol pokpld omd acvpfota  ovtidpactipla. Awatnpeite tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYIGUEVO ®GOTOV va givat

£TOLLOG TTPOC YPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBoodot mpoctaciog :

E&omAopog aTtopkng
TPOGTAGIOG

Mértia

Aépua

Evdvpoacio
AvomvevoTiko
GUOTN O

No napéyetar e£0epIoHOG DGTE VO SLATPOVVTOL Ol PEPOUEVES LIE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KATOANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpoi mivoipatog
HOTIOV KoL TO. VTOLG ao@oAieiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOYOTOMGTE KOTAAANAL TPOCTATEVTIKA YVOALA.
XPNOIUOTOMGTE EAAGTIKA TPOGTATEVTIKA YOVTLO, OTOOEKTH Omd
To. avtiototya Olebvi] mPOTLTO, YL IKOVOTTOUTIKY  YNUKNY
TPOGTAGIA.

XPNOYOTOGTE TPOGTATEVTIKT] EVOVLAGIAL.

Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, YPNOLOTOOTE I EYKEKPIUEVT) GLOKELN
OVOTTVONG Y10 TPOGTOGIN Omd T GKOVI TNG OVGTIOC.

7. OIKOAOI'TIKEX-TOZIKEX TAHPO®OPIEX

Agv vrdpyovv drabéoipeg TAnpopopies.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

Amoppym Tpoiovtog :

H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VeES pe
TOUG  TEPLPEPELKOVS, €OVIKOVG Kol TOMKOVS VOHOLG Kot
KOLVOVIGLLOVC.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeig aocparelog
EE

S24/25 Amo@ehyete TV €maQn LE TO dEPLOL KOL TO LATLOL.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX



Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL
Awavopn touv A.AA.

Inpeiwon

[Tpwtn VAN Yo T YMKn Propnyovio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va eival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOidvTog omd Bépata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
ekABoLV  cav  eyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.

AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: OQXPOPIKO OZY

dvcucoi/ymuucot
kivouvol
Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia
Emdpdaoeig ko
GUUTTMOUOTO,
Mdata

Aépua

Ewonvon

Koatdmroon

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

AwBpotikr ovcia. [Ipokalel coPapd epebiopnd kot kKéyipo pe
otdnmote £pOet 6e emaQ.
H xatdmoon kot 1 eilomvon givor emPBroprs.

AwPpotiky ovcia. Ilpoxodiel epebiopd ota pdta, movo,
KokKwvikeg, BoAn dpaom Kau og mepinTmon peyaAvtepng £kBeong
etvat avd va dnpovpynoet poviun AAP.

Eivar dwppotiky ovoia. H emaen pe 10 dépua pmopel va
TPOKAAEGEL TOVO, KOKKIVIGHA Kot GoPapd Kéyipo.

H eiomvon| dev empépet 1d1aitepo kivovvo ektdg €dv 1 ovoio Exet
Bepuraviet oe vyniég Bepuokpaciec. H giomvon atudv 1 oxoévng
™G ovciog TpokaAel epebiopnd otn PO, 6T0 AdpPVYYQ, Kol GTNV
avamveLoTiky 000. Meydhn €ékbeon pmopel vo mpoKoAEcEL
ANMIKT] TTVELUOVITIOO.

H «oatdmoon pmopel va mpokaAécelr mAnyn otov Adpvyya,
aQUCIKO Kot VIEPPOMKO TOVO, vavtion kKot cofapd KAYIHO TOL
OTOUATOG, TOV AQPLYYO KOl TOV oTopayloV. Meyadvtepn ékbeon



Xpoévia éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaon pe to 6épua @

Ewomvon

Kotdmoon

Dot

‘Expnén
Méoa mupocPeong

Edkég mAnpogopieg :

umopel  va  WPOKOAEGEL  OUEVIOL  TOpO)Y), KLUKAO(QOPLOKY|
KOTATTMOOT), 0KOUn Kot Tov 0dvaro.
Agv vtdpyovv ctoryeia.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepinton Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Avalntote apécme 1TpIkn ePovTioa.

Y mepintmon enaeng e To dépa, TAvbeite pe dpbovo vepd yia
TOLAGYIoTOV 15 AEmTA Kol AQOPESTE TO LOAVGUEVO POVYICUO
Kot To vmoonpata. I[TAdvere kodd Tov povyiopud mpwv v
eEmavoypnolonoinon  tov.  Avalntote  ouécmg  10TPIKN
epovtida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvola  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
APECMG 1TPIKTY GPOVTION.

Mnv mpokaleite gueto, ektdg v 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
W0IPIKO TPOcHOTO. XOPNYNOTE UEYAAES TOCOHTNTEG VEPOL N
YaAatoc. Mn Oilvete moté oe €va ATOHO TOL £)YEl YACEL TIG
aicOnoelg tov, otdNToTe amd T0 oTOUA. AvalnTiote ApécmS
WTPIKT PPOVTIOAL.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Agv Bewpeiton Ot mepucheier Kivovvo mpokAnong ¢wtids. H
EMOPN LE TO TEPOCOTEPA PETAAAN oyNUaTICEL EVPAEKTO KO
EKPNKTIKO 0EPLO VOPOYHVO.

Agv Bempeitan 6T TEpUKAEiel Kivovvo Ekpnéng.

Xpnowonolgiote kotdAANAc péoo yoo TV KotdoPeon ™G
nepPdAlovcoc eotids. Awatnpeite Tovg mePLEKTEG OPOGEPOVC,
yekdlovtag pe ompél vepoV.

Ot mupocPéoteg mpénel va. GOPOvV OVTOOVVAUT OVOTVEVGTIKTY|
ovokevn, OeTikng wieong Kot TAnpn eEdptnon.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIXZH TYXAIAYX EKAYXHX

["evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TepinT®oN £KAVONG
HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooTOTELTIKO  €EomAIoUO
(evémmta 6).

Ovdetepomromote v yvpévn ovcia mpocHitoviag oAkdAlo
(avBpaxuod vatplo, acPECTIO) KOl £MELTO ATOPPOPNOTE TNV
YOUEVN ovcia pe €va adpavég VAIKO (BepUiKoLAITNG-0puKTO,
YOUAL) KO LETOUPEPETE, UE ACPAAN TPOTO, GE GTEYOAVOTOUUEVO,
KatdAAnAo mepéktn mpog dbbeom. Mnv  ypnoiponoteite
eOpAekta VAMKA. AgpioTte TO YOPO. ATOROKPOVETE TO TPOCOTIKO



Xelplopog

Amofnkevon

MéBooot mpootaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG
Mérto

Aépua
Povyiopog

AvomvevoTiko
GUOTN O

Ao TN LOAVGUEVT TTEPLOYN. MV YOVETE TO PWSPOPIKO 0&D GTOV
vepoyvtn. Eav givar duvotdv, avakukAdoTe TV ovoia.

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOOGHKEYXH

AToQUYETE TNV EMAQPY| LE TO OEPUO. ATOPVYETE TNV ETOPT| LE TA
pdtie kot Tov povyopd. DuAhdccete Tov TEPLEKTN KAELOTO.
Amopuyete v glomvor| 1 katdmoon tov. [TAvbeite oyoractiKd
HETO TO YEPOHO. AQuPESTE TO HOALGUEVO POVYICUO KOl
TAOVETE TPV TNV emavaypnoiponoinon tov. Kevol mepiékteg
elval emkivovvol, S0t umopel vor TEPIEYOLY LITOAEIUUATO TNG
ovciag (oe okOv N og vypn HopeY). Mnv mAévere TOLG
TEPLEKTEG Y10 VO TOVG ETOVOYPNCUYLOTOMGETE Y10. GAAO GKOTO.
INoa v apaiowon g ovciog, T0 o0&y Bo mpémer mavta va
nmpootifetal apyd 6to vepd Kol o€ UIKPEC mocotntes. [loté punv
ypnowonoteite {eotd vepd kol moté pnv npochHitete amevbeiog
vepod oto 08D, 00Tt eKAvOVTOL peydAo Kol €mKivOuva Tocd
Beppomrag..

Awtnpeite Tov mepEktn oe dpocepod, KaAd EaeptllONEVO YDPO
Kot pokpld amd acvufota avtidpactipla kot mnyég Oepuotnrog,
ancvBeiog £kBeon otov NAMo. AlaTnpeite TOoV TEPIEKTN EPUNTIKA
KAEIOTO KOl GPPAYIGHEVO MGATOVL VoL vl £TOLOG TPOS YPNON.
H ovoia eivar dwoPpotikny. Mnv anonkevete oe meplékteg amod
YoAvPa edkoro emefepydolpo, mapd HOVO O TEPLEKTES OO
avoleldwto ydAvPa, mov ypNoLoTOOVVTAL EWOIKA Yo TNV
ATOONKEVOT TOV POGPOPIKOV 0EEMG.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Noa mapéyetar e£0epIoOG DGTE VO, SLTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LIE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUOV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To. VToug aoc@oAieiog eivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyacioc.

XpPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG ~ TPOCTOTELTIKA  YLOMd 1|
TPOCTOTEVTIKA KLAALO 1] TPOGTATEVLTIKY LACKA.
XPNOOTOMNGTE KATAAANAQ TPOGTOTEVTIKA YOVTLOL.
XPNOIOTOMGTE  KATAAANAO TPOGTATELTIKO POVYICUO OV
nepriapPdvel umdteg, yovtia, epyactnploky moowd 1 ott GAAo
elval amopaimro.

Xpnotponoteite povo pe emapkn e€oepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, YPNOILOTO|OTE I EYKEKPIUEVT) GLOKELN
OVOTTVONG.



7. TOZEIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Atgpgvvatar og petaAra&ryovo.

[Tpoidvra dtcmaong

To&wotmra Tpoidviev :

8. OIKOAOI'IKEX TIAHPO®OPIEX

O1av d10yetedete N ovsia 6to £00pog, dmbeitar amd to vepd TOL
€0dpovg. Otav dloxetevetar | ovsia 6To vepd, N oELTNTO TNG
OTOOOKA HEWOVETOL OO TNV OKANPOHTNTO TOV VEPOL e&autiog TV
avOPYOvV®V GTOLYEI®V.

Agv vrapyovv ctoyeio.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[IpopuAd&elc

Evamofeon
ATOPPIUUATOV
Amoppym Tpoiovtog :

AvagepBeite oto kepdiao 5 mpwv apyioete va yewpilecte to
mPoidv 1N T doyeia ToL.
Av glvar SuVOTOV AVOKTNOETE 1) AVOKVKAMGTE (TO TPOIHV).

H anoppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TNV KPOTIKN Kol TOTIKN vopobeoiaL.

10. KANONIZEMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeic Kivdvvov
EE

Dpdoelc aoParelOg
EE

Xpnoeis kot
mEPLOPICHOL
Awvoun touv A.AA.

Xnueimon

R21/22 EmProPég xoatd tnv emaen HE TO OEpHO. KOl GF
TEPINTMOON EIGTVOTC,.

R34 TTpoxoadel kayo.

S36/37/39 Xpnowomnoieite KATAAANAO TPOSTATEVTIKO POLYIGUO,
YOAVTLO KO TPOGTATEVTIKG YOOALY/ PACKA.

S45 e mepintoon atvynuoatog | adtabeciag, avalnmoe oTpikn
TapoKolovdnon.

S26 Xe mepintwon emagng pe to patio, tAvdeite pe dopbovo vepd
kot {nteiote wtpkn Pondeta.

11. AAAEX TIAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T ynpkn Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kot v eumelpio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvTog omd OBpata vyeiag,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
ekAlBoV  cav  gyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV



TPOIOVTOC.

AEATIO AEAOMENQN AX®AAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: XAQPIOYXO KAAIO

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

dvcuwcoi/ymuucol :  Yypookomikr) ovcia (amoppo@d vypacio amd Ty atudseopa).

kivouvol

Kivévvor yuo v :  Mnopet va mpokarécet epebiopd ota pdtie, 6to dEpUa, OTNV

avOpomvn vysia OVOTTVELGTIKN 61000.

Emdpdoeilg ko

GUUTTOUOTO,

Mdata : Mmnopet vo tpokarécet epebicpud ota pdria .

Aépua : Mmropel va mpokarécel epehopd oto oépua. Agv mapovcstdleTon
VYNAOG Kivouvog Katd TN ypnom g ovsiag otn Propunyovia.

Ewonvon : Mmnopel va mpokaréoel epefiopd 61O AVATVELCTIKO GUGTNUAL.

Agv mapovctdleTonr VYNAOS KivOLVOS KATA TN ¥PNoN TNG OVGiog
ot Propnyavico.

Kotdmoon : Mnopel  va  mpokoAécel  yootpevieplkd  epebiopd.  Agv
napovstaletar VYNAOG Kivovvog Katd Tn ypnom tng ovciag ot
Blopnyoavio.

Xpoévia éxBeon : Agv vtéipyovv TANPOPOPIEC.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Enaopn pe to patio ¢ Ye mepintoon Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Avolntote apEcmS 10TPIKT GPOVTIO.

Emaoen pe to déppa @ Ye mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Kot
oamovVL, Y10 TOLAGYIoTOV 15 Aemtd Ko apoIpESTE TO LOAVGUEVO
povylopd kot ta vrodnuota. [TAdvere KaAd tov povyiopud mpwv
™V enavoypnolpwonoinon tov. Avalnmote opécms 1Tpikn
QPOVTIOa.

Ewonvon : Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvown  yopnmynote o&vyovo.  Avalntorte
AUECHS 1ATPIKT PPOVTIOA.

Kotdmoon : Mnyv mpokadeite gUeTO, £KTOG €6V H0B0VV GYeTIKEG 00NYieg amd



["evikéc mAnpopopieg

Méoa katdoBeong

0TPIKO TPdowmo. Av 0 guetdg TpokAndel avbdpunta, KpATHOTE
TO KEQAAL YoUNAOTEPO. amd TO 1oYio, Y va amoeevyBel M
avappoéenon. Mn divete moté o€ €va ATOUO OV EYEL YAOEL TIG
aoOnoelg Tov, oTNmOTE amd T0 OTOUN. AvalNToTE OUESMG
0TPIKN epovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot mupooPéateg mPEMEL VO POPOVY GLTOOVVOY] OVATVEVCTIKN
oLoKELT, BeTIKNG Tieong Kot TApN e€GpTnon.

H ovcia dev elvar gdgiektn. XpnoLOTOMOTE TO OTOPOLITHTO
HETPOA Yo TV KaTdoPeon g mepPdAlovcas TG,

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TePInT®ON £KAVONG

HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

Amobnkevon

Xpnotponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAIoUO
(evémmta 6).

KoBopiote 10 vAkd kor petopépete, pe ac@oin tpomo, o€
OTEYOVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepléktn  mpog  Oudbeom.
TomoBetnote TNV KATAAANAN €TIKETA GTOV TEPLEKTT. AgpioTe TO
Y®po. Amoplyete Vv dnuovpyio okdvng g ovciog. Mnv
OLOYETEVETE TNV OLGIN GTNV OTULOCPALPAL.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

AToQUYETE TNV EMOQPT| LE TO OEPUO. ATTOPVYETE TNV ETOPT| LE TA
pdtie kot Tov povyopd. DuAhdccete Tov TEPLEKTN KAELOTO.
Amoguyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoiLonoteiton
povo og KaAd aeptlOpuevoug yd®Povs. AToevyete TNV dnuovpyio
okovng ¢ ovoiag. [TAvBeite oyoAAoTIKA LETA TO YEPICUO.
Awnpeite Tov mepléktn oe 0pooepd, KoL eEaeptllOevo YOpo
Kol LoKpld amd acvpfota aviidpacTipio.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpoctaciog :

E&omAMopog atopkng
TPOGTAGIOG
Mdtia

Noa napéyetar e£0epIoHOG DGTE VO SLATPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KATOANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoipatog
HOTIOV KoL TO. VTOLG aoc@oAieiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG — TPOCTOTELTIKA  YLOAMdA 1|
TPOCTOTEVTIKG KLAALO 1] TPOGTATELTIKY LACKA.



Aépua

Evdvpacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

Kapkivoyéveon

XPNOIUOTOMOTE KATAAANAG TPOCTOTEVTIKA YAVTILL, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIA.

XPNOYOTOOTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mePAapPlvel  PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvan amapaiTnTO.
Xpnotponoteite povo pe emapkn e€oepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €EOEPIOUOG, YPNOLOTON|OTE I EYKEKPIUEVT] GLOKELN
OVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

To VAKO OV KOTATAGGETAL O KOPKIVOYOVO.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

[Tpogpuracelg

Amopprym Tpoiovtog :

AvagepBeite oto ke@aAaio 5 mpv apyicete va yewileote toO
Tpoidv 1 To doyeio Tov.

H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VES pE
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €OVIKOVG Kol TOMKOVS VOHOUG KOt
KOVOVIGLOVC.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeig acpdielog
EE

Xpnoeic kot
TEPLOPIGLOL
Awvopn Tov A.AA.

Inueioon

S24/25 Ano@iyete TNV enar| Le TO dEpU/ HATLO..

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T gk Propmyavic.

O mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo givarl dabéoiueg o€
OAovg 6G0VG Yepilovion TV ovaoia.

Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kot TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuato vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfobv cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



