AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: AAIIIIKO OEY

Emdpdoeilg ko
GUUTTOUOTO
Mérto

Aépua
Ewonvon

Katdmoon

Enaopn pe to péto

Emaogn pe to déppa @

Ewonvon

Koatdmoon

["evikéc mAnpopopieg :

Méoa xatacsBeong

1. ITIPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Epebiotco ota patia.

[Tpokadel epebiopd oo dépa.

[Tpoxarel epebopd. H eomvon okdvng g ovciog mpoxkaiel
epeBIoO GTO OVATTVELGTIKO GUGTN LA

[Tpoxaiet epebopo.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaeng, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe aebovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Avontote 10Tpikn epovTida.

e mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Ko
camovvt. AvalntioTe WTpIKY PPovTida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote teYvnTn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalntorte
OPLESMG WLTPIKT GPOVTION.

Mnv mpokadeite gueto, ektdg v 00000V GyeTKEC 0dNyies amod
0TPIKO Tpdommo. Av 0 guetdg mpokAndel avbBdpunta, KpaTnoTE
TO KEQAAL YaunAotepa. amd To 1oyio, Yy va amoeevyfel
avappoéenon. Xopnynote 3-4 motpla vepd 1 ydAia. Mn divete
ToTE € €va ATOUO OV EYEL YAGEL TIG GO GELS TOV, OTIONTOTE
a6 1o otopa. AvalnmoTte TPtk epovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

To adutikd o0&y elval €OPAEKTO VAKO. ATOUOKPVUVETE TOVG
TEPEKTEG OO TN QOTIE Kot Ol0TnNpNnoTe TOvg OpocePOVC,
yekdlovtag pe vepd. Amopokpuvete To TPOcHOTIKO. Dopdte
TPOCTOTEVTIKA  EVOVLHOTO  KOL  YPNOLUOMOLEITE  KOTAAANAN
OVOTVEVGTIKT] GUGKELY.

XPNOIUOTOMGTE Yot TV KATAGPESN QOTIAG ENPN ¥MUKT oLGia
o€ oKOVI, d10EE1d10 ToL AvOpaka, aPPd 1 VEPO LE KOTAOVIGUO.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIXZH TYXAIAY EKAYXHX



evikég mAnpopopieg
Atopkn mpooctacio

o€ mepinTmon £KAvong

Huepfig 1y peyding
TOGOTNTAG LAIKOV

Xelplopog

AmofBnkevon

Xpnowonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

Amotpéyte Vv eEamAmon 1N TV €l0000 OE OMOYETELTIKOVG
ay®yovs, TAEPOLS, ToTdpa. Mmnv dwyéete v ovcia 61O
nepairov. KaBapiote 10 LAIKO pe amoppoentikd HEGO (YOU)
KOl HETAPEPETE, HE OAOPOAN TPOMO, OE OCTEYAVOTOUUEVO,
KATAAANAO TTePEKTN TTPOg 01d0eom. Amoplyete va dnovpyeite
okdvN TG 0VGiag.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

AToQUYETE TNV EMOQPY| LE TO OEPUO. ATTOPVYETE TNV EMOPT| LE TA
pdtie kot Tov povyopd. DuAdccete Tov TEPLEKTN KAELOTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoiLonoteiton
novo oe kadd aeplopevous ydpovg. [TAvbeite oyohaoctikd petd
TO YEPIOUO. AQPUIPECSTE TO HOAVGUEVO POVYIGHO KO TAVVETE
TPV TNV ENAVOYPNCULOTOINCT| TOV.

Awtnpeite Tov meplektn oe dpocepod, KaAd EaeptllOUEVO YDPO
Kot poxpld amd ocvppora  avtdpactipu. Awtmpeite tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIOTO KOl GOPAYICUEVO (OGOTOL Vo, €lvail

£TOLOG TTPOG YPNOT.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodor mpoctaciog :

E&omAopog atopkng
TPOGTACIOG
\Y (ialot

Aépua

Evdvpoacio

Avanvevotikd
GUOTN O

Na mapéyetor eEaeptoog MOTE VoL SLOTNPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otabpoi mAlvciparog
HOTIOV Kot To VIOug ac@aAeiog sivor xovid ot 0€om tov
otafpov epyaciag.

XpNoonomote  KOTAAANAQ — TPOCTOTELTIKA — yvoAld M
TPOGTOTEVTIKA KIAALO 1] TPOCTATEVTIKY LAGKO.

XPNOIUOTOMGTE KATAAANAO TPOCTOTEVTIKE YAVTILL, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O01Edvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIA.

XPNOYOTOMGTE TPOGTATEVTIKY] EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot mov  mePAapPavel PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvan amapaiTnTo.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €€0EPIOUOG, XPNOILOTO|OTE L EYKEKPIUEVT] GLGKELN
OVOTTVONG.



7. TOZEIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

To&wodtnta

To admukd 0O pumopel va mpokarésel epebiopd oto dépua, GTO
OVOTTVELGTIKO GUGTN O KO GTOL LLOLTLOL.

8. AITAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg

Amoppyn Tpoidvog :

Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
TPoidv 1 Ta doyeia ToL.

H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €O0VIKOVG Kol TOMKOLG VOUOLS Kol
Koavoviopovc. Ot Kevol TWEPEKTEG  EVOEYETOL VO €(OVLV
vroAgippata g ovoiog ondte Bewpovvion emikivovvol. Xteidte
TOVG OE EYKEKPIUEVEG LOVADES dtayeiptons amoPANToV.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoelg Kivdvvou
EE

Dpdoelc acParelOg
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLLOL
Awavopn touv A.AA.

Xnueimon

R36 Epebiotikd ota patio.

S2 Awatnpeiote v ovoia pokpld amd Toudtd.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Yo T YMkn Propmyoavio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va gival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bpata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklwbovv  cav eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.



