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1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

AuwBpotikd aépto.

EmPrapés o mepintwon eiomvon|g, [Ipokaiel kéyipo ota patia,
0TO OépHOL KO OTNV avamvevoTikn 6iodo. H ovoia pmopel va
TPOKOAESEL QOTIA. e cvvOnkeg mepdriovtog, sivor dypopo
0€plo LE KOWOTIKN 1 peBLoTIKT ooun.

H éxBeon oy aépla appmvio propet va mpokaiésel THvo Kot
KaToppon OOKPO®V KOl GE VYNAEG GLYKEVIPOGELS TPOKOAEL
BAGPN ooV KEPATOELN).

H ovveymg M extetopévn ema@n Tov O0EPUOTOS UTOPEl va
00N YNGEL GE AMOPPOPNOT| EXKIVOLVOV TOGOTNTMOV GTO OEPLLAL.
Agv amoterel TpdémO €10000V ooV opyavicpd. To vAKO eivar
aéplo oe ouvinkes mepPdriiovioc, ahld pmopel voo TPOKAAEGEL
KOYHo oTo OTOH0, OTO AQPLYYQ, OTOV OlGOPAYO KOl GTO
GTOMAYL.

[Tpoxaiel epebopd oto pdtio, ot poOTN, ©TO0 AQpLYyo. X€
VYNAEG GLYKEVIPOGELS WITOPEL VO TPOKAAECEL OLGKOAMO GTNV
avamvor], movo oto otNhog, EALypata, mvevpovikd oidnua. H
vrepékbeon pmopel va ovuPdiier oty eueavion oeiag
Bpoyyitidag Kot Tvevpoviag.

H ovveyng xar mopatetapévn €kBeon oty ovoio mpoxkoaiel
BAGPN oto veppd Kot ynukn mvevpovitido. Atopa pe MOM
VILAPYOVTO OEPUATIKO TPOPANUOTO, &lval 7O €LAA®TO OTIC
eMOPACELS TNG OVGIOG.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENg, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo ywo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa..
Avolntote apEcmS 10TPIKT POVTIO.

e mepintowon emaeng e 1o dépua, mAvbeite pe dpbovo vepd yia
TOVAGIOTOV 15 Aemtd.. AQopEsTe TO LOAVGUEVO POLYIGUO KOt
vroofpata.  [MAbvete 10 povywopd mpwv  amd TNV
emovayypnoonroinon tov. Kabapicte oyolactikd to vwodnpoto,
mptv amd 1M véa ypnon tovc. Edv eppaviotel epebionog,
avalnote apUEcmGS TPIKN ePOoVTida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamveel, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovciaoctel



Kotdmoon

["evikéc mAnpopopieg

Méoa katdoPeong

dvuomvola yopnynote o&uyovo. Av vdpyet vIGVola OTL VILAPYOVY
aTpol TG 0VGiag 6To YDPO, TOTE AVTOG TOL ToPEYEL fondela 6TO
TAoY®V ATOLO TPETEL VO POPAEL TPOGTATEVTIKY) LACKA 1) VO, EXEL
TO OMOPAITNTO OVATVELCTIKO oVOTNUA. AvalnTiote OUECWS
WTPIKN epovTida.

Avalnmote auéoms 1TPIKn ePOovVTidn. EETAVDVETE TO GTOUN LE
deBovo vepd. Av 10 dTopo xel TIG o oELS ToV, YopnyeioTe 2-
4 motpwn yaho M vepd. AV TO TAGKOV ATOHO €XEL TOGT TPOG
EUETO PNV TOL Yopnmyeite oTdNmote OWOTL umopel va egival
eMKivouvo. Av KAvel gUETO, KPOTNOTE TO KEPAAL TOL YOUNAGL,
Yo vo, unv vrdpyel Kivovuvog avappoéenong. Mn divete moté og
éva ATopo oL €xel YAoel TIG auoHNoES TOV, OTIONTOTE Ao TO
oTOMO.

3. METPA ITYPOXBEXHX

ATOHOKPOVETE TO TPOGHOTIKO OO TNV TEPLOYN TS POTIAS. Ot
TUPOCPESTEG TPEMEL VAL POPOLV  AVTOSVVOUY] CVOTVEVGTIKN
ovokevT, BeTikng mieomg kot TANPN €EAPTNON. AUECMG YEKAOTE
TOVG TEPLEKTEG UE OMPEL VEPOV, OO OmOGTOGCT, YO, VO TOVG
SlTPNoeTe OPOCEPOVS KOL YO VO UEIDCETE TO OLPPOTIKA
aéplo.  XZTOHOTNOTE  Ouécmg TN Owppon  agpiov kot
OTOUOKPOVETE TOVG TEPLEKTEG OO TO YDPO, YWPIG Vo SUTPEYETE
kivouvo. H aépla appovio oynuatifel expnrtkd piypua pe tov
aépa kot pe o&emtikég ovoieg. H Oeppomra mov exideton amd
™ POTIA UTOPEL VO AVENCEL GNUOVTIKG TNV TLECT) TOL aepiov Kot
va wpokAnBel pnén tov mepiéktn. H ovola, xobbdg kot o
TEPEKTNG NG, Ogv mpémel va ektifevian oe Beppokpocieg
neyodbtepe and 52 °C. Ze mepintoon mov mpokindel potid,
unv emyelpnoete va. ofnoete Tic eAdyeg. Ta edpAekta aépila
umopel va amAwBodv GTov Y®dPOo Kol vo. amoTteAEcOVV KivOuvo
éxpnéng. Ot atpol g ovoiag pumopel va avaeieyodv and eAdya
evavopatog  (ovokevng  eotoaepiov  KATW), AGAAEC  OAOYEC,
KAmviopo, omvOnpeg, NAeKTpKo eEomAMopo, OepproTnTo, GTUTIKN
exkévoon kot amd dAdeg Tnyég avaeAieing mov Ppiokovtal 6To
Y®PO Kol Kovtd otnv ovcia. Ta mpoidvta kavong e ovoiog
elvat povoéeidro kot 610&€id10 Tov aldTov.

Xe mePINTOON TUPKOYIAS YPNOLLOTOWOTE CRPEL VEPOL, aPPoO,
EnpN MKy ovcia 1 dto&eidto Tov dvOpaka.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

I'evikég mAnpogopieg

Atopkn mpoctacio
o€ TepInT®ON £KAVONG
HUCpNG M HEYOANG

Xpnoiponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTeELTIKO  eEomAloUd
(evétmta 6).

ANEC®OG OMOUOKPOVETE TO TPOCOMIKO OO TO LOAVGUEVO YDPO.
H ovcia eivon dwppotiky. H emaen g pe edoiekta aépio
umopel vo TpokoAEcEL QOTIA 1 €kpnEN. MEUOOTE TOVG ATUOVG LE
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Mdata

Aépua

Povyiopog
AvomvevoTiko
GUOTN O

5.

vepéhmon N ompél vepov. Mnv yekdlete pe vepd amevbeiog ot
ovcia. IIpoeuAdéte 10 ydpo amd v eEATA®GT TOL AEPLOL.
Agpiote tov ydpo Omov £yve M €kyvon ¢ ovciog. Klelote Tig
dlappoéc av givar duvatov, ywpic va ektedeite oe Kivouvo.

XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

[Ipoctatéyte T @uaAeg Tov agpiov amd T @BopEc.
XpNoonoleiote KOTAAANAO UECO Y10 VO LETOKIVEITE TIG PLOAEC,
unv Tig oépvete, unv 11§ Kuidte. [loté unv mpoomabnoete va
ONKMOGCETE TIG OAEG Oomd TO TOUA, 1M YPNON TOL E&ivoar
OTOKAEIGTIKA Y10 TNV TPpooTacia g ParPidag. Mnv tomobeteite
OVTIKEILEVO OTO TOWO TNG PLAANG (UNYOVIKO KAEW, KaToafion),
vapyel kivouvog va kataotpagel 1 PorPida ko vrapéet
dlappon Tov aepiov.

H ypnon kot n amoBnkevon g ovciag Oa yivete oe ydpo ue
emapkn e&oepiopd. Aloaympiote TIg Quakeg e0QAEKTOV aepiwv
and  ofuybévo, YA®PO TOLVAGYGTOV 6  pETPO  HOKPLA.
[Ipoctatéyte T @uUIAEG OMO TMIMCELS KOl  YTUTNLOTOL.
TonoBetote, 610 YOPO OMOONKEVONG TOV PLOADV OgpPiov, TNV
KOTOAANAY EMONUOVON  OYETIKA HE TNV OmOyOPELOT] TOL
KOMVIGHOTOS KOl Tn ¥pNnom Youvhag oAdyoc. Aev Ba vrapyet
kapio Ty avderieéng oto y®po. Amodnkedete ywPIOTA TIC
Kevéc oamd TG yepdteg ouirec. H Oegppokpocio oto ydpo
omofnKevonC dev pémet va Eemepviet Toug 52 °C.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Na mapéyetor eEaepioog MOTE VO SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KatoAnmrikov opiov. BeParwbeite 6Tt ov otabpoil mAlvoiparog
HOTIOV Kol To VIoug ac@aAeiog sivor kovid ot 0€om tov
ot100uo0 epyaciag. Xpnoonoleiote cLGTNUA YO TNV ATOYWYN
Kavcaepiov, OV vo TapEXEL TPOoTUGio. amd OdPpwon Kot
Expnan.

Xpnotponomote KatdAAnAo Yool OTav ¥pNGLLOTOIEITE PLOAEC.
XPNOWOTOMGTE KATAAANAQ TPOGTATEVTIKA YAVTIOL. XVVIGTOTOL
N XPNON EAUCTIKADV YOVTIOV OO VEOTPEVIO.

XPNOOTOMGTE KOTAAANAO TPOGTATEVTIKO EEOTAMGUO.
Xpnowonoteite poévo pe emapkn eSaepiopd. Mnv avamvéete
atpobs g ovcioc. Edv dev vmapyer emapkng eEoeptopog,
YPNOLOTOUOTE L0l EYKEKPIULEVT] GUCKELT] AVOTTVONG,

7. TOEIKOAOI'TIKEX ITAHPO®OPIEX



Mvkntoyévveon : Agv vrépyovv emopKr| oToryeia..

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

H ovcia dev avapéveror va €xel emmtdoelg oto nepiPdiiov. Ta cvotatikd ™G ovciag dev
KOTATAGGOVTIOL MG PLTOYOVA.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoiovtog : Emotpéyte 116 ypnopomompéveg graieg otov mpoundeuty.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZIA

Ddpdoeig ktvdvvoy R23/24 To&wn ovcio ce mepimtwon €0TVONG Kol Kotd TNV
EE ETOLPT) LLE TO OEPUOL.

R10 Eveiektn ovaia.

R50 TToAv to&1kd 6TOoUC VIPOBLOVS OPYOVIGHOVG.

R34 TTpoxodel kayo.
Ddpdoelg aocedielag S45 e mepintwon artvynuatog 1 adwabeciag, avalntiorte
EE APECMG 1TPIKN TapaKorovONon.

S61 Amogvyete  O0y€Tevon NG ovciog oto TEPIPAALOV.
YvpPovievteite to Aghtio Asdopévev Acpareiog.

S26 Xe mepimtwon emagng pe to patie, Semivvetre pe depbovo
vepd Kot {NTNoTE 1WTpIKn Tapakorovnon.

S36/37/39 ®opdite KATAAANAO TPOGTATEVTIKA POVYQL, YAVTIO Kot
YPNOLOTOEITE KOTAAANAN TpocTacia yio o pétio/ TpOSMTO.
S33 AdPete mpoAnmTIKA PETPOL KOTA TNG OTOTIKNG EKKEVAOGTNC.
S9 Awtnpeite tov mTepléktn o€ y®Po pe kadd eEaeptopo.

S16 Awtnpeiote pokpid amd myes avaeAeEnc.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot : IIpod VAN yro ™ ¥y Popnyovia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov AAA. Or mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glvarl dobéoiueg o€
OAovg 6G0VG YepilovTon TV ovaoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Pacioviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiOVTOG amd OBéuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv  cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



