AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: AIOYAENOI'AYKOAH

ducuoi/ynpucot
Kkivduvol

Kivovvor yua v
avOpomvn vyeio

Emdpdaoeig ko
GUUTTMOUOTO,
Mdata

Aépua

Ewonvon

Koatémoon

Enaopn pe to pétio

Emaogn pe to déppa @

Ewonvon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[ToAv gbpAexToO.

EmiProPég 1 Bavatnedpo oe mepintwon xatdmoons. EmPBropéc
av glonvevotel 1| amoppopnBel amd to déppo. Mmopel va
TPOKOAEGEL OAAEPYIKY] OvTiOpaoT 6To dEpua Kal epebiopnd ota
pdtie, 6to dEPHO KOt OTNV avamvevoTikn oiodo. Emdpd oto
KEVIPIKO VELPIKO GVGTN L.

H extiva&n tov vypod oto pdtio pmopel vo TPOKaAEGEL
epebiopd, mdvo ko PAEPN.

Mmnopet va mapoammpnfel pkpdg deppatikdg epebopodg Kot
dteiodvon g ovsiog 6To dEPaL.

H ewonvon atpdv g ovciag, av dev elvar Oeppoi, dev
amoteAobv Wwitepo kivovvo. H €kBeon otovg atpodg g
oVciog MOVO omd GUYKEKPIUEVO YPOVIKO OlAGTNUO TPOoKaAel
TOVOKEPOAO Kot epediopd oto Adpvyya. Mmopel emiong va
mpokoAEécsel vovtio, epetd, {olddo kot vavnio. Mmopel va
TPOKOAESEL KOTAPPELGN TOV KEVIPIKOD VELPIKOL GUGTHUATOG
Kol Tvevpoviko oionua. Otav Bepuaivetor 1 oe popen opiyAng,
umopel v TpokaAECEL YPNYOPN KOl 0KoVo1o. Kivon TOV HOTLOV
KOl KOO

Ta cvuntopote €ival KOTATTOON TOL KEVIPIKOD VELPIKOV
OLOTNOTOG, TOVOKEPAAOS, EUETOC, Tayvkapdia, vrdtaocm, (OAn,
MmoBopia, omacpovg. Mropet va TpokAnOel kot Odvatog amd
duoAertovpyic.  TOL  OVOTTVELOTIKOU  CLGTNUOTOS KOl
KOPOLOAVATVEVGTIKY OVETTOPKELQL.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaEng, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepod yw 15 Aemtd tovAdyiotov. Avalntiote apécms TPk
@povtida.

e mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Ko
oamobVl. AQUIPEGTE TO LOAVGUEVO POLYIGUO KOl VTOSNLOTO.
[TAbvete T0 povyIoCUO TPV OO TNV EMAVOYPNGLLOTOINCT TOVL.
KoBapiote oyoraotikd to vrodnpato mpv amd Tn véa Ypron
tovg. Edv eppaviotel epebiopds, avalntmote aTpikr gpovtioa.
Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev



Kotdmoon

Kivduvot
TopKaylac/ Ekpnéng

Méoa KatdoBeong

[Ipooctacia
TVPOcPecTM®V

avamvéey, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovciaoctel
dvomvol yopnynote ofvyovo. Avalntiote apECHOS 10TPIKN
@povtida.

Mnv mpokaleite gueto, ektdg v 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
0TPIKO TPOSOTO. M1 divete moté o€ éva ATopo oV ExEl Ydoet
TIC a1oONGELS TOL, 0TIONTOTE Ad TO oTOMO. AvalnTnoTte OUECWHS
0TPIKN ePOoVvTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ye Ogpuokpooio wdve and to onueio kavong (111°C), ot arpoi
Mg ovoiag oynuotiCouv expnktikd piypa pe tov oépa. Ot
MEPLEKTEG UTOPEL VO €KpayoLV Otav ektifevion o€ Tnyég
Bepporag.

Ye mePIMTOON QOTINC, YPNOWOTOIEICTE VYPY YNWIKN ovoid,
appd M 610&eidto Tov dvBpaxa. To vepd pmopel va dnpiovpynocet
aepoO. Zmpél vepolh HUTOPOVV Vo, ypnoipomomBovv vy v
KatdoPeon ¢ mepPAlovcos GOTIAG Kot Yo Vo dotnpovv
dpocepolg Tovg meptéktes. H ypron ompél vepov HEUDVEL TOVG
KamvoOg kol to e€pebloTikd aéplo. mov eKADOVTOL KOTG TN
SLapKELN TNG POTLAG.

Ot TupocPéoteg TPEMEL VO POPOVV AVTOSVVAY| OVOTVEVCTIKN
ovokevn, Betikng mieong ko TAnpn e€dptnon. Katd ) ddpkela
™G POTIAG eKAVOVTAL TOSIKE 0P Kol KOTTVOl.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

Atopikeég
TPOPLAGEELS

[TepParrovtikég
TPOPLAAEELG KOl
pébodot kabapiopon

Emkowovnote apécmc He TPOCOTIKO EKTOKTNG  AVAYKNG.
E&olieiyte Oheg Tic myég avdpieéng. Kpoatnote paxpid 1o pn
OmOPOiTNTO  TPOCMOTIKO.  XPNGIUOTOEIGTE TO  KOTAAANAO
TPOCTATEVTIKO EEOTAICUO (evotnTal 6). AkoAovOnote OAeg TIC
odnyieg katamoAéunong mupkaylov (gvotnto 3). Mnv ayyilete
Kol unv Padilete mhvo o€ YLUEVO VAIKO.

Edv oev vmdpyelt 010060110 TPOCOTIKO £EKTOKTNG OVAYKNG,
OLYKPATNOTE TO YVUEVO VMKO. o pikpéc moodtnteg yuuévav
VMKV, mpocBéote  amoppopnTikd  VAKO  (umopel  va
ypnoporomBel youa arovcio GAAOV KOTAAANA®V DAKOV) Kot
x¥pNoonoleiote éva PHEGO OV dev oyMUaTilel omvOnpeg 1| oL
TopEYEL TPOoTAGia amd Ekpnén yio TN UETAPOPE TOL VAIKOV GE
OTEYAVOTOMUEVO, KATOAANAO TeEPLEKTN TPog O1dbeomn. Mnv
YPNOUOTOIEITE EDPAEKTO VAIKE V1ot TOV KOOOPIGUO TNG YVUEVNG
moocomtag. [ peydheg mooOTNTEG  YLUEVOV  DAMK®OV
OLYKPOTHOTE TO YVUEVO VAKO HE EMYOUATOON 1 TEPLOPIOTE TO
VMKO HE KATOlo GAAO TPOTO, £T61 MOTE VA SGPAAIGETE OTL M)
amoppon| Tov dev Ba kKataAn&el o voatikn 006. Tonobetnote TO
YOUEVO  VAKO ©€  KOTAAANAO  mepLEkTn  mpog  O1dbeon.
Eloyiotonomote v €nagn ToL YuUEVOL LAKOD GTO £50(00C Yo



Atopkn mpooctacio
o€ TEPIMTOON HEYAANG
TOGOTNTOG YVUEVOL
VA0V

Xelplopog

Amobnkevon

VO OTOTPEYETE TNV OTOPPOT OE EMPOVEINKEG VOATIVES 0000G.
BA\éne evonta 9 yuo v 61840e0om-amdpprym Tov LAIKOD.
[Tpootatevtikd yvold yw 1o mroiMopa. IIARpng oToAn.
Mnotec. [Ndvtia. Mo va amoelHyete v €10Tvon TOL TPOIOVTOC,
TPEMEL VO, YPNOLUOTOLEITE ALTOOVVAUTN OVOTVEVCTIKT] GUCKEDLY].
O TPOTEWVOUEVOC TPOGTOTEVTIKOG POLYIGUOG EVOEXETOL VO UMV
etvan emapkng, cupPpovievteite Evav €W0KO TPV OO TO YEPIGUO
TOV TTPOTOVTOC.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

ATOQUYETE TNV TOPATETAUEVT 1] EXAVEIAUUEVT] ETOQPYT| UE TO
oépua. Amoguyete Vv emor pe to pdtie. Dvldcocete tov
TEPEKTN KAEI0TO. Xpnowonoteite povo pe emapkn egomiioud.
dvldoccete  pokpld  amd  Oeppdmro, omwvOnpeg,  EAOYOL.
Awmpeiote pokpld amd o&éa kot o&edmTikd vAwkd. [Thvbeite
OYOMUGTIKA LETE TO XEPIOUO.

Awnpeite tov mepléktn og dpocepd, Ko eEaepllopevo ympo.
Awtnpeite 1oV TEPEKTN EPUNTIKG KAEIOTO KOl GOPPAYIGUEVO
®oOTOL Vo glvarl €TOYog TPog ypNom. Amoelhyete OAeg TIg
mOaVEG TNYEC aVAPAEENC.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodol mpoctaciog :

Métpa vytevng

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG
[Ipootacio patidv
[Ipoctacia déppatog :

Avanvevotikd
GUOTN O

Na mapéyetor eaeplopdc eatuiong 1 AGALol unyavikoi EAeyyot
MOGTE VL SLOTNPOVVTOL Ol PEPOLEVES LE TOV 0EPU CLYKEVTIPMGELS
TOV VOPATUAOV KAT® TOV OVTIGTO®OV KATOANTTIKOV Opimv.
BeParwbeite 611 o1 otafpol mAvcipatog pHotidv Kot To VIoug
aceaAeiag elvarl Kovtd otn B¢on Tov oTaduov epyaciog.
[MAOvete ta xépla HETA TO YEPIOUO EVOCE®V Kol TP ond TO
Qoyntd, TO KATVIGHA, TN XPNON TOLOAETOG KOlU GTO TEAOG TNG
nuépoC.

XPNOOTOIEITTE TPOGTATEVTIKE YOOALEL.

Xpnotponotgite  mPOCTATELTIKA  yAvTi Kot  koBopn
TPOGTOTEVTIKY EVOLUAGIAL.

Xpnotponoteite povo pe emopkn eEaepiopd. Mnv avamvéete
atpovg kol otayoviown. Edv dev vmdpyel emapkng eEaepiopog,
YPNOOTOW|GTE M0 EYKEKPIUEVI] GLUGKELT] OVOATVONG TOL
TPOGTATEVEL KOTE TOV OPYAVIKAOV TUOV.

7. TOZIKOAOTI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Epebiopog ota pdrio
Mvknroyévveon

Epebiotiko.
H ovcia mapovciace PETOALAKTIKT KOVOTNTO GE EPYACTNPLOKA



Eppovr)/ dibomaon

TEPALOTA TTOL £ytvav o€ Loal.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Ortav 1 ovcia doyetedetarl 6To £3aP0og ANEcOS doomdtot. Agv
eCatpileron Wwitepa Ko dmbeitar péoa amd to YOUO KOl TO
vepd tov £0dpovg. Otav 1 ovsia dloxeteveTon 6TO VEPO AUECMG
dwomdtot, oev e€atpileTon Waitepa Ko £l SLOPKELD NUICELNG
Conc avapeoa oe 1 pe 10 pépeg. Otav doyeTeveTol 6TovV aépa,
dwondtal opéomc efoutiog QOTOYNUIKNAG ovTidpaong mov
AapPaver yopa kol mwopdyst pileg vOpoELAiov. e avty TV
nepintowon £xet duapketa nuiceag Long 1 pe 10 pépec.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg

Evamofeon
ATOPPIUUATOV
Amopprym Tpoidviog :

Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
mpoidv 1 Ta doyeia ToL.
Av glvat SuvaTOV OVOKTNGETE 1] OVOKVKADGTE (TO TPOioOV).

Avtog mov mapdyel to amOPAnta eivor vmevBuvog Yoo TOV
TPOGOIOPIGHO TNG TOEIKOTNTOS KOl TOV QLGIK®V WO0THTOV TOV
VAoV kaBdg emiong Y TOV TPOGOOPIGUO TOV KATOAANA®V
puefodwv tagivounong kot 01dbeong amofAntowv. H amodppiym
T0V TPoidvtog yivetow pe peBOOOVLG GUUE®VES pHE  TOVG
TEPLPEPELOKOVS, £BVIKOVG Kot TOTIKOVS VOLOVG KOl KOVOVIGLLOVG.

10. KANONIXEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeig Kivdvvou
EE

DOpdoeic acpdreiog
EE

R22 EmPAaféc oe mepintwon katdmoong.

R36 Epebiotikd yo to pdria.

S36/37/39  Xpnowomoteite  KOTOAANAN  TPOCTOTEVTIKY|
EVOLLLOGTOL, YAVTLO KO TPOGTOGIN Y10l TOL LATLOY TPOCMOTO.

S45 Xe mepintwon oarvynuatog 1 adwbeciag, avalntmorte
apécmg aTpikn Pondeta, EMOEVOOVTAG TNV ETIKETAL TOV
TEPLEKT).

S53 Ano@iyete v ékBeon onv ovcia.

S26 Xe mepinmtwon emagng pe to patie, Semivvetre pe depbovo
vepd Kot {NTNoTE 1TpIKn Topakorlovnon.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX



Xpnoeig kot
TEPLOPIGLOL

Awovoun tov A.ALA.

Inueiwon

[Tpdn VAN Yo T YNk Propmyavic.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va glval owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviat v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtal omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd OBpata vyeiag,
acearelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
ekABoLV  cav  eyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.



