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[evikég minpogopieg :

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[Tpoxahiet epebiopd ota pdTio.

Epebiotikn ovoia, oe mepintwon emagng e To dEpUaL.
Epebioticn ovoia, oe mepintmon giomvonc.

"Hmog epebiopdg o mepintwon Kotdmoong.

H ovcia pmopel va givor To&ikn yio to aipo, To avomopaywyko
GUGTN O, Y10 TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO KOL Y10 TO GUKOTL..
H ovveyneg ko mopatetapévn €kbeon pmopel vo mpokaAécel
BAGPN oe Loticd dpyava.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdToe pe aphovo
vepd v 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
Avalnmote 1aTpiKr| epovtida.

Y mepintmon emaeng pe to 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
cOmOUVL, Y10, TOVAQYIoTOV 15 AEMTd KO QPALPESTE TO LOAVGUEVO
povyoud kat to vrodnpata. [TAdvere kadd tov povyiopud mpv
TNV ENOVOYPNOILOTOINGT TOV. AvalnNTiOTE 1WTPIKT PPOVTIOA.
Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 10  dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovcloctel  dvomvown  yopnynote o&vyovo.  Avalnmorte
WLTPIKT PPOVTIOAL.

Mnyv mpokadeite gUeTd, £KTOG €6V 6000VV GYeTIKEG 00NYieg amd
WTPKO TPOG®TO. AV 0 gUeTOG TPokANnBel avbopunta, Kpatnote
T0 KeQPAAL younAdtepa omd 10 1oyio, Yo vo omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 2-4 wotpia vepd 1 yorla. Mn divete
TOTE G€ £Va ATOUO OV £)EL YAGEL TI 0MGONGES TOV, OTIONTOTE
and 10 oToOpa. AvalnToTe TPk @povTida.

3. METPA IYPOXBEXHX

H ovoia pmopet va xoel oe vymiég Beppokpaciec. Ta mpoiovta
Kavong eivor povo&eido ko droéeidro tov dvBpoka. H ovoia
otav BeppaiveTar, oamocvvtifetor Kot €KAVEL KOLOTIKO Kol
epebiotikd koamvo. H okdvn g ovciag e€amidveTonl oTov aépa



Méoa katdoBeong

Ko VEapyEL Kivouvog Ekpnéng, av ektebel og Ty avaeiedng.
XPNOWOTOIEITTE Y10 TNV KATAGPEST QOTIAG ENPY| ¥MUIKT oVGia,
o€ mepintoon PiKpng eoTds. o v kotdofeon peyoivtepng
QOTLAG, YPNOLUOTOEITE aPPd, VEPO LE KATAOVIOUO N YEKAGUO
ne vepelmtnpeg (water fog).

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

["evikéc mAnpopopieg
Atopukn mpootacio

o€ mepinTmon £KAvong

HuKpNG M) peyaAng
TOGOTNTAG LAIKOD

Xelpopog

AmofBnkevon

XpNoWonoleiote 10 KOTAAANAO TPOCTATELTIKO EEOTAICUO
(evotmta 6).

Xpnowonoleiote to. KatdAAnAa gpyoreion (QTudpt ce peydin
£KQLON) Y10 VO LETOPEPETE TNV EKYVUEVT TOCHTNTA, LE OGOUAN
TpOTO, GE GTEYAVOTOUMUEVO, KATAAANAO TTEPIEKTN TPOG O10Ea.
TomoBetote MV KATOAANAN  €TIKETOL  OTOV — TEPLEKTN).
OloxkAnpwote to KabBdpiopa, piyvoviag aebovo vepd ot
LOALGUEVT] TEPLOYY].

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Amophyete TV ema@n pe 10 dEpUa. ATOPOYETE TNV ETAPT LE TO
pdtie kor tov povytopd. Dvldccete tov mEPEKTN KAEGTO.
Amopuyete TV €omvon 1 Katdmoon tov. Na ypnoionoleiton
pévo o KaAd  aepllOPEVOLS  YMOPOVG,  OLOLPOPETIKA
YPNOOTOIEITE KATAAANAN ovamvevoTiky] cvokevn]. [ThvBeite
oYOMIGTIKA peTd TO YEPIoUO. AdPeTe mpoANTTIKE PETPOL Yo TNV
otatikn exkévoon. Efaocepoiiote v niextpikn ocuvvéxela,
oLVOEOVTOG KOl YEudvovtag OAo tov efomAopd. Ta doyeia,
aKoun Kor eketvo mov €yovv aoeldoel, umopel vo mePEXoLV
emkivovvoug atpove. E€atpiote og amaywyo. Awatnpeite pokpid
oo acOufata avtidpacTnplo, OTMs 0EEDMTIKESG OVGIES.

H ovcia elvar vypookomikn. Awtnpeite 10V TEPEKTN OF
dpocepd, KoAd eEaeptlOpevo y®PO Kot poKpld amd acOuPato
avTIOPOOTNPLL. ALTNPEITE TOV TEPIEKTN EPUNTIKA KAEIGTO KO
COPUYIGHEVO MGOTOV V. etvat £TOYLOC TPOG XPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodor Tpooctaciog :

E&omAopog atopkng
TPOGTACIOG
Mdata

Na mapéyetor eEaepioog MOTE VoL SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMOGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otabpoi mAivoiparog
HOTIOV Kol To VIOug ac@aAeiog sivor kovid ot 0€om tov
otafuov epyaciag.

XpNoonomote  KATAAANAQ — TPOCTOTELTIKA  yvoAld M
TPOGTATEVTIKO KVOALY 1 TPOGTATEVTIKT LACKOL.



Aépua

Evdvpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

XPNOIUOTOMGTE KATAAANAG TPOCTOTEVTIKA YAVTIOL, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIA.

XPNOYOTOOTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mePAapPavel  PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AALO Elvan amapaiTnTO.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, XPNOLOTOOTE I EYKEKPIUEVT] GLOKELN
OVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Ewdwég emonudvoetg
OT1G TOEIKEG EMTTMOEL
¢ ovciog

Eppovr)/ dibomaon

Aépua: Mropet va mpokarécel epebicud 6to dEpLa.

Mértwo: H okovn g ovoiog mpokaliel epediopd ota patio.
Ewonvor): Mmopet va mpokarécel epeiGd oIV OVOTVELGTIKY)|
diodo.

Koatdmroon: H katdmoon peydAmv mocot)tmv g ovoiog pmopet
VO TPOKOAECEL YOOTPEVTEPIKO €peBond Kot mdHVo, votio Kot
enetd. Mmopel vo emdpdoel 6TO0 KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUO
(Tpepovpa, OMAGHOVG) KOU OTO  OVOATVELCTIKO  GUOTNHO
(ovormvouwn). Ta id10 CLUTTONOTE UTOPEL VAL ELPAVICTOVV KOl GE
nepintwon ypoviag N mapatetapévng Ekbeong, kabmg eniong n
ovcio pmopel va £yel EMOPOON KOl GTO Cip, GTO OVPOTOMTIKO
oLGTNO, GTOV UETAROAGO KO OTO GUKAOTL.

H ovoia pmopel va £xel SLOUEVIG ETMTTMOGELS GTO YEVETIKO VAIKO
Kot VoL dnpovpyel TPofALOTO KATO TNV AVOTOPOYMYY.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Téc0 1o Tpoidvia ddomacng ¢ ovsiag 660 Kot 1 101 1 ovcia
dev elvar ToEKd.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpoeurd&elg

AmoOppryn Tpoiovtog :

Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
mPoidv 1 Ta doyeia ToL.

H anoéppryn tov mpoidvtog yivetor pe pebddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €O0VIKOVG Kol TOMKOLG VOUOLS Kol
KOLVOVIGLLOVG.

10. KANONIXEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoelg Kivdvvou
EE

R20/21/22 EmProféc oe mepimtmon €16mvong, €maeng HE TO
JéPLOL KO KOTE TNV KOTATOON.



Ddpdoeig acparelog
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL

Awvopn Tov A.AA.

Inueioon

R36/38 Epebiotikn ovoia yio o pdtio Kot 1o 0EpuaL.
R63 ITiBavog kivovvog BAEPNG oe ayévvnto modi.
S24/25 Amo@ehyete TV €maQn PE TO dEPLOL KOL TO LATLOL.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Y10 T YMpkn Bropmyovio.

Ov mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glvarl dabéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

Ov minpogopieg Pacioviar otn yvdon Kot TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepiPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
exkAvfodv cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



