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Kivévvor yua v
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Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTO
Mérto

Aépua
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Ewonvon

Xpovio ékBeon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Ye mepintowon katdmoong, umopel va mpokAndel avappdenon.
Mmnopei va €166A0€1 6TOVG TVELLOVEG KOl VO TPOKOAESEL PAAT.
Mmropel va ennpedoel 10 KeEVTPKO vevpikd cvotnuo. EmProféc
0€ MEPIMTOON KATATOONG, EGTVONG 1] ATOPPOPNONG UEG® TOL
dépuartoc. Mmopel va mpokarécsel duoiertovpyio oto aipa. To
BevloMo pmopel va mpokaAréoer kapkivo. H ovcio elvan
eEapetika eveAektn. [lpoxoairel epebiopd ota pdtio, oto dépua
KoL TNV avorveLoTikn 000. Ta {otikd dpyave oo omoio emopa
elval aipo, KeVTpKod vevpilkd cVGTNUO, OVOTVEVGTIKO GUGTNUA,
patio, votioio Huedd, avoGOTOmTIKO GUGTI LA, OEPLLAL.

[Tpoxarel epebiopd Tov patuov.

H ovcia mpoxadel epebiopd tov dépuartog kot givar emPrapng
oe mepimtoon amoppoenong amd 1o Oéppa. H ovveyng n
EMOVEIAUUEVY ETAPT UTOPEL VO KOTAGTPEWYEL TO OEPLOL KOL VO,
TPOKOAESEL depUATITION.

H xoatdmoon g ovciag pmopel vor TPOKAAEGEL KOTAGTOAN TOV
KEVIPIKOD VELPIKOV GULOTHUOTOS, 1| OTOi0l EKOMAMVETOL LE
TovokEQaAo, COAn, AmoBuukn tdor, kepoaAiadyio, vovtioa Xe
HEYOADTEPES  OOCEL, €VOEYETOL VO TPOKAAECEL  EAAEWYT
OUVTOVIGLOV, ONAOAEWL  CULVEIONONG, OLOAEITOVPYIOL  GTO
OVOTVELOTIKO GUGTNUM, KOUO, okOoun kot tov Odvato. H
avapPOPNON TS OVGIOC GTOVG TVEVIOVES UTOPEL VO TPOKOAECEL
umopel vo TPOKAAECEL YMWKN TveELUOVITION, 1) omoia &lval
Bavatneopog.

[Mpokadel epebiopd g avomvevotikng dtddov. Mmopel va
nmpokoAéoel  Caldda, ommAel ocBnoewv, Amobvuio Ko
KOTAPPEVOT] TOL KEVIPIKOV VELPIKOV cvotnuotos. H eomvon
aTUOV NG ovoiag umopel vo mpokarécel PAAPN otov votiaio
HVELO M VO TPOKOAEGEL OVOLLLLIDL.

Mmropel va TpokaAécel OLGAEITOVPYIEG GTOV VOTIONO HVEAD TV
00TV, oTO aipa, umopel vo TPOKOAESEL oavolpion kKot OGAAESG
dvorertovpyieg Tov kKutTtdpwvy. H ypdvia ékbBeon otnv ovcia £yxet
ouvoebel e avENUEVES TEPIMTMOGELS EUPAVIONG AEVYOUIOG KO
HLEAOLOTOG (OYKOG TOV AmOTEAEITOL OTO KVTTOPO, O TOTOG TOV
omoiwv cvvnbwg PBpioketal otov votwaio poehd). H ovcia &xet
OUOUEVNG EMMTIMOELS GTNV OVOTOPAY®OYN Kol oto EuPpuo,
CUUP®VA EPYACTNPLOKE TEPdpaTo og (Ma.



Enaopn pe to pétio

Emaopn pe to déppa

Ewomvon

Katdmoon

['evikég minpogopieg

Méoa xataoBeong

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENG, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Avolntote apEcOS 10TPIKT GPOVTIO.

Ye mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbBovo vepod Ko
ocamovvy, Yo 20 AENTO KO APALPECTE TO LOAVGUEVO POLYLIGUO
Kol to vrodonuoto. I[TAdvere kadd TOV povyloHO TPV TNV
eEmavaypnolonoinon  tov.  Avalntote  ouécm  10TPIKN
@povtida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvola  yopnynote o&vyovo.  Avalntorte
APECMG 1TPIKTY GPOVTION.

Mnv mpokaleite gueto, ektdg v 00000V GyeTIKEC 0dNYies amod
0 TPIKO Tpdowmo. Av 0 guetdg mpokAndel avbdpunta, KpaTNoTE
TO KEQAAL YaunAOTEPO. amd TO 1oYio, Y va amoeevyBel 1M
avappoéenon. Xopnynote 3-4 motpla vepd 1 ydAa. Mn divete
TOTE 6€ €va ATOUO OV €YEL YAGEL TIG OGO OELS TOV, OTIONTOTE
a6 1o otopa. Avalnmote aUEcmS LTPIK PPovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

To PBevioho eivor eEopetikd €VPAEKTO VAIKO. ATOHOKPOVETE
TOVG TMEPLEKTEG OO TN QOTIA Kol STNPNOTE TOVS OPOCEPOVG,
yexkalovtag pe vepd d10TL vrdpyel kivouvog ot atpol g ovoiog
va avomtOEouy peYOAn mieon kot vo TpokaAécovv prnén tov
TEPLEKTN. AVIILETOTIOTE TNV POTIA OO OTOGTOCT KO POPATE
TAY|PN TPOGTATEVTIKT EVOVUOGIO KOl OVOTTVEVLGTIKT] cLGKELT). Ot
atpol ™G ovciog eivar Papdtepor tov aépa, pmopodv va
petokivnBobv OSlopécGov Tov  €0GPOVE KOL VAL (PTAGOLV GE
OTOUOKPUGUEVEG  TNYES  AVAPAEENG TPOKOADVTOG Kivouvo
omcBoomvOnpwv. To vypd emmAéel 610 vepd Kal umopel 161 va
TANcdoel Ty avaeAeEng Kot va okopricel eoTid. Mmopel va
VILAPYEL GLOCOPELCT GTATIKOD NAEKTPIGLOV.

XPNOIHOTOMGTE Yl TV KATAGPEST QOTIAS ENPN YNUIKN ovcia,
d1o&egido Tov avBpaka, appd N vepd e KATALOVIGUO.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIXZH TYXAIAYX EKAYXHX

[evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TePInT®ON £KAVOTNG

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAIoUO
(evémmta 6).

Amotpéyte v eEdmimon N TV €l0000 GE AMOYETEVLTIKOVG
aywyovg, Taepovg, motquo. Kobapiote t0o vAMKO pe



HIKPNG N LEYOANG ATOPPOPNTIKO HECO (YDUN) KOl UETOPEPETE, LUE OO TPOTO,

TOGHTNTOG LAIKOV 0€ OTEYOVOTOMUEVO, KATAAANAO TePEKTn 7pog duabeom.
TomoBetnote TNV KATAAANAN €TIKETA GTOV TEPLEKTT). AgpPioTe TO
Y®PO. ATOUOKPOVETE TO TPOCHOTIKO OO TN LOAVGUEVT| TEPLOYY].
Amopakpivete TyEg avapieéng kot ypnolonoteite e£omAiond
oL OeV dNUIOLPYEL oTIVONPEG. XPNOIUOTOOTE GTIPEL VEPOL Yid
va  dwmpeite  dpoocepol  TOVG  TEPEKTEG KOL YL Vo
dlaokopmilete TOVG ATUOVG TNG OLGING. X& MEPITTOON UEYAA®V
TOGOTNTMV YVUEVOL VYPOV, UETAPEPETE LLE UNYOVIKA LECH OTMC
E01KA AVTALOQOPOL OYNUOTE OE Mo OEEAUEVT] TEPIGLAAOYNG YU
avdktnon 1 aceain dtddeon.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xepopodg : AToQUYETE TNV EMOPY| LE TO OEPUO. ATOPVYETE TNV ETOPT| LE TA
patie Kot Tov povylopd. DuAaccete TOV TEPLEKTN KAELOTO.
Amo@uyete TV €16mvon 1N Katdmoon tov. No ypnoionoteiton
novo oe kadd aeplopevous ydpovg. [TAvbeite oyohaotikd petd
TO YEPOUO. AQUIPECSTE TO HOAVGUEVO POVYIGUO KO TAVVETE
TPV TNV EXAVAYPNGLULOTTOiNoTm tov. Mnv ypnoiponoteite kovid
o€ myEC Beppomrac. AAPETE TPOANTTIKA HETPA Y10 TV GTOTIKN
exkkévoor. EEac@aliote v MAEKTPIKY] GUVEYELD, GLUVOEOVTOG
Kol yelwvovtag 0Ao tov eEomhopd. Ta doyeio, akdun Kot eketva
oV £X0VV OOEIOEL, UTOPEL VO TEPLEYOVY EKPNKTIKOVG OTUOVC.
Mnv ypnoiponolEite TETECUEVO 0EPQ Y10 EPYOCIEC TANPWONG,
exkévoong, yepwopov. Mnv  kdvete KOMEG, YEMTPNGELS,
AE10TPPNOELS, CLYKOAANGELS 1| TAPOUOLEG EpYACies G doyeia 1
KOVT4 G€ avTa.

AmofBnkevon : Awtnpeite Tov mepEktn oe dpocepod, KaAd EaeptlONEVO YDPO
Kol pokpld amd acOUPaTo avTidpaoTiplo, 0EEWmTIKEG 0VGieg
Kol mnyéc Oeppommrag. Awtnpeite oV WEPLEKTN  EPUNTIKA
KAELOTO KO GPPAYIGUEVO MGHTOV Vo Elval ETOLHOG TTPOG XPNOT).

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog : Noa mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL OL PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 GLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug ac@oAieiog eivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyaciog.

E&omAMopog atopukng

TPOCTACTOG

Mdrtuo : XpNoomomoTe KATAAANAL TPOCTATEVTIKA YVOALA.

Aépua : XPNOWOTOMOTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YAVTIH, OTOOEKTA
amd To avtiotolyo Oebvi) TPOTLTO, Yo TKOVOTOUTIKY YNLUKT
TPOGTOGIAL.

Evovpoacio :  XpNOYOTOUOTE MPOGTATEVTIKY] EVOLUACIO, ¥NUIKO 0VOEKTIKN



Avamvevotikd
GUOTN O

To&wotta
Kapkivoyéveon

07O VAIKO.
Xpnowonoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
eMoPkNG €E0EPIGUAC, YPNOUYLOTOUOTE [0 EYKEKPLUEVT] CLOKELT
OVOTTVONG,.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

To BevloAio Bewpeitar ToE1K0.
Kapxwvoyovo.

8. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX

[Tpogpuracerg

Amopprym Tpoiovtog :

AvapepBeite oto ke@aAaio 5 mpv apyicete va yewileote toO
Tpoidv 1N To doyeio Tov.

Avtoc mov mopdyst to amOPAnta eivor vmevbBvvog Y TOV
TPOGIOPIGUO NG TOEKOTNTAG KOl TOV QPUOIKAOV KIVOUVOV TOV
VAMKOD Tov  TopdyEl, £I61 OCTE VO TPOCOOPIGTOLV Ol
KatdAinAeg péBodor ta&voumong kot dwdbeong amofantwv. H
amdppLY” TOL TPOIOVTOG YiveTon e HEBOSOVG COUPOVES LE TOVG
TEPLPEPELNKOVG, EOVIKOVG KAt TOTIKOVG VOLLOLS KOl KOVOVIGHLOVC.
Ot kevol mepiékTeg evogyetal va £XOVV VIOAEILIOTA TNG OVGTOG
omote Bewpovvtal emikivouvol. Zteihte TOLG GE EYKEKPIUEVES
Hovaodeg dwoyeipiong amoPAT@V.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

dpdoeic kivdvvou
EE

DOpdoeic acpdreiog
EE

Xpnoeic kot

R45 Mnopel va tpokaiésel Kapkivo.

R46 Mnopel va mpokarésel KAnpovoukn yevetikr| BAGSN.

R11 E&opeticd e0QAEKTO VAIKO.

R36/38 Epebiotikd ota patio Kot 6To dEpa.

R48/23/24/25 Kivovvog coPapng PAaPNg oy vysio omd cuveyn
N mopateTapévn £K0eon HECW® EIGTVONG, ETOPNG LLE TO OEPLOL KOl
KOTATTOOTG.

R65 EmiPraféc, umopel va mpokaréoet PAAPN oT0UG TVEDHOVES
o€ MEPITTMON KOTATOOTC.

S53 Amo@iyete v €kBeon- ovuPovievteite TiIg 00Nnyieg mpv
amd TV xpnon.

S45 Xe mepintwon arvynuatog 1 adwbeciag, avalntmorte
apécmg Tpikn Pondeta.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T YNk Propmyavic.



TEPLOPIGLOL
Awavopn touv A.AA.

Inueiwon

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va gival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot
EMOLOKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bépata vyeiag,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
ekhlOoV  cav  gyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.



