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1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Evgiextn ovoio.

H ovcia pmopet va givar 10&1kn 6tovg TvedOVES, GTO VEQPPO,
OTO OEPLLOL, OTO LLATLOL, GTO CUKMTL, GTNV OVOTTVEVGTIKY| 61050.

[Tpoxarel epebiopd Tov patuodv.

[Tpokadel epebiopd oto 0épua. Eivar deioovtikny ovoio kot
umopet va amoppoenBet amd to dépua.

EmPropés watd v eonvorn. Ilpokarel epebopd omv
avamveuoTikny 0iodo  (potn, Adpvyyoc) kol moapovcslalovrol
ocoumTOpate. OMMG  TEPVIGHO Kot OVOTVOlN, TVELHOVIKO
oionua, acevéio. XoPapotepn éxbeon pmopel vo mpokoAEcel
BAGPn otovg mvevpoves. Emiong, pmopel vo emnpedoet to
KEVIPIKO VEVLPIKO GUGTNUA, TPOKOADVTAG CAAN, TOVOKEPAAO,
vTvNAia, voutio, KATEPPELGT TOL VELPIKOL GUGTHLOTOG.
EmProPés, oe mepintwon kotdmoonc. Ilpokadel yaotpevtepikod
epebiopd, o omoiog ekdNADVETOL LE VOUTIO, SLAPPOLOL KOl TACT
v epetd. Mmopel va emnpedoel T0 AVATVEVGTIKO GUGTNLOL KOl
TO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTILLOL.

Yvveyng M mapatetapévn €kbeon g ovciag oto dépua,
nmpokoAel evonoOnoio kot oAdepywkn avtidopaon. H ocvveyng
€10MVOT N Katdmoon Umopel va TpokoAécel PAASN 0T0 GLUK®TL
Kol 010 VeQPO. Mmopel vo €NpPedocel TO0 KEVIPIKO VELPIKO
ocvotnua. H ovveyng ewomvon upmopel va  emmpedost tov
petafoAilopd (ammieia Bapovg). ToPapoteprn ékbeon pmopel vo
TPOKAAESEL TVELHOVIKO Qpa&ipo. mpokaléoel PAAPTN ota (oTiKd
opyoava.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdTIoe pe apBovo
KpVo vepd Yo 15 Aemtd TOLAGYIGTOV. AQPAIPESTE TOVS POKOVG
eMAPNG. AvalnToTe QUESMS LITPIKT PPOVTIOA.

[Movete pe aebBovo vepd Yo 15 tovAdyotov Aemtd. Edv
epnpoaviotel epediopndc, avalnorte Tpikn epovtioa.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovoiaotel
dvomvola yopnynote o&vydvo. Avalntiote opECMG 10TPIKN



Katdmoon

["evikéc mAnpopopieg :

Méoa katdoBeong

@povtida.

Mnv mpokaleite gueto, ektdg v 00000V oyeTIKEC 00NYiec amod
0TPIKO TPOcOTOo. M1 divete moté o€ éva ATopo oV ExEl Ydoet
TIC a1oONGELS TOL, 0TIONTOTE A TO oTOMO. AvalnTnoTte OUECWHS
0TPIKN epovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Eivor e0piexto vAkd kol mopovotdlel vynAd kivovvo otav
Bpioketoar wovtd oe Oepudtnro, @OAOYa, omiba. Awodvetor 1
dwokopmiletor oto vepd. Ot atpol g ovoiog o€ emaPn LE TOV
aépa pmopel vo oynuoaticovv ekpnktikd piypo. Ot atpol
evoéyetonr vo  petakwvnBovv Slopécov Tov €6GPOVLE Kol Vo
QTAGOVV G OMOUOKPUGUEVEG TNYEG OVAPAEENG, TPOKOADVTOG
kivdvvo omcsOoomvOnpmv

Ye mepintoon WKPNG QOTIAS, YPNOWOTOMSTE ENPN YNHUIKI
okévn. Xg TepPImTOOon  HEYAANG QOTIAG, YPTOUOTOUCTE
voatoyekaoud, aepd. Awutnpeite dpocepovs TOVG TEPLEKTEC,
yekdlovtag pe vepd Yoo va amoTpéyete NV adénon g mieong,
™V owtavaeAeEn 1 v EKpnén.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TePInT®ON £KAVOTNG
HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelpopog

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUO
(evémmta 6).

[IpocBéote amoppoenTiKd LAIKO Yo va kabapicete v yopévn
0VLGI0 KO LETAPEPETE GE CTEYOVOTOMUEVO, KATAAANAO TEPLEKTN
npog owbeon. T peydreg moocdtTeg YVLUEVOV  VAKOV
OGLYKPOTNOTE TO YVUEVO DMKO HE EMYOUATOCN 1 TEPLOPIGTE TO
VAKO pe kdmolo GAAo Tpdmo, £T61 MOTE V. SICPOAMGETE OTL M)
amoppony tov dev  Ba  xoataAnEer o€ VOOUTIKY]  000.
Eloyiotonomote v €nagn Tov yupévov LAKOD 6TO £30(pOG Yo
VO OTOTPEYETE TNV OMOPPON GE EMUPAVEINKEG VOATIVEG 0O0VC.
Awnpeite poxpid and myéc Bépuavonc, omvOnpes, PAIYES.
ATOQUYETE VO, EIGTVEETE OITULOVG.

. XEIPIXMOX KAI AITIOOHKEYXH

[Mwobeite oyolaoctwcd petd to yepopd. EEaceoriote v
NAEKTPIKY] OLVEYELD, GLVOEOVTAG KOl YEWOVOVTAG OAO  TOV
eComMopd. Amo@lOyete TV MOPATETAUEVN] 1 EMAVEIANUUEVT
EMOPN LLE TO OEPUO, TO LATIOL KOL TOV POVYIGHO. Mnv apnvete
ektebeyévoug tovg meplékteg o mnyn O0€ppavong, omvOnpeg,
QAOYES, o€ amevBeiag emagn pe T0 NAWKO P®G. ATOPVYETE VA



EIOTVEETE ATUOVC, OEPLOL.

AmofBnkevon : Mnv amobnkedete kovtd oe mnyég Bépuavons. H ovoia sivon
evaicOn ot10 Poc. Alatnpeite T0 VMKO 68 TEPEKTN EPUNTIKA
KAEGTO KOl COPAYICUEVO MCOTOL Vo €lval ETOOG TPOG (PN o).
Awtnpeite tov TepLEKTN o€ dpocePd, ENpo, KaAd eEaepilopevo
Y®PO, Hokpld amd acOUPOTO AVTIOPASTIPLL, OTMG OEEIOMTIKEG
ovoieg, 0&€a, aikdAa.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpootaciag : Noa mopéyetar eEaeploptdg MOTE va S1TNPOVVTAL 01 PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KaToANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6t1 o1 otabpol mAvoipatog
HOTIOV KOl To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0€om tov
otafuov epyaciag.

E&omMopog atopiknig

TPOCTACIOG

Mdrtuo :  XpNoomomoTe KATAAANAL TPOCTATEVTIKA YVOALA.

Aépua : XPNOOTONOTE KATAAANAC TPOGTOTEVTIKA YOVTLOL.

Povyiopog : XpNo1Honomote KATGAANAO TPOGTATELTIKO EEO0TAGUO.
AvomvevoTiko : Xpnowonoteite poévo pe emapkn eSaeptopd. Mnv avamvéete
GUOTN O atpovc. Eav dev vmdpyel emopkng eEoepiopog, YpNOUYLOTOCTE

Lo EYKEKPUYLEVT] GUGKELT] OLVOTTVOT|C.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Koapkivoyéveon : Agyv glval KapKivoyovo.
8. OIKOAOTI'IKEX ITAHPO®OPIEX
[TepParrovtikég : Agv givar mBavo va avamtuyBovv emkivovva Tpoidvia Kot TV
TANPOPOPiES daomaon g ovsiog. Ta wpoidvia g ddomaong etvar Aydtepo
10&1Kd omd v 1o TV ovoia.
9. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX
Andppryn mpoidvtog : H oandéppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOHPwveS e
TNV KPOTIKY KOl TOTIKY vopoBeoiaL.

10. KANONIXMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

dpdoelg kivdvvov  : R10 Ebeiekto vAko.
EE R20/21/22 EmPBrafég xatd v €10mVoN|, 6€ TEPITTOON EMAPNG



Ddpdoeig acparelog
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL

Awavopn touv A.AA.

Inueioon

LE TO d€PLLa, OTNV KATATOOT).
R43 H emagn pe to 6épuo umopel va mpokoarécsel evoaucinoio.
S9 Awtnpeiote Tov mePIEKT GE YDOPO UE EEUEPITUO.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Y10 T YMpkn Bropmyovio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va gival owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviat v ovaia.

Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuato vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



