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Ewonvon

Xpovia ékBeon

Enaogn pe to pétia

Emaon pe to 6épua :

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

AwBpotikn ovcia.

Mmnopet va mpokaArécel OBdvato oe mepintwon eomvong M
katamoons. Ot atpoi g ovoiag eivonr moAd to&ikol oto patia,
o pot, oto Adpvyyo kot oto déppo. H ovcio mpoxadel
Kéyipo pe otdonmote €pbet oe emagn. H coPapdtra g PAAPNG
nmov mpokaAiel n ovsio e€aptdton amd TN GLYKEVIPOOT KOl TN
dwpkewn €kBeonc. Ta ocvpntopoto mowkilovv amd  ehagpd
epebopd ToL  déppotog PPt Kot cofapd  KAWHo Kot
TVELLOVIKO KOt AOPLYYIKO oidmpal.

Ot atpoi g ovsiog mpokarovv epebicpuod ota pdtia. H extivaén
™G ovoiag ot patio TpokaAel cofapd mwovo, PAAPN oto patia
Kot LOVIUT TOPA®O).

[Tpoxarel epebopod Kot Ko Tov dEPUATOC.

Eivar to&wn ovcio. Mmopel va mpokoiécer dafpworn otov
0160QaY0 KOl GTO GTOUAYL. To CUUTTOUOTO EVOEXOUEVMOS VO
nepiappdvovy TOVo 6To 6TéH, 6TO 6THOOC Ko 6T Kotld poli
ne etépvicpa, Amobvpia kot taon ywo epetd. H katdmoon 3-4
ml g ovciog pmopet va eivarl Bavoatneopa.

Ot atpol kot m opiyAn g ovciog mpokaiovv epebiopd oto
OVOTTVELOTIKO GUOTNHO. MeyahOTePES GLYKEVIPMOGELS UTOPOHV
VO TPOKAAEGOVV KAWILO, TVELLOVIKO oidnpa Kot Bdvarto.

H ovveyng xar mopatetapévn €kBeon oty ovoio mpoxkoaiel
BAGPn otovg 1otohg TG PAevvddovg  pepPpdvng, otnv
OVOTTVEVOTIKN 000, OTO HATIO KOl 6TO Oépua. Atopo pe mom
VIAPYOVTA TPOPANUATO OTO UATIOL KOU OTNV  OVOTVELCTIKN
Aertovpyia eivor o EVAAMTA OTIC EMOPACELS TNG OVGIOC.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdTIoe pe apBovo
vepd Yo 15 Aemtd TovAdyiotov, avoryokAeivovtag ta PAEQapa..
Avalnmote aTpikn epovtida. o mpémel vo VIAPEEL dpeo
avTidpaoT| GE TEPIMTOON EMAPNG LE TOL LATIO Yot Vo amo@evyDel
N mhavotnTa TOEA®ONG.

Y mepintmon enaeng pe To dépua, mAvbeite pe dpbovo vepd yo
TovAdyoTOV 15 Aemtd.. AQopécTte TO LOAVCUEVO POLYIGUO Kol
vrodnuata.  I[TAvverte 10 povylopnd mpwv  omd v



Ewomvon

Koatémoon

I'evikég mAnpogopieg

Méoa katdoBeong

emovaypnoonroinon tov. Kabapicte oyolactikd To vwodnpoto,
mpv amd 1t véa ypnon tove. Edv eppaviotel epebioudg,
avalnToTe WITPIKY PPOVTida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéey, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovciaotel
dvomvola yopnynote o&uyovo. Av vdpyel LEGVOLO OTL VITAPYOLV
atpol ¢ ovsiag 6To XdPOo, TOTE AVTOG TOV TapEyel fonbeta oTO
TAGYWV ATOUO TPETEL VAL OPAEL TPOCTATEVTIKT] LACKA 1] VO EXEL
T0 OMOPOATNTO OVOTVELSTIKO cvoTNUO. AvalnTnote ApESHC
WTPIKT PPOVTIOAL.

Avalntote apécms WTPIKN GPOVTIOn. EETAVVETE TO CTOUM LE
apBovo vepo. Av to dtopo £xet Tig oo oelg tov, yopnyeiote 2-
4 motpla Yok 1 vepd. Av 10 mAcyov dtopo €xel Tdom TPog
EUETO UMV TOL Yopmyeite otTwdNmote O10TL umopel va givor
EMKIVOLVO. AV KAVEL EUETO, KPOTNOTE TO KEPAAL TOV YOUNAG,
YL VoL UMV LITapYEL Kivouvog avappoenonc. Mn divete moté og
éva dtopo mov €yel yAoel TG aoHNoELS TOV, OTIONTOTE AMO TO
oTOO.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot TupocPéoteg TPEMEL VO POPOVV AVTOSVVAY| OVOTVEVGTIKN
ovokevn, Oetikng mieong war wAnpn e&apmon. Mmopel va
VILAPEEL PLEYAAT GLGOMOPEVOT) EDPAEKTMV ATUDV TNG OLGLOGC.

Ye mepintmon mupKayliG YPNOUOTOMOTE KOTAAANAO HECO
KatdoPeong g tepPaiiovcas oTIAG. XpNoIHOTOolEioTE OTPEt
vePOL Yo TNV KOTAGPESN TNG QOTIAC, YL VO OlOTNPIOETE
dpOCEPOVG TOVG EKTEDEUEVOVE TTEPLEKTES KOl Y10, VO SOAVCETE
TOVG OTHOVG TNG Oovoiag. Xe TeEPImT®MOoN UIKPNG QOTIAG
YpPNOoTOlEoTE ENPN MK ovcia 1 d1o&eidio Tov dvBpaxa.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

[evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TepinT®on £KAVoNG
HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xpnotponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTeELTIKO  €EomAloUd
(evémmta 6).

KoBapiote 10 VAIKS, ¥pNOYLOTOIDOVTOG ATOPPOPNTIKO HEGO KOt
UETOQEPETE, PE TPOTO OCPUAY OmOPEVYOVTOG TNV Onuovpyia
OKOVIG TNG 0LGIOG, GE GTEYUVOTOMUEVO TEPIEKTY TPOG d1Abeo.
KAeilote 115 doppoég av givar dvvatdv, ympig va ektebeite og
kivouvo. Amotpéyte Vv €16000 TG 0VGIOG GTOVS Ay®YOVG M
motaa. H yopévn ovoio pmopel va dodvBel pe vepd kon va
ovoetepomtomBel pe o0&y oOmwg pe apouopuévo ofkd 0&d,
VOPOYAOPIKO M Beukd. ATOPPOPNOTE TO OVOETEPOTOMUEVO
KOLOTIKO DITOAEO LE DU, TNAO 1| GALO amOppPOPNTIKO HECO.
Aegpiote t0 ywpo. Mnv ayyilete | mepmatdte ndved oto VAIKO
oL €yt yvbel. AmopakpHvere 10 TPOCOTIKO Amd TO LOAVGUEVO

ADPO.



5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH

Xelplopog : [MTAvBeite oyoraotikd petd TO  YeEPOoPd. AQopéote TOV
POVYIGUO KOl TAVVETE UETO OO TNV EMAVOYPNGLUOTOINGT TOV.
Xpnowonotleite poévo pe emopkn eLomMopd. Amoeiyete va
EIGTVEETE ATUOVG KOl GKOVI TNG 0LGiaG. ATOQUYETE TNV EXAPN
He vypa 1 atpovg. Amoevyete v ancgvbeiog ékBeon g ovoiag
GTOV VOPEPYVPO.

Amobnkevon : Awnpeite TOV TEPLEKTN EPUNTIKO KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®oOTOL Vo glvol ETOOG TPOG XpNom. Alatnpeite Tov TEPLEKTN
oe 0pooepo, &npd, kald eaeplopevo ydpo, HOKPLL oo
acvpPata avtidpactplo. Amoevyete v €kbeon 610 NAKO
(MG KOl OTOPOKPOVETE amd TnyEg BeppuoTnTog.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog : Noa mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL OL PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoipatog
HOTIOV KOl To VToug ac@oAieiog eivor kovtd ot 0éom tov
otafuov epyacioc. IMAdvere mavia ta y€plo GG GYOAACTIKG
HETO TNV €mopr HE TNV ovcic, TPV omd TO0 QOyNTo, TPV
KOTMVIGETE KOl APOV EYKATUAEIYETE TOV EPYAGLAKO YDPO.

E&omAMopog atopukng

TPOGTAGIOG

Matio : XPNOWOTOMOTE KATAAANAL YVOMA KOl HACKO TPOGMOTOV, Yo
VO OTOQUOYETE TNV EMAPT LE OTHOVS, GKOVN, OULYAT TG OVGING..

Aépua : XPNOOTOMGTE KATOAANAQ TPOGTATEVTIKG YOAVTIOL. XVVIGTOTOL
N XPNOoN EAACTIK®OV YavTidV amd vitpilio, veonpévio 1 PVC.

Povyiopog : XPNOOTOMGTE KOTAAANAO TPOGTATEVTIKO EOTAMGO.

AvomveuoTiko : Xpnotponoteite povo pe emopkn eEaepiopd. Mnv avamvéete

GUOTN O atpovg kol otayoviolwn. Edv dev vmdpyel emapkng eEaepiopog,

YPNOLOTOUWGTE L0l EYKEKPLUEVT] GUGKELT] OVOTTVONG,.

7. TOEIKOAOI'IKEXZ ITAHPO®OPIEX

Mvknroyévveon : Epevvatoar o¢ petarrarydvo.
Koapkivoyéveon : Agv Bempeitat KapKivoyovo.
8. OIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

H appovia Bempeitonr 61t elvarl to&ikn og vOpOPo mepiPaArov, e YOUNAES CUYKEVIPADGELC.
H petoatpomn g appmviag oe vitpikd £6tépa 1 Ahag amd Paktipilo o€ vodTivo mepPdiiov,



LELOVEL TN GLYKEVIPWOGT] TOL 0EVYOVOUL.

Amopprym Tpoidvtog :

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

H anoppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
™V  KpaTiKn kol tomikn  vopoBecia.  Amogevyete 1
glaylotomomote TV Onovpyia aroppiupdtov. IIpoddfete v
dwomopd TG ovoiog o€ ay®Yovs, YOvVTAKlO, TOTALIO.
Aoloyeiote ta ynukd omdPinta, mpwv TN Odbeom Tovg,
avAAOYO LLE TOL PUOIKA YOPOUKTNPLGTIKA TOVGS, TNV EMKIVOILVOTNTO
TOVG Y10 VO TOL OLOXELPLOTELTE AVAAOYOL.

10. KANONIXEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeig Kivdvvou
EE

Dpdoeig acpdielog
EE

Xpnoeis kot
mEPLOPICHOL
Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

R20/21/22 EmPropég katd v €10mvoN, UE TNV ETOQON HE TO
dépLLa, KOTA TV KATATOGT).

R36/37/38 Epebiotikd ota pdtio, 610 OvVOTVELSTIKO GUGTNLA
KOl GTO OEPLLAL.

R50 TToA t0&1kd 6TOVEC VOPOPLOVG OPYAVIGHOVE..

R34 TIpoxoiel kayo.

R41 Kivdévvog coBapng PAdPng ota patia.

S45 Ze mepimtoon atvynpoatoc 1 adwbeciag, avalntnote
aUECHG 10TPIKN TTapakolovOn o).

S61 Amo@iyete ) Oloxétevon G ovciag oto mepPaArov.
Yvpupovievteite 1o Aghtio Agdopévemv Acpareiag.

S26 Xe mepintmon emagng pe o pato, EemAdvete pe apbovo
vepo Kot {NoTte 1Tpikn Tapakorlovinon.

S36/37/39 ®opdte KOTAAANAQ TPOGTUTEVLTIKA POVYQL, YOVTIO KO
YPNOLOTOIEITE KOTAAANAN TpocTacia Yo T pdtio/ TpOSMTO.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T ynpkn Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvodon kot v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOoidvTog amd OBéuata vyeiog,
acodreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopovv va
ekAvfodv  cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



