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1. MIPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

Mmnopet va tpokarécetl epehopd oTo LATLOL, GTO OEPLOL KOl GTNV
avarvevoTikny 6iodo. Ta dpyava ota omoia €xel emidpoaon M
ovoia gtvor To pdtio, To dEppa Kot 1 avamveLsTIKn 61000G.

[Tpoxahiet epebiopod ota pdTio.

[Tpokadel epebopd oto déppa. H ovoio pmopel va eivon
emPAaPng av amroppoenBei amd to dépua.

H ovoia pmopel va elvar emPrafng oe mepimtmon eiomvonc.
Mmnopel va tpokaAiécel epeGLO GTNV OVOTVELGTIKY] 61000.

H ovoia pmopet va givor emProfng oe mepintmon katdmoonc.
Mmropel va tpokaArécel epeGLO GTO TETTIKO GLGTN O

Agv vdpyovv TANpoPopies.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUEC®G T UdToe pe apBovo
vepd v 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
Apaipéote Tovg PoKoVS ETaPNS. AvalnToTe WTPIK GPovTiOa.
Ye mepintoon emagng pe 1o 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd.
Aopaipéote T poAvopéva podya kol momovtolo. Avalntnote
TPk epovtida, og mepintwon mov o gpebiopdg ivon emipovoc.
Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote teYvnTn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalnmmorte
OPLECMG 1LTPIKTY GPOVTION.

Mnv mpokadeite gueto, ektdg edv 00000V oyeTKéC 0dnyies amod
ywpd. Mn oOlvete moté oe éva ATOHO TOL EYEl YOOEL TIC
awoOnoelg tov, oTNTOTE amd 10 oToOUa. AvalnTAoTE 0TPIKN
@povtida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovoia dev givor evgrextn. Katd v katdoPeon g ooTiig,



Méoa kataoBeong

QOPATE TAVIO OVOTVELOTIK] GCLOKELN] Kol  KOTAAANAO
TPOGTATEVTIKO EOTAMGO.

H ovcia dev elvar dprextn. Xpnoyomotleiote o KOTAAANAO
péca ylo v koatdoPeon g neptPdAiovcoc TG,

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg
Atopkn mpoctacio

o€ TePInT®ON £KAVOTNG

HUCpNG M HEYOANg
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

Amobnkevon

Xpnoonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evotma 6).

Xpnotponomote KotdAinio péoa yw va kobopicete v
EKALOLEVT] OVLGIOL KOl UETOPEPETE, UE OACPUAN TPOMO, OF
oTEYAVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepéktn  mpog  dudbeon.
TomoBetrote TNV KOTAAANAN €TIKETA GTOV TTEPLEKTN. ATTOPUYETE
™ Onuovpyic okOVNG TG ovGiag. AmoTpEYTe TNV O10Y£TELON
™G ovciag oto mepiPdAiov. Agpiote 10 Y®pPO.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXZH

[TAvBeite oyolaoTiKA HETA TOV YEWPWOUO NG ovoing. Mnv
ONUIOVPYEITE KOl UMV EICTVEETE GKOVN TNG 0LGING. AToEVyETE
TNV EMOQY| LE T HLATIO Ko TO OEpUa. AEPIoTE TOV YDPO.

Awnpeite Tov mepléktn oe 0pooepd, KoL eEaeptllOlevo YDPO
Kol pokpld ond acvpfota  oavtidpactipla. Awatnpeite tov
TEPLEKTY EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYIGUEVO OGOTOV va ivat

£TOLOG TTPOG YPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBoodot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG

Mérto

Aépua

Evdvpoacio
AvanvevoTtikd
GUOTN O

Noa mapéyetor e£0epIoHOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KatoANTTiKOv opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug aoc@oAieiog eivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOYOTOMGTE KOTAAANAL TPOCTATEVTIKA YVOALA.
XPNOIUOTOMGTE EAAGTIKA TPOGTATEVTIKA YOVTLA, OTOOEKTH Od
To. avtiototya. Oebvi] mPOTLTO, YL IKOVOTTOUTIKY  YMLUKT
TPOGTAGia.

XPNOYOTOMGTE TPOGTATEVTIKT] EVOLLAGIAL.

Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, YPNOLOTOOTE L EYKEKPIUEVT] GLGKELN
OVOTTVONG Y10 TPOGTOGia amd T GKOV TNG OVGIOC.



7. OIKOAOI'TIKEX-TOZIKEX TAHPO®OPIEX

Agv vrdpyovv drabéoipeg TAnpopopies.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoiovtog : H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VES pe
TOVG  TEPLPEPELKOVS, €OVIKOVG Kol TOMKOVS VOHOUG Kot
KOVOVIGLOVC.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

dpdoeig ktvdvvoy  : R36/37/38 Epebiotikn ovcio yloo ta péTio, TNV OVOTVELGTIKN
EE diodo Kot to dépua.

Ddpdoeig aocpdrelog : S26 Ze mepintmon emagng pe o pdTo, EEMAVVETE QUECHOC E
EE apBovo vepd kat avalnTioTe WTPIKY TOpaKoAoVONoN.

S37/39  ®opdre KotdAAMAo  YOvVTIL KOl YPNOULOTOlEITE
KATAAAN AN TpoGTOGia Y10 TO LATIO TPOCMOTO.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot : IIpod VAN yro ™ ¥y Popnyovia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov AAA. Or mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glvarl dobéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

Inueioon : Ov minpogopieg Pacioviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiOVTOG amd OBéuata vyeiog,
acpdreag kot mepiPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
exkAvfodv  cav  eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



