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Kivévvor yua v
avOpomvn vyeio

Emdpdaoeig ko
GUUTTMOUOTO,
\Y (ialot

Aépua
Ewonvon
Katdmoon
Xpoévia éxBeon

Enaogn pe to pétia

Emaoen pe to déppa @

Ewonvon

Koatdmoon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Mikpr] emKivouvOTTO O TEPIMTOON EMOPNG HE TO OEPUA
(epebioTikd), pe ta patia (epediotikd), Katd tnv €l6TVoN Kot TV
Katamoor. Mmopet vo mpokaréoetl PAGPN 6TOVE TVELUOVEC.

[Tpokadel epebiopd ota patia.

[Tpoxaiel epebopd oto déppa.

[Tpokadel epebiopd oe mepintmon el6TvorC.

[Tpoxarel epebiod og mepinTtwon KATATOOTG.

H ovcia mBovov va etvar town yuo toug mvevpoves. H cvveyng
Kol mapotetapévn €kbeon umopel vo mpokaiéoel PAAPN oto
Cotwkd Opyava. Mmopel va mpokarécetl kapkivo. [apatetapévn
éxBeomn pmopel vo TPOKOAEGEL EAAPPLAG HOPONG VOUATOON
(onuade amd mANYEC OTOLG TVEVHOVEG). ATopo. HE N
VIdpyovIo TPOPANUOTO GTOVG TVEVLOVES, £ivol TEPLGGOTEPO
EVAAMTO OTIC EMOPAGELS TNG OVGIOG.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdTo pe apBovo
vepd v 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
A@aipéote TOVG PAKOVG €maPns. Avoalntnote apécmS 1TPIKY
@povtida.

e mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Kot
camobvl. Avalnmote 1aTpIkny GPovTidn, Ge TEPIMTOON MOV O
epebiondg etvan emipovog.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel TO0  dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Eav
napovcloctel  dvomvown  yopnynote o&uyovo.  Avalntorte
AUECHG 1ATPIKT PPOVTIOA.

Mnyv mpokadeite gUeTO, £KTOG €6V 0B0VV GYeTIKEG 00NYieg amd
yutpd. Mn divetonw moté o €va ATOHO OV €YEl YOOEL TIC
aodnoelg tov, oTNToTE amd 10 oTOH. AvalnNTNoTE 10TPIKN
QPOVTIOA.

3. METPA TIYPOXBEXHX



I'evikég mAnpogopieg :

H ovocia dev eivan edpiextn. Agv mopovstalel kivouvo ékpnéng
G€ MEPIMTOOT OTATIKNG EKKEVMOTC.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg
Atopukn mpoctacio

o€ TepInT®ON £KAVONG

HUcpNG M HEYOANg
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

AmofBnkevon

Xpnoonoleiote 10  KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

e mePIMTOON KPS EKYVONGC, YPNOLOTOMGTE KOTAAANAL LEGO
YL VO LETOPEPETE TNV YLUEVN OVLGIM, LE OCQOAN TPOTO, CE
oTEYAVOTOMUEVO,  KOTAAANAO  mepéktn  mpog  dudbeon.
TomoBetote TV KATAAANAN  €TIKETOL  OTOV — WEPLEKTN.
OLoKANPOGTE TO KOOAPIOLAL, ATADVOVTOG VEPO GTNV LOAVGUEVT
MEPLOYN KOU EQPAPUOCTE TOVG TOTIKOLG KOVOVICUOVS Yo TN
duwbeon G ovoiog. Xe mepimToom  peYOANG  €Kyvomg,
YPNOLOTOUOTE PTLAPL Y10 VO LETOPEPETE TNV YLUEVT OVGi0 GE
oTEYAVOTOMUEVO,  KOTOAANAO  mepéktn  mpog  dudbeon.
OloxkAnpmote 10 KaBApioU, ATADGVOVTAG VEPO GTNV LOAVGUEVN
neployn. Agpiote Tov yOpo.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Mnv gionvéete Ty ovcia. Mnv gionvéete 6kOVTN TG ovclog. Xe
mepintwon Koatdmoons, avalntinote apéocws wtpikn Pondeia,
EMOEKVOOVTOG TNV ETIKETO TOV TEPLEKTY.

Awtnpeite Tov mepléktn oe dpocepod, KaAd EaeptllOUEVO YDPO
Kot poxpld amd oacvppota  avtdpactipu. Awtnpeite tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIOTO KOl GOPAYICUEVO (OGOTOL Vo, €lvail

£TOLOG TTPOG YPNOT.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpootaciog :

E&omMopog atopkng
TPOCTACIOG
\Y (ialot

Aépua

Evdvpacio

Na mapéyetor eEaepioOg MOTE VoL SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmTrikov opiov. Befarwbeite 61Tt ov otabpoil mAivciparog
HOTIOV Kot To VIOug ac@aAeiog sivor kovid ot 0€om tov
otafuov epyaciag.

XpNoonomote  KATGAANAQ — TPOCTOTELTIKA — yvoAld M
TPOGTATEVTIKO KVOALY 1 TPOGTATEVTIKT LACKOL.
XPNOIUOTOMGTE KATAAANAO TPOCTOTEVTIKA YAVTIHL, OTOOEKTA
and to oavtiotoryo O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUTIKY YN LUKN
TPOGTAGIA.

XPNOYOTOMGTE TPOCSTATEVTIKY] EVOLHOGTIO, YNUIKE avOEKTIKY|
0T0 VAMKO ovtd Kot mov  mePAapPavel PmOTEG, YOVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AALO Elvan amapaiTnTo.



AvomvevoTiko
GUGTNLO

Xpodvieg T0EKég
EMOPACELS
MetoAlakTikn
wKavoTTa

To&wég emodpaoelg

Koapkivoyéveon

Eppovy)/ didomaon

Xpnotponoteite povo pe emapkn e€oepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, YPNOILOTOOTE I EYKEKPIUEVT] GLOKELN
OVOTTVONG.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

MetoAra&yovo vyio T ONACOTIKG UECOHOPQIKG  KOTTOPO.
Mmnopet va mpokaAécet PAAPN O©TOLG TVELUOVEG Kol OTNV
OVOTTVELGTIKN 61000.

ELdyiota emikivouvo, o mepintwon €nagng He o PATLO, KOTO
TNV EIGTVOT| Kol KATATOOT. Ocwpeitor Tl dev amoppopatal amod
10 déppa yopig aueon eraen. H emaen tg ovciag pe to dépua
elvar  ovowaotikd  emPropnc.  Ilpoxoarel nmo  epebiopod.
[Mopovcidletar pikpodg Kivouvog Katd T ypion g ovciag ot
Bropmyoavia, vrd PLGIOAOYIKES CLUVONKEG.

Agv  vmbpyovv O00éciuo  OTOLKEIDL  KOPKIVOYEVECNG GTOVG
avOpmToLG.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

H ovcia dev mapdyel emkivovva mpoidvta kotd tnv Oldomocn
™m¢. TOco 1N ovsia, 660 Kot Ta TPOTdvTa TG deV ivart TOEIKA.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoiovtog :

Xpnoeic kot
TEPLOPIGLOL
Awvopn Tov A.AA.

Inueioon

H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VES pe
TOUG  TEPLPEPELKOVS, €OVIKOVG KOl TOMKOVS VOHOUG Kot
KOVOVIGLOVG.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T gk Propmyavic.

O mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glval dobéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovTon TV ovoia.

Ov minpogopieg Pacioviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOTOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv cav eyydnon KOUdg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.






