AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: AIOZEIAIO TOY MAITANIOY

dvcucol/ ymukot
kivduvol

Kivévvor yua v
avOpomvn vyeio

Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTO
Mérto

Aépua
Katémoon

Ewonvon

Xpovia éxBeon

Enaogn pe to pdtio

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

O&ewdotikd vako. H emoaer pe Ao vAKG umopel va
npoKaAésel {nud.

EmProPég oe mepintwon xatdmoong 1 wonvons. To dto&eido
TOV HOyyaviov €mOPA GTOLG MVEVHOVEG, GTO KEVIPIKO VELPIKO
oUCTNUO, OTO aipo Kot ota veppd. Mmopel va mpokoAécel
epEBIOIO OTA LATLO KOl GTNV OVOTTVEVGTIKT 000.

Mmropei va tpokaréoet epethopo, epufpdtnta Kot Tovo.

Agv avopéveral va £xel EMOPAGELS.

Mmropel vo mtpokarécel yaoTpikd movo kot vavtia. [Taporo mov
dev amoppo@olviol amd TO £VIEPO, TO OvVOPYove GAOTO TOL
payyaviov pmopel va mpokaAécovv vroyAvkaipioo kot peiwon
10V a6Pectiov 6TO aipa..

H ewonvon ¢ ovciog pmopel va TPOKAAECEL apPOCTIOL
napopon pe ioon kot dwapkel 24-48 wpeg. Xapoktnpiletor omd
TUPETO, KPLOAOYM LA, ENPOTNTA TOL GTOUATOG KOl TOL AdpLYYO,
TOVOKEQPOAD, MVIKO mOvo. Mmopel, emiong, va TPokKaAECEL
epeBopd otV avomvevoTikn 0d6 Kot mvevpovio. [lapdio mov
dev givar duvatny 1 AmoppPOENOY TOV AVOPYUVAOV OANTOV TOL
poyyoviov, ®otdc0 pmopel va cupuPel pe ypovia Exbeon).

H ypévia onintnpiacn tov poyyoviov pmopet vo TpokvyeL amod
napateTapévn  €kbeon péow  €I0TMVONG 1M KOTATOOMG KOt
TEPILOUPAVEL KATAPPEVOT] TOL KEVIPIKOV VEVPIKOD GUGTNLOTOG.
Ta opywd ocvuntopote sivor vevniio kot advvopio. Ze
TPOYWPNUEVO OTASI0 CUVOLCONUOTIKES SLOTAPOYES, OTOCTIKES
Kwnoelg, mtoon. H oppdotio avty mapopordletor pe v
appooti tov [ldpxivoov. Amotéhecpa g ypdviag €kBeong
umopel va amotelel n PAAPN oto veEpd, oAAayEC TOL OiNATOG.
Atopo pe MoM vmdpyovta TPOPAUATO OTWG OVOTVELGTIKY|
duoiettovpyia, YoxOTIKEG 1 VEVPOLOYIKES dlaTopayés, eivol
TEPLGGOTEPO EVAAMTO OTIC EMOPACELS TNG OVGIOG.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdToe pe aphovo
vepd Yo 15 Aemtd TovAdyiotov, avoryokAeivovtag ta PAEQapa..



Emaogn pe to déppa

Ewomvon

Koatdmoon

I'evikég mAnpogopieg

Méoa katdoBeong

Avalntote wTpikn epovtida.

Y& MePINTOON TOPOTETAUEVNG 1] EXAVEIANUUEVIG ETOPNG UE TO
dépua, mivbeite pe debovo vepd yuoo TovAdylotov 15 Aemtd..
A@aipéote T0 HOAVOUEVO poLYIGHO Kot vtodnuata. [TAVvete To
pPOVYIGUO TPV amd TV emavoypnoonoinon tov. Kobapiote
OYOMIOTIKA TO LTOONUATH TPV amd TN véa ypnom tove. Eav
enpaviotel epebiopds, ovalnTioTe 10TPIKT PPOVTIOW.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Edav oev
avamvéey, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovciaotel
dvomvola yopnynote o&uyovo. Av vdpyel LTGVOLO OTL VITAPYOLV
atpol ¢ ovsiag 6To XdPOo, TOTE AVTOG TOV TaPEYEl fonbeta oTO
TOGY®V ATOUO TPEMEL VAL POPAEL TPOGTAUTEVTIKY] LLACKO 1) VO £XEL
T0 OMOPOATNTO OVOTVELSTIKO cvoTNUO. AvalnTnote ApESHC
WTPIKT PPOVTIOAL.

Avalntote apécms WTPIKN QPOVTIon. EETAVVETE TO CTOUM LE
apBovo vepod. Av to dtopo £xet Tig ooOnoelg tov, yopnyeiote 2-
4 motpla yéAa 1 vepd. Av 10 TAGY®V ATOMO £)xEl TAOM TTPOG
EUETO UMV TOL Yopmyeite otwdnmote O10TL umopel va givor
EMKIVOLVO. AV KAVEL EUETO, KPOTNOTE TO KEPAAL TOV YOUNAG,
YL VoL UMV LITaPYEL Kivouvog avappoenonc. Mn divete moté og
éva dtopo mov €yel yAoel TG aoHNoELS TOV, OTIONTOTE AMO TO
oTOO.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot TupocPéoteg TPEMEL VO POPOVV AVTOSVVAY| OVOTVEVCTIKN
ovokevn, BeTikng mieong ko AP eEdptnon. To dto&eido Tov
poyyoviov oev eivar 0QAekto, 0AAG €ival 1GYVPA 0EEBMTIKO
OTOTE 1 EMOPT TOL HE EVPAEKTO VAIKG UTOpEl Vo TPOKOAECEL
avdoreén. H emagn g ovolag pe AGAleg ovocieg mov
ofeldvoviol gukolo pmopel vo TpoKaAEoel eEopetikd Piloun
avaeAed.

Y& mepinTmon TLPKAYLAS YPNOUOTOMGTE ENPN YNUWIKN ovoia,
appd N 010&eido Tov dvBpaka.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

[evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TepinTmon EKAVoNG
HIKPAG 1) HEYOANG
TOGOTNTAG LAIKOD

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUd
(evémmta 6).

KoBapiote 10 VAIKS, ¥pNOYLOTOIDOVTOS ATOPPOPNTIKO UEGO KOt
UETOQEPETE, PE TPOTO OGPUAN OmOPEVYOVTOG TNV Onuovpyia
oKOVNG NG OVCING, GE GTEYAVOTOUNUEVO TEPIEKT TPOG d1dbeoT).
Kleiote 115 d1appoéc av eivar duvatdv, yopig va extebeite og
Kivduvo. Amotpéyte TNV €10000 TNG OLGING GTOVLG OY®YOVS M|
TOTAO. ATOHOKPVOVETE, OO TN LOALGUEVT] TTEPLOYT], EVPAEKTOL
VAMKA OTt®¢ EVAO, YopTi EAaia K. .



5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xelpopog : [Mwoeite oyolaotikd petd 10  YEPWOUO. AQUIPECTE  TOV
POVYIOUO KOl TADVETE PETA OO TNV ETAVOYPTCUYLOTOINGT TOL.
Xpnotponoteite povo pe emapkrn eEomAiopd. Amo@ivyete va
EIOTVEETE ATUOVG KOl OKOVY TNG OLGIOG.  ATOUAKPVUVETE TO
VAKO omd TNyEG avaeAeENG.

AmofBnkevon : Awtnpeite Tov TEPEKTN £PUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYIGUEVO
®oOTOL Vo glvol ETOOG TPOG ¥pNom. Alatnpeite Tov TEPLEKTN
oe 0pooepo, &npd, kald eaeplopevo ydpo, HOKPLL Omd
vypaocia, acOUPOTO  AVIIOPACTIPLL, EVEAEKTO VAKO Kol
opyovikég ovoieg. Ot kevol mepiékteg pmopel va meplEovv
vmoAElpa TG ovoiag (okdvy M oe vypn Hopen), OmoTE
Kabiotavton emkivovvor.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog : Noa mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL OL PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoipatog
HOTIOV KOl To VToug ac@oAieiog eivor kovtd ot 0éom tov
otafuov epyacioc. IMAdvere mavia ta y€plo GG GYOAACTIKG
HETO TNV €mopr HE TNV ovcic, TPV omd TO0 QOyNTo, TPV
KOTMVIGETE KOl APOV EYKATUAEIYETE TOV EPYAGLAKO YDPO.

E&omAMopog atopukng

TPOGTAGIOG

Matio : XPNOWOTOMOTE KATAAANAL YVOMA KOl HACKO TPOGMOTOV, Yo
VO OTOQUOYETE TNV EMAPT LE OTHOVS, GKOVN, OULYAT TG OVGING..

Aépua : XPNOHOTOMNGTE KATAAANAQ TPOGTOTEVTIKA YOVTLOL.

Povyiopog : Xpnotponomote KatdAAnAo mpootatevtikd efomhopd. H
HOALGHEVN amd TO LMKO gvdvpacio mepikieiel peydio kivouvo
TPOKANONG POTIAG, Yo TO AOYO OVTO TPEMEL TAVTO VO TAEVETOL
TPV TNV ETAVOYPNGLLOTOINOT NG,

AvomveuoTiko : Xpnotponoteite povo pe emopkn eEaepiopd. Mnv avamvéete

GUOTN O atpovg kol otayoviolwn. Edv dev vmdpyel emapkng eEaepiopog,

YPNOLOTOUGTE L0l EYKEKPLUEVT] GUGKELT] AVOTTVONG.

7. TOEIKOAOI'IKEXZ ITAHPO®OPIEX

Mvknroyévveon : Meketdton  yio TG  TEPOTOYEVVETIKEG — EMWOPACES OV
TOPOVGLICTNKAY GE EPYOCTNPLOKA TepapotTa o€ {da. Evoéyetan
Vo TPOKOAEGEL TPOPANLOTA KOTE TN VOTOpOy®YN.
Koapkivoyéveon : Agv Bempeitat KapKivoyovo.



AmoOpprym Tpoiovtog :

8. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
™V  KpaTiKn kol tomikn  vopoBecia.  Amogevyete 1
glayotomomote TV Onovpyia aroppiupdtov. IIpoddfete v
dlomopd TG ovoiag o€ ay®Yovs, YOVTAKO, TOTOLO.
A&woloyeiote To ynukd amoOPAnta, mpw TN Sudbecn Tovg,
avVOAOYOL LE TOL PLGIKA YOPOKTNPLOTIKE TOVG, TNV EXKIVOLVOTNTA
TOVG Y10 VO TOL OLOXELPLOTELTE aAVAAOYOL.

9. KANONIZMOI ITIOY AIEIIOYN THN OYXIA

Ddpdoeig Kivdvvov
EE

DOpdoeic acpdreiog
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLLOL
Awavopn touv A.AA.

Inueiwon

R20/22 EmProféc og mepintmon el6Tvong Kol KOTATOONG.

S25 Amoguyete v emaen pE To pLdTioL.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdtn VAN Yo T YMkn Propmyovio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va gival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOLOKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvTog omd Bépata vyeiag,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvéneia, dev umopodv va
ekhlwbobv  cav eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.



