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1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Evgiextn ovoio.

[Tpoxaiet pkpd epebiopd ota pdTio.

[Tpokadel pukpd epebiopnd oto déppa. Ta cvuntdpato propet va
elvat oxioo katl Enpotnra.

To&wm ovola eartiog g mapovoing aikoding. Mmopel va
TPOKOAEGEL YOOTPEVTEPITION.

H gionvon atpodv aAkodAng pnopet va mpokaAiécel peficud oto
OVOTTVEVGTIKO GUGTILOL.

H mopatetapévn giomvon HEYOA®V GUYKEVIPOGE®V TG OVGIOG
Umopel va TPoKaAEGEL TOVOKEPOAO, LaAdda, piyog Kol KOT®ON.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo v 15 Aemtd TovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa..
Avontote 10TpIkn epovTida.

Ye mepInTOON TOPOTETAUEVNG 1] EXAVEIAUUEVIG ETOPNG UE TO
Oépua, mivbeite pe dobBovo vepd. Aoapéote 10 HOALCUEVO
povylopnd Ko vroonuata. [TAdbvete 10 povyiopd mpwv amd v
emovaypnoonroinon tov. Kabapiote oyolactikd to vwodnpoto,
mpv amd M véa ypnon tove. Edv egppoaviotel epebopoc kot
VoG, avalnoTe TPk EPovTida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovciaoctel
dvomvol yopnynote ofvyovo. Avalntiote apECHOS 10TPIKN
@povtida.

Av 10 Qropo €xer Tig acOnoelg tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
YOAo M vepd. Mn divetan moté og €va GTopo Tov £XEL YUOEL TIC
aoOnoelg tov, oTWNTOTE amd T0 OTOMHO. AvalnToTE QUESMG
W0TPIKN epovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H aAxo0An, mov mepi€yel 1 ovoia, LEIDOVEL TNV TAXLTNTO KOVONG



NG VITPOKLTTAPIVIG, YU aVTO €ivol OMUAVTIIKO 1 0LGia vo punv
etvar Enpn. Xe mepintwon mov egatuiotel 1 oAKOOAN, TOTE M
VITPOKLTTOPIVY ovOQAEYETOL TOAD Yp1iyopa av ekTebel o€ NALaKO
QMG Kot Vapyel kivouvog Ekpnéng ov vootel Tp1r|, cvumicon,
N ototkd MAektpiopd. To mpoidvia Beppikng ddomoong e
vitpokvtTapivng, €ivor tolikd. Alatnpeitol Tovg mEPLEKTES NG
ovoiag 6pocepovs, yekalovtag e vepo yati vapyel Kivouvog
va gkpayovv ov ektiBevtonr oe Ogpuotnta. H vitpoxvttopivn
TEPEXEL KOl 0ELYOVO, G TOCOTNTO 1KOVI] VO EVIGYVOEL TNV
QeOTIA akoun kot av Pploketar oe mepiPaAlov pe younin
ovykévipoon o&vyovov. Metd v katdoPeon ™G QOTIAG,
vmdpyer  kivovvog avalomopoonc. BePoaiwbeite  ott ta
vroAgippato g ovsiog stvar Bpeypuéva. Ot mupocPéoteg npémet
Vo GOPOVV GLTOSVVAUT GVATVEVCTIKN GLOKELY, OETIKNG Tieomg
Kot TAnpn eEdptnon.

Méoa katdoBeong :  Xe mepimtoon mov M ovoio TAPEL EOTIH, YPNOCLOTOOTE
LEYOAEC TOGOTNTEG VEPOV GE LOPPN OTPEL KO OUEYANG.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

[evikéc mAnpogopieg :  Xpnolomoleiotre 10 KATAAANAO TPooTaTeELTIKO  eEomMopd
(evotmta 6).

Atopkn mpootacios. @ ATOUAKPVVETE TO TPOCMOTIKO A TO YMPO. AEPIGTE TO YDPO Kot

o€ mepinTmon £KAvong amopakpOVeTe OAEg TIC TMYEC ovaeAeénc. Amoelyete v

UIKPNG 1 LEYOANG EIOTTVON OTUMV TNG OVGIOG, TNV ETAPY LE TA UATIO KO TO OEPLLOL.

TOGOTNTAG LAKOD Pi&te dpBovo vepd omnv mocdNTa, KaBapioTe Kol PETOPEPETE,

HE OGQPOAN TPOTO, GE GTEYOVOTOUUEVO, KATOAANAO TEPLEKTN
pog O1abeon. Amotpémete TV €l0000 NG YLUEVNG OVLGIOG OF
OTOYETEVTIKO GVGTN O, VTOVOLOVG, £00(POGC, TTOTALLAL.

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH

Xelplopog : Mnyv Enpaivete v ovoia. H yprion ¢ ovoiog mpémet va yiveton
GE YOPO MOV TOPEXEL TPOCTUGIN OO POTIYL KOl VO VTAPYOLV
dwbéoeg peydreg moodtteg vepol. Dopdrte  aydyya
TaToVTo Kol povyiopd. O meplekmg e ovciag o mpémetl va
avoilyete poévo oto mepPaAlov epyaciag Kot Oyt 6TO YDPO
amodnkevong. Xpnotponoteite gpyadreion amd YaAKd 1 GAAa un
o1OMNPOovY VAMKA. ATOPVYETE T XPNON TAACTIKOV AVIIKEUEVOV
Tl €yovv Vv Thon vo Topdyovv oTaTiKO MAEKTPIGUO.
[MTAvBeite oyoraotikd petd TO  YeEPOoPd. AQopéote TOV
POVYIOUO KOl TAVDVETE LETA OO TNV ETAVOYPTCUYLOTOINGT TOL.
Xpnotponoteite pe  emoapkn  eEomMopd.  Amoplyete TNV
TOPOTETAUEVT] 1| EXOVEIANUUEVT] ETOPN LE TO OEPUO, TO HATIOL
KOl TOV pOVYIGUO.

AmofBnkevon : H witpoxvttapivn pmopel va amobnkevtel oe mepiékmn amod
YOAvPa M emkoAvUPEVO HE YEVSAPYVPO, o€ VUATIVO Papéit 1



oe yoptovévio kovti. To vAkO mpotictwg mpémel  va
TOTOOETEITOL GE OVTIOTUTIKY] TAAGTIKY GOKOVAM. Alatnpeite Tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYICUEVO ®GOTOV va givat
£TOOG TPOG ¥pN oM. Alatnpeite Tov TEPIEKTN G€ OpocePO, Enpo,
koAb e€aepilopevo ympo, HaKpld amd mnyég avaeAieing Kot
acvpPata avTIOPUCTHPLOL.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpoctaciog : Noa napéyetar e£0epIoHOG DGTE VO SLATPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TWV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KATOANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoipatog
HOTIOV KoL TO. VTOLG ao@oAieiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

E&omAMopog atopkng

TPOGTAGIOG

Mdtio : XPNOOTOMNGTE KOTAAANAL TPOCTATEVTIKA YVOALA.

Aéppa : XpnoomomoTe KATAAANAL TPOCTATEVTIKA YAVTLOL.

Povyiopdg : XPNOYOTOMOTE TPOCTATELTIKY] EVOLUACIO KOTOOKEVAGUEVT|
ano PBappdxt. @opdre aydypa mamovtoila. Popdte KPAVOGS.

AvomvevoTiko : Xpnowonoteite poévo pe emapkn eSaeptopd. Mnv avamvéete

GUOTN O atpovc. Eav dev vmdpyel emopkng eEoepiopos, YpNOUYLOTOCTE

L0 EYKEKPUUEVT) GUGKEVT] OLVOATTVOTC.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Koapkivoyéveon : Agyv glval KapKivoyovo.
8. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX
Amoppryn Tpoiovtog : H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TNV KPOTIKN Kol TOTKN vopofeoia.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

dpdoeig ktvdvvoy R1 Exprktikn ovoia, 6tov etvot Enpm.

EE R3 Kivovvog ékpnéng amd tpipn, o6vnon, eotid 1 GALeS TNYEC
avaeAeEng.
R11 IToAv edpAextn ovoioa.

Ddpdoeic aocpdrelog : S16Awpeiote pokpld amd KOVGLLO VAIKA

EE S33 AdaPete mpoAnmTIKA PLETPOL KOTA TNG OTOTIKNG EKKEVIOGONC.

S35 To vAMKO KOl 0 TEPLEKTNG TOV TPEMEL VO, ATOPPLPOOLV e
acQOAT TPOTO.
S37/39®ophte  KOTAAANAO  TPOCTOTELTIKA  YavTioL Kot



Xpnoeis kot
mePLOPIoOL
Awvoun touv A.AA.

Xnueimon

YPNOLOTOIEITE KOTAAANAN TTpocTacia Yo To pdtio/ TpOSMTO.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Ipdn VAN Yo T ynpkn Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yelpilovTon TV ovoia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bpata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodhv va
eklwBovV  cav eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.



