AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: NEDTI

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

ducuoi/ynpucot : Evpiexto vypd. EmPrapéc. Ot atpol tov pe tov aépa pmopet va
Kkivduvol oynuoticovv piypo eHQAEKTO/ EKPNKTIKO.

Kivévvor yua v : [Tpoxaiet epebiopd tov déppatog. H katdmoon eivon emPBrofnc,
avOpomvn vyeio VILAPYEL KIVOUVOG Vo E1GEADEL TO DAIKO GTOLG TVEDLOVEG KO VL

npokoAésel  PAaPn. Eivar 10&ikd yu  tOoUg  VOpOPLovg
OpYAVIGHOVG Kot Uopel va €xel LoKpoTpOOEGLES EMOPAGELS GTO
VOATIVO TEPIPAALOV.

Emdpdaoeig ko

GUUTTOUOTO,

Mdrtuo : [Tpokadel epebiopd ota patia .

Aépua : [Tpoxaiel epebiopd oto Oépua kol Kokkiviopo oto onueio
ETOPTG.

Ewonvon : H ewonvor| pmopetl va mpoxkarécel epebopd otov Adpuyya Ko
aicOnom moévov otov Bdpaka.

Katdmoon : H xotdmoon pmopel va mpokaAécel mOVO Kol KOKKIVIGUO GTO
otopa kot otov Adpuyya. Ta ovumtopato upmopet  va
nmepAopévouyv TGVOo GTO GTOUAYKL, VOUTIO KO TAGT Y10 EPETO.

2. METPA ITPQTOQN BOHOEIQN
Enaopn pe to patio ¢ Ye mepintoon Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO paTie pe apbovo

vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta PAEQapa.
Avolntote apEcmS 10TPIKT POVTIOW.

Emaoen pe to déppa @ Ye mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Ko
oamovVL, Yo ToOLAdyotov 10 Aemtd Kot apopéSTE TO LOAVGUEVO
povylopd kot ta vrodnuota. [TAdvere kKaAd tov povyiopud mpwv
™MV enavoypnolpwonoinon tov. Avalnmote ouécms 1aTpkn
QPOVTIOa.

Ewonvon : Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvown  yopnmynote o&uyovo.  Avalntorte
AUECHG 1ATPIKT PPOVTIOA.

Kotdmoon : Mnyv mpokadeite gUeTO, £KTOG €6V 0B0VV GYeTIKEG 00ONYieg amd
W0TPKO TPOG®TO. AV 0 gUeTOG TPokANnBel avbopunta, Kpatnote
T0 KeQPAAlL younAdtepa omd 10 1oyio, Yo va omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 3-4 wotpia vepd 1 yola. Mn divete
TOTE G€ £Va ATOUO OV £)EL YAGEL TI GO GELS TOV, OTIONTOTE
and 10 oTtOp0. AvalnTote apécms LTPIKN PPOVTIOa.



[evikég minpogopieg :

Méoa katdoBeong

3. METPA ITYPOXBEXHX

Eivor ebplexto vAko. Xe mepimtmorn QOTIIC, €KAVEL TOEIKA
aéplo. ATOUOKPOVETE TOLG TEPLEKTECG Omd TN QOTIOL KOt
TN PNoTE TOVG OPOcEPOVS, WeKAlovTag e vepO O10TL LITAPYEL
kivduvog ot atpoi ¢ ovoiag va avamtvéovy peydin micon Ko
va  mpokaAécouv  pnén  tov  mepiéktn.  Dopdrte  mANpM
TPOGTATEVTIKY EVOLUAGTIO KO OVOTTVEVGTIKY] GUGKELY.
XPNOWOTOMOTE Yo TNV KATAGPEST QOTIAG ENpn yMIKT ovoia,
owo&eidlo tov avBpoka, aEpd oAkoOANg M ompél  vepo.
XPpNOWOTOMoTE OTPEL VEPOD Y10 VO OATNPEITE TOVES TEPIEKTEC
dpoGEPOVG.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

[evikég minpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TepinT®oN £KAVONG

HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelpopog

Amobnkevon

Xpnotponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTeELTIKO  €EomAloUd
(evémmta 6).

Amotpéyte v eEdmimon N TV €l0000 G AMOYETEVLTIKOVG
aywyovg, Taepovg, motquo. Kobapiote t0o vAMKO pe
ATOPPOPNTIKO HECO (YDUN) KOl UETAPEPETE, LUE OCPUAN TPOTO,
0€ OTEYOVOTOMUEVO, KATAAANAO mepéktn 7pog duabeon.
TomoBetote TNV KATAAANAN €TIKETA GTOV TEPLEKTT). AgpioTe TO
Y®OPO. ATOUAKPOVETE TO TPOCSAOTIKO OO TN LOAVGUEVT| TEPLOYY).
Amopokpovete myég avaeAiegng Kot ypnoiponoteite eE0MMGUO
oL dgv dnovpyel omvOnpe.

. XEIPIXMOX KAI AITIOOHKEYXH

Amophyete TV eman pe 10 dépUa. ATOPOYETE TNV EMAPT LE TO
pdtie kor tov povytopd. Dvldccete tov mepPEKT KAEGTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoionoleiton
uévo og kadd aeplopevoug yopovg. ITivbeite oyolaotikd petd
10 XePopd. AQPapECTE TO LOAVGUEVO POVYICUO Kot TAVVETE
TPV TNV EMOVOYPTNOLUOTOINOT TOL. MV ¥pNCIHOTOIEITE KOVTA
oe mYég Beppromtog. AdPete TPOANTTIKG LETPA Y10 TNV CTOTIKN
EKKEVOOT).

Awnpeite Tov mepléktn oe 0pooepd, KoL eEaeptllOeEvo YDOPO
Kol LOKPLd amd acvpfota avidpactipla Kot tnyés Oeppdtnroc.
Awnpeite Tov TEPEKTN EPUNTIKG KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®GATOV va givol ETOYOG TPOG XPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpoctaciog :

Noa mapéyetar e£0epIoHOG DGTE VO SLATPOVVTOL Ol PEPOUEVES LIE



E&omMoog atopiknig
TPOCTACIOG
\Y [ialod

Aépua

Evdvpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

Eppovr)/ dibomaon

TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KAToOANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6Tt o1 otabpol mAvoipatog
HOTIOV KOl To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0€om tov
otafuov epyaciag.

XpNoonomote  KOTAAANAQL — TPOCTOTELTIKA  YvoAld M
TPOGTATEVTIKA KVAALN 1 TPOGTATEVTIKY LACKOL.
XPNOIUOTOMOTE KATAAANAG TPOCTOTEVTIKA YAVTIHL, OTOOEKTA
and to ovtiotoro O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIA.

XPNOYOTOOTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mePAapPlvel  PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvan amapaiTnTO.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
emapkng egoeplopds, €xete otn 0140eon GOG O EYKEKPLUEVN
GLGKEVT] ALVOTTVOTC.

7. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Amoppopdtar evkoha amd To £0apog. Eivan flodiactdcipo.

8. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX

[Tpogpura&elg

Amoppym Tpoiovtog :

AvapepBeite oto kepaAaio 5 mpv apyicete va yewileote toO
Tpoidv 1N To doyeio Tov.

Avtdc mov mopdyst to amoPAnta eivor vmevbBvvog Y TOV
TPOGIOPIGUO NG TOEKOTNTAG KOl TOV QUOIKAOV KIVOUVOV TOV
VAMKOOD Tov  TopdyEl, £I61 OCTE VO TPOCOOPIGTOLV Ol
KatdAinAeg péBodor ta&voumong kot dwdbeong amofantwv. H
andppLY” TOL TPOIOVTOG YiveTon e HEBOdOVG COUPOVES LE TOVG
TEPLPEPELNKOVG, EOVIKOVG KAt TOTIKOVS VOLLOLS KOl KOVOVIGHLOVC.
Ot kevol meptékteg evogyeTal va, £XOVV VIOAEILLOTA TNG OVGTOG
omote Bewpovvtal emikivouvol. Zteihte TOLG GE EYKEKPIUEVES
Hovaodeg dwoyeipiong amoPAToV.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

dpdoeic kivdvvou
EE

Dpdoeig acpdietog
EE

R10 Evpiekto vAko.

R38 Epebiotikd oto déppa.

R51/53 Eivat to&ikd Yo tovg vopofrovg opyavicpois kot pmopet
va €Yel LOKPOTTPODEGLES EMOPACELS GTO VIATIVO TEPPAALOV.
R65 EmiPraféc, katd tnv katdmoon upmopel va mpokaAécet
BAGPM oTovg TvedOVEG.

S36/37 ®opdte KATGAAANAN TPOCTATELTIKY] evOvUOGio Kot
YavTOL.



Xpnoeig ko
TEPLOPIGLLOL
Awavopn touv A.AA.

Xnueimon

S45 Xe mepimtwon oatvynuatog 1 adwbeciag, ovalntmote
apéocm®s 10TPIK SLUPOLAY (EMOEKVVOVTOC TNV ETIKETOL TNG
ovciag).

S57 Xpnoyonoleiote KATAAANAO TEPLEKTN Y1 VO OTOPVYETE TNV
HOALVOT TG OTHLOCPULPOG.

S61 Amoguyete v ameAevBépmaon g ovciag otV
ATULOGPALPQL.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Yo T YMkn Propmyovio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémer va glval Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd OBépata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
ekhlvbovv  cav eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPoidVvTOG,.



