AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: TPYT'IKO OZY

Emdpdoeilg ko
GUUTTOUOTO
Mérto

Aépua

Ewonvon

Xpovia éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaogn pe to déppa @

Ewonvon

Koatdmoon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[Tpoxaietl epebiopd ota patia. AwPpotikn ovsio. H emoaen pe
To pdtio propel va mpokoAEcel PAAPT GTOV KEPATOEWN YLTMOVA,
KON Kol TOPA®GT).

Epebiotikn kot dwuPpotiky| ovcia, ce mepintmwon enoeng Le TO
dépua. Mmopet vo TpoKaAEoEL PAEYLOVY.

Epebiotikn ovoia, oe mepintwon swonvone. Ilpokoiel epebiopd
otovg mvebpoveg. XoPapn kot peydhn €kbBeon upmopel va
npoKaAésel PAAPN oTovg mvedoves, avarcOnacio kot Bavaro.

H ovveyng ékBeon tov poatidov ot okovn TG ovsiog pmopel va
npokorécel gpebhopd ota patwe. H ovveyng éxbeom tov
dépuatog pmopel vo mpokoAécer deppoatitidoa. H  ovveyne
€10MVOT| 0KOVNG NG ovaiag mpokaiel epebiond kot PAAPT oTOLG
TVEVLOVEC.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENg, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta PAEQapa.
Avontote 10TpIkn epovTida.

Ye mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Ko
oamovVL, Y10 TOLAGYIoTOV 15 Aemtd Ko apopESTE TO LOAVGUEVO
povylopd kot ta vrodnuota. [TAdvere kKaAd tov povyiopud mpwv
TNV ETAVOYPNGLLOTOINOT TOV. AvalnTNoTe WTPIKN ePOVTida.
Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Edav oev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote texvnTn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalnmorte
WTPIKN epovTida.

Mnv mpokadeite gueto, ektdg v 00000V GyeTKEC 0dNyies amod
0TPIKO TPdommo. Av 0 guetdg mpokAndel avbBdpunta, KpaTnoTE
TO KEQAAL YaunAotepa. amd To 1oyio, Yy va amoeevyfel n
avappoéenon. Xopnynote 2-4 motpia vepd 1 ydia. Mn divete
TOTE € €va ATOUO OV €YEL YAGEL TIG GO GELS TOV, OTIONTOTE
a6 1o otopa. AvalnoTe TPk ePovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX



["evikéc mAnpogpopieg :

Méoa katdoBeong

H ovocia pmopet va kael oe vyniéc Beppokpacies. Ta mpoiovia
Kavong gival povo&eidlo kar 010&eidto Tov avBpaxa. Onwg otig
MEPLOCOTEPES OPYAVIKEG OTEPEES OVGIEC, N PWTIA elval mbavi o€
vynAég Beppokpacies. H oxdévn g ovoiag eCamidvetal otov
aépo Kol vrapyel kivovvog €xkpnénc, av ektebel oe mnyn
avaeAeEng.

XpNOoWoTolEioTE Y100 TNV KATAGPEST QOTIAG ENPY| ¥NUIKT ovGia,
o€ mepintoon PKpNg eoTds. o v kotdoPeon peyodvtepng
QOTLAG, YPNOCLUOTOEITE aPPO, VEPO LE KATAOVIOUO N YEKAGUO
ne vepelmtpeg (water fog).

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

["evikéc mAnpopopieg
Atopkn mpootacia

o€ mepinTmon £KAvong

HuKpNG ) peyaAng
TOGOTNTAG LAIKOD

Xelplopog

AmofBnkevon

XpNOWonolEioTE TO0  KOTAAANAO TPOCTATELTIKO EEOTAICUO
(evotmta 6).

Xpnowonoleiote to. KatdAAnAa gpyoreion (QTudpt ce peydin
£KYLON) YIOL VO LETOPEPETE TNV EKYVUEVT TOCOHTNTA, LE OGPUAN
TpOTO, GE GTEYAVOTOUMUEVO, KATAAANAO TTEPIEKT TPOG O10Ea.
TomoBetote TV KATOAANAN  €TIKETOL  OTOV — TEPLEKTN).
OloxkAnpwote to KabBdpioua, piyvoviag aebovo vepd ot
poivopévn meployn. Mnv piyvete vepd otovg mepiékteg. Mnv
ayyiCete v ekyouévn mocOHTNTO. ATOUAKPOVETE OAEG TIC TNYEC
avdoreéng. Amotpéyte v e&amiwon 1 TV €lcodo o€
OTOYETEVTIKOVG Ay®YOVS KO TTOTALLAL.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

AmoQUYETE TNV EMOQPY| LE TO OEPUO. ATTOPVYETE TNV ETOPT| LE TA
pdtie kot Tov povyopd. DuAdccete TOV TEPLEKTN KAELOTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoiLonoteiton
poévo  oe  KoAd  aeplldupevoug  YOPOVS,  OLLPOPETIKE.
YPNOUOTOIEITE KATAAANAN ovamvevoTik) cvokevr]. [TAvbeite
OYOAACTIKG HETA TO YEPIGUO. AdPeTE TPOANTTIKA HETPOL YL THV
otatikn ekkévoon. Efacealicte v mAektpikn ovvExela,
OLVOEOVTOG KOl YELDVOVTOS OAO TOV eEomMapd. Alatnpeite v
ovcia pokpld amd OepuoTnto Ko myEg avapieénc. Mnv piyvete
vepd otovg mepléktec. Ta doyeia, axoun Kot gketva mov Exouvv
adeldoel, umopel vo meptEyovv emkivovvouvg atpove. E&atuiote
og amoywyo. Awnpeite paxpld and acvpfoto avTdpacTipLd,
OTMG 0EEOMTIKEG OVGIEC, OAKAALAL.

Awtnpeite Tov mepEkn oe dpocepod, KaAd EaeptlONEVO YDPO
Kot pokpld amd ocvppota  avtdpactiplo. Awtnpeite Tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIOTO KOL GOPPAYICUEVO (OGOTOV Vo, €lval

£TOLOG TTPOG YPNOM.



6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOCTACTOG
Mdatio

Aépua

Evdvpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

No mapéyetar e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LIE
TOV 0£PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoipatog
HOTIOV KOl To VToug aoc@oAieiog sivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyacioc.

XpNoonomote  KoTGAANAQL — TPOCTOTELTIKA  YLOAld M
TPOGTATEVTIKO KVAALN 1 TPOGTATEVTIKY LACKOL.
XPNOIUOTOMOTE KATAAANAG TPOCTOTEVTIKA YAVTIHL, OTOOEKTA
and to avtiotoro O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIAL.

XPNOYOTOGTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mEPAapPaveEl PmOTEG, YAVTLA,
EPYNOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elval amapaiTnTO.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €EOEPIOUOG, XPNOILOTOM|OTE I EYKEKPIUEVT) GLOKELN
OVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Ewdég emonudvoeig
OTIG TOEIKEG EMMTAOGELG
™G oveGiog

Eppovy)/ didomaon

Aépuo: Mmopetl va mpokarécet epebiopd oto déppa. H cvveyng
Kol mopotetapévn €kfeon pmopel va mPOKOAEGEL TANYEG Kot
aAloimon Tov 6EpUATOG.

Mdta: Tpokadel epebiopd ota pata.

Ewonvon: Mmopel va mpokaiécel epebiopd oV avamvevoTikng
diodo.

Koatdnoon: H «xatdmoon mocdtmtog g ovciag pmopel va
TPOKOAEGEL YOOTPEVTEPIKO £PEBIGUO Kol TOHVO, VOUTIO KO EUETO.
Mmnopel vo emdpacel ota VEPPA, GTO L, GTN GLUTEPLPOPA
(omacpovg, VITVNALL) KO TNV OVOTVOT]. Z€ TEPITTMOT XPOVIOG N
nopateTanéVnG €kbeong, umopel vo EREOVIGTOVV TANYEG GTO
oTOMa, YOoTPIKOG epeoOC, TVPETOG, vavTia, piyog, euetds Kot
advvapia.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Toéc0 o mpoidvta didomacng g ovoiag 660 kot 1 idwa 1 ovcia
dev gtva To&Ka.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX



[IpopuAd&elc

Amoppym Tpoiovog :

AvagepBeite oto kepdAao 5 mpwv apyioete vao yewpilecte to
mPoidv 1N T doyeia ToL.

H andéppryn tov mpoidvtog yivetor pe peBddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €OBVIKOVG Kol TOMIKOVG VOUOUS Kol
KOLVOVIGLLOVG.

10. KANONIZMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeilg Kivdvvou
EE

Dpdoelc acPaAElOG
EE

Xpnoeis kot
mEPLOPIoHOL
Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

R36/37/38 Epebiotikny ovoio yiu T pATIO, TO OVOTVELGTIKO
GUGTNLO KOl TO OEPLLOL.

S26 Xe mepintmon emagng pe T HATIO, EETAVVETE TO HATIOL [UE
deBovo vepd kot avalntiote wtpikn fordeta.

S36/37/39 ®opdte tOV KATAAANAO TPOGTATELTIKO POLYIGUO,
YOVTIOL KoL TV KOTAAANAN Ttpootacio yio To pdtio/ Tpdcmmo.

11. AAAEX TIAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T ynpkn Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yepilovTon TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvodon kot v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiovVTOG amd Béuata vyeiog,
acodreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUAG EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



