AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: TPIXAQPOAI®YAENIO

Emdpdoeilg ko
GUUTTOUOTO
Mérto

Aépua

Ewonvon

Katdmoon
Xpoévia éxBeon

Enaopn pe to pétio

Emaogn pe to déppa @

Ewonvon

Koatdmoon

Ievikég mAnpopopieg

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[Tpoxahiet epebiopd ota pdTio.

Emwivduvn ovcia, oe mepintwon emagng pe to dépua. Eivor
epebloTikn Kot S1EIGOVTIKY| OVGiaL.

Epebiotikn ovoio, og mepintwon eiomvon|s.

Epebioticn ovoia, oe mepintmon katdmoonc.

H ovcia sivar to&ikn yu tor veppd, TO KEVIPIKO VELPIKO
oLOTNUO, TN KOPOLH, TO CLKMTL KOl TNV OVOTVELGTIKY| 6iodo. H
oLVEYNG Kol TapaTeETOUEVT EkBeon pmopel va mpokaiéoetl PAAPN
oe LoTkd Opyava.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENg, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
KpOo vepd Yoo 15 Aentd TOLAGYIOTOV, AVOLYOKAEIVOVTOG TO
BAépapa. AvalnmmoTte wTpikn epovtida.

e mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Ko
oamovVL, Y10 TOLAGYIoTOV 15 Aemtd Ko apapESTE TO LOAVGUEVO
povylopd kot ta vrodnuota. [TAdvere KaAd tov povyiopud mpwv
TNV ETAVOYPNGLLOTOINOT TOV. AvalnTNoTE WTPIKN ePOVTIda.
Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote teYvNTn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalntorte
WTPIKN epovTida.

Mnv mpokadeite gueto, ektdg v 00000V GyeTKEC 0dNyies amod
0TPIKO Tpdommo. Av 0 guetdg mpokAndel avbBdpunta, KpaTnoTE
TO KEQAAL YaunAotepa amd To 1oyio, Yy va amoeevyfel n
avappoéenon. Xopnynote 2-4 motpla vepd 1 ydia. Mn divete
ToTE G6€ €va ATOUO OV EYEL YAGEL TIG GO GELS TOV, OTIONTOTE
a6 10 otopa. AvalnmoTte TPk epovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovocia pmopet va kael oe vyniéc Beppokpacies. Ta mpoiovia



Méoa kataoBeong

Kavong eivor povo&eidlo kot dto&eidlo tov  dvBpaka Kot
OAOYOVOUEVO GUOTOTIKAL.

Xpnotponoteiote Yo TNV KatdoPeon oot Enpr ynkn ovcia,
o€ mepintoon wkpng eotidc. o v katdoPfeon peyoldtepng
QOTLAG, YPNOLUOTOEITTE QPPO, VEPO LE KATAOVIGUO 1 YEKAGUO
ue vepelwtnpeg (water fog).

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

I'evikég mAnpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TepInT®ON £KAVONG

HUCpNG M HEYOANg
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

AmofBnkevon

Xpnoiponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUO
(evomma 6).

KoBapiote 10 vAKO pe amoppoentikd pEcO (YOUHO) Kot
LETOQEPETE, UE AGPOAN TPOTO, GE GTEYOAVOTOUUEVO, KATAAANLO
neplEktn mpog duabeon. TomoBemote TV KATGAANAN eTKéTOl
OTOV TTEPLEKTN.

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH

AToQUYETE TNV EMOQPY| LE TO OEPUO. ATOPVYETE TNV ETOPT| LE TA
pdtiee kot Tov povuyopd. DuAdccete Tov TEPLEKTN KAELOTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoiLonoteiton
poévo  oe  KoAd  aepllduevoug  YOPOVS,  OLLPOPETIKE.
YPNOUOTOIEITE KATAAANAN ovamvevoTik) cvokevr. [TAvbeite
OYOAUCTIKG HETA TO YEPIGUO. AdPeTE TPOANTTIKA HETPOL YL THV
otatikn ekkévoon. Efoacealicte v mAektpikn ovvExela,
ouvoéovtag kol yeuwvovtag OAo tov efomopo. To doyeia,
aKOun kot ekeiva mov €yovv adeldoel, Umopel va TEPLEYOLV
emkivovvoug atpovc. EEatpiote og anaymyo.

Awtnpeite Tov meplektn o dpocepod, KaAd EaeptllOUEVO YDPO
Kot pHoKptd amd acvpupato aviidpactiplo, myEs avaeieEng Kot
Oepudmta. Awotnpeite tov TEPEKTN EPUNTIKA KAEWGTO KO
COPOYIGHEVO MGOTOV V. etvat £TOLOC TPOG XPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpoctaciog :

E&omMopog atopkng
TPOGTACIOG
\Y (ialot

Aépua

Na mapéyetar eEaeptoog MOTE VO SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otabpoi mAivoiparog
HOTIOV Kot To VIOug ac@aAeiog sivor xovid ot 0éom tov
otafuov epyaciag.

XpNoonomote  KATAAANAQ — TPOCTOTELTIKA  yvoAld M
TPOGTATEVTIKA KVAALL 1 TPOGTATEVTIKT LACKOL.

XPNOIHOTOMGTE KATAAANAO TPOCTOTEVTIKA YAVTIHL, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O01Edvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUTIKY YN LUKN



Evdvpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

TPOGTAGIA.

XPNOYOTOMOTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mePAapPavel  PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elval amapaiTnTO.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG eE0EPIOUOG, XPNOLOTOOTE U0 EYKEKPIUEVT] GLOKELN
OVOTTVONG.

7. TOZIKOAOTI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Tpoémot 16650V NG
0LG10G GTOV OPYOVIGUO
To&ucéc emmtmoelg

Eppovy)/ didomaon

Enagn pe 1o dépua, ta patia. Mécm €16TVoNG, KATATOOTG.

H ovcio elvar to&ikny v 10 veppd, TO KEVIPIKO VELPIKO
OUGTNUO, TO CUKMTL, TN KAPOLQ Kot TV avOTVEVSTIKY diodo. H
ovcio givor emkivouvn oe TEPIMTOON EMAPNC HE TO OEPUAL
(epebiotikn), O1ElGOVTIKY), O©€ TMEPIMTMOON EWOTVONG KOt
KOTATOOT|G.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Ta mpoidvia domaong ¢ ovsiog givar meplocdTeEPo TOSIKA
amo TV id1a TNV ovoia.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpogpuracerg

Amopprym Tpoiovtog :

AvapepBeite oto ke@aAaio 5 mpv apyicete va yewileote toO
Tpoidv 1N To doyeio Tov.

H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VES pe
TOVG  TEPLPEPELKOVS, €OVIKOVG Kol TOMKOVS VOHOUG Kot
KOVOVIGLOVG.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZIA

Ddpdoeic Kivdvvou
EE

Ddpdoeig acpdarelog
EE

Xpnoeic kot

R45 Mnopel va mpokaiésel Kapkivo.

R36/38 Epebiotikd ota pdtio Kot 6Tto dépa.

S23 Mnv eionvéete aépia/atpons/ Kamvoig.

S36/37 ®opdte TOV KATOAANAO TPOCTOTEVTIKO POLYICUO Kot
Yavtio.

S61 Amoguyete TV dloy€TELOT NG OVGIAG 6TO TEPPAALOV.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T gk Propmyavic.



TEPLOPIGLOL
Awavopn touv A.AA.

Inueiwon

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va gival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot
EMOLOKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bépata vyeiag,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
ekhlOoV  cav  gyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.



