AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: TPINITPOTOAOYOAIO/ TNT

Emdpdoeilg ko
GUUTTOUOTO

Enaopn pe to péto

Emaogn pe to déppa @

Ewonvon

Koatdmroon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

H ovoia eltvan to&ikn| av glomvevotel, o€ emaen pe T0 dEPpUA 1 G
nepintwon Katdmoong. Mmopel va mpokaAéoel  kapkivo.
Ewoympel edkora oto déppa. Ymdpyer kivovvog €kpnéng oe
nepintwon TpPng, dovnong, av ektebdel oe PTIA 1| GAleg TNYEG
Bepuodmtog. H siomvon 1 n emapn pe to d€pUHa IKPAOV dOCEDV
™G ovciog mpokalel epebiopd ot PAevvdon pepPpdvn Kot
Brxa. YynAdtepeg 800€lg mPOKoAOHV TOVOKEPOAO, EAAEYM
netvag, CAAn, appdotia, vmotoon kot adwbecio. Ymapyet
Kivduvog cuoompevpévay emdpacemv. Mmopet va gpebioel to
OépHOL KOl 1) CLVEYNG KOl TOPOTETOUEVN EMAQN Umopel va
mpokoAEsel EKCENO Kot KITPIVO OMOYPOUATIGHO TOL OEPLOTOG.
Eivar to&wn ovsia yior Tovg vopdPiovg opyavicpovg Kot Pmopet
va €€l SUOUEVELG EMMTAOGELS GTO VOATIVO TTEPIPAALOV.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe aebovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta PAEQapa.
Avolntote apEcmS 10TPIKT POVTIOW.

Ye mepintoon emaeng pe to dépua, mAvbeite pe apbovo Leotod
vepd kot comovvt Yo 20 AETTA KOl 0QUPESTE TO LOAVGUEVO
povylopd kot ta vrodnuota. [TAdvere kKaAd tov povyiopud mpwv
™V enavoypnolpwonoinon tov. Avalnmote opécms 1Tpikn
QPOVTIOa.

Ye mepimtoon €onvong Komvav oamd Ekpnén g ovciog,
petapépete otov kobapd aépo. Edv dev avamvéer to drtopo,
xopnynote teyxvnmy ovamvor. Edv mapovciactel dvomvola
yopnynote o&uyovo. Avalntote apEsmG 1ITPIKT GPOVTIOaL.
Mnyv mpokadeite gUeTO, £KTOG €6V 0B0VV GYeTIKEG 00ONYieg amd
W0TPKO TPOG®TO. AV 0 gUeTOG TPokANnBel avBopunta, Kpatnote
T0 KeQPAAL younAdtepa oamd 10 1oyio, Yo va omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 3-4 motpia vepd 1 yoAa. Mn divete
TOTé G€ £Va ATOUO OV £)EL YAGEL TI GO GES TOV, OTIONTOTE
and 10 oToOp0. AvalnTote apécms LTPIKN PPOVTIOa.

3. METPA TIYPOXBEXHX



I'evikég mAnpogopieg

Méoa kataoPeong

Mnyv épyeote avTETOMOL Pe TNV QOTIE OO EKPNKTIKEG OVGIEC.
[Ipoorabnote vo amopokpOVETE TNV QOTIA om0 EKPNKTIKA
VAKE. ATOHOKPOVETE TO TPOCHOTIKO amd TO YMPO GE £VAV O
aceoAn (1 yAp). Kotd v amocvvBeon g ovciog ekivovtol
10&1Kd 0&eidia Tov aldTov, aBdAn Ko povpog kamvoc. opdte
AP TPOCTATELTIKY] EVOLLOGIN KOl OVATVEVCTIKT] GUOKELT).
XPNOIUOTOMGTE Yl TNV KATAGPEST QOTIAS ENpN YNUIKN ovsia,
d10&gidto Tov avBpaka, appd N vepd LE KATALOVICUO.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

I'evikég mAnpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TepinT®oN £KAVONG

HUepNG M HEYOANg
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelpopog

AmofBnkevon

Xpnoiponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUO
(evomta 6).

Mnv  avamvéete okOvl G ovcing.  Xpnoylomoleite
OVOTTVEVOTIKN] GUOKEVT], TPOCGTATEVTIKO YLOALL KOl TAACTIKA
yovtio.  Amotpéyte tv  eEdmhwon N Vv €lc0do of
OMOYETEVTIKOVG  Oy®YOVS, TAPpovs, motduo. Koabapiote to
VAMKO KOl HETOPEPETE, LUE OGPUAT TPOTO, GE GTEYAVOTOMUEVO,
KATAAANAO TepLEkTn TTpog dudbeon. Eemidvete e dpbovo vepod
o vmoAeippoata ™G ovcioc. Tomobetiote Vv KotdAANAN
ETIKETOL OTOV TEPLEKTN. AgPioTE TO YDPO. ATOUOKPOVETE TNYEC

avaeAeEng.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

AdPete pétpo TPOEVAOENG KATO TOV CTOTIKMOV EKKEVOGEMV.
Amoguyete v onuovpyio okdvng g ovciag. I[Tivbeite
OYOAUCTIKE HETA TO YEPWOUO. AQOIPESTE TO HOAVGUEVO
POVYICUO KOl TAVVETE TPV TNV EMOVOUYPNOLOTOINGTN Tov. Mnv
xpnowonoteite kovtd oe mnyég Oeppomroc. Ta doyeia, akdun
Kol  eKeiva mov  €yovv  adEWdCEL, UTOPEL va  TEPLEYOLV
EKPNKTIKOVS OTHOVG.

Awtnpeite tov mepLEkTn o€ 0pooepPd, Kard eSaepilopevo ympo,
pokpld amd acvpPfoto avtidpactiplo Kot mnyEg Bepuotmrag.
Awtnpeite Tov TEPEKTN EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPPAYIGUEVO
®c0ToL va glval étoog mpog ypnon. Evdsikvuton o mepiéiteg
™G ovGiag va givat amd TOAVTPOTLAEVIO 1| TOAVOBVAEVIO.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpootaciog :

E&omMopog atopkng
TPOGTAGIOG

Noa mapéyetar e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KATOANTTIKOV opiwv. Amoelyete vo dnuovpyeite okoOvn g
oVGiag, OTNPOVTAS TNV LYPN €AV Eival dSuvaTdv.



Mdatio
Aépua
Evovpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

Emdpdoeig dpeong

dnintpiaong

Koapkivoyéveon

Kivévvog yia o
nepPdAlov

[Tpogpura&elg

Amopprym Tpoiovtog :

XpNoOToOMmoTe  KOTAAANAQ — TPOCTOTELTIKA  YLOAld M
TPOGTATEVTIKA KVAALN 1 TPOGTATEVTIKY LACKOL.
XpNOIHOTOMOTE  KATAAANAQ TPOGTOUTEVLTIKA
BauPakepd yovtia.

XPNOIUOTOMGOTE TPOGTATELTIKY EVOLHOGTO, YNUIKA OvOEKTIKN
0TO VAIKO KOl OyDYULEG UTOTEG,

Xpnotponoteite povo pe emapkn e€aepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €EOEPIOUOG, YPNOLOTOOTE 0 EYKEKPIUEVT] GLOKELN
OVOTTVONG.

depuativa 1M

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

H ox6vn kot o1 atpol g ovoiog Tpokarlovy dakpOppota, TOVOo
KOKKIVIGHO TG peuPpdvng tov Preedpov pe kivovvo BAAPNG
TOL KePATOEWoVg yutwva. Emiong, mnpokaiel movoképalo,
dvomvola, 1Alyyo, yaotpeviepikny OvcAertovpyia, avopeéia,
expon calmv. Ot emdpacels amd ™ Ypovia OnAntnpiacn givot
alpoAvTiky avaipio, BAAPN 010 CLKOTL, TPOPANLOTO GTO QipLa,
To. omoio. oTadlKA 0dnyouv o€ ypdvia avopio. H PAEPn oto
oLUK®TL pmopel vor odnynoel oe kKbpwon tov Vmartog. [Ipokadel
OEPUATIKN GAEYLOVY], KOTOPPAKTN (LOTION) KO TOAVVEVPOTIKEG
petaforés. Mmopel vor TPOoKOAEGEL HEDUHOCPALPIKT OvorLpLioL
mov yopaxtnpileton oamd vovtio, VETVNALN, TOVOKEPAAOLG,
dvuomvola, Kuavwon (Yohalowndg amoypOUOTIGUOS TOL dEPLOTOG
eEartiog TNV EMMITOVG 0ELYOVMOGEMG TOV AUATOC),

Ovte M ovcio OVTE TAL GLOTATIKA TNG OEV CLYKATAAEYOVTOL MG
KAPKIVOYOVaL.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

To TNT mpoxktikd oev otaAvetal oto vepd. Ta mpoidvta g
BepLukng Tov ddomacng amoteAovV Kivouvo yio To mepBEALOV.
Ye peydleg ovykevipmoelg OmAnTpualel Toug  VOPOPLOVG
OPYOVIGLLOVC.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

AvapepBeite oto ke@aAaio 5 mpv apyicete va yewileote toO
Tpoidv 1N To doyeio Tov.

H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUPOVES pe
TOVG  TEPLPEPELKOVS, €OVIKOVG Kol TOMKOVS VOHOUG Kot
Kavoviopovs. Ot kevol meplékteg  evdgyetonr  va.  £YOLV
vroAgippaTo e ovsiog omdte Bewpovvran emikivovvol. Xteilte
TOVG GE EYKEKPLUEVEG LOVADEG dlayeipiong amoPfAnNT®V.



10. KANONIXMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

dpdoeig ktvdvvoy  : R2 Kivduvog ékpnéng amd tpPn), ootd m dAleg mmyég
EE avaeieinc.
R23/24/25 To&wod og mepintwon €16TVONG, ETOPNG LLE TO OEPLAL,
KOTA TNV KOTATOo.
R33 Kivéuvog cuscmpevupévemv emopaceEmy.
R51/53 To&wn ovoia yio Tovg vOPOPLOVE OPYAVIGUOVGS, UTOPEL
va £YEL SVOUEVELG EMMTAOGELS GTO VOATIVO TEPPAALOV.
dpdoeic aoceaielog : S35 H ovcia kot 0 mepiéktng Oa mpénetl vo amoppipOovv e
EE ACQOAT TPOTO.
S22/23 Mnv avorvéete okdvn Kot aTHovS TG 0VGTG.
S24/25 Amoelyete TV emapn e TO OEPILA KO TOL LLATLL.
S51/53 Xpnowomnoteite oe ydpo pe e£0eplopd, OmoPOYETE
v ékbeon.
S62 Xe mepintwon KOTAMOONG, UNV TPOKOAEITE EUETO,
ava{ntnote apécmg tpikn fondeta kot deiEte v eTkETA
TOV TTEPLEKT).

11. AAAEX TIAHPO®OPIEX

Xpnoeic ko : IIpod™ VAN o ™ ympkn Bopnyovia.

mEPLOPICHOL

Awvopn tov AAA. Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yelpilovTon TV ovoia.

Xnueioon : Ot minpogopieg Paciloviar otn yvoon kot v gumepio Kot

EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiodVTOog amd OBéuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



