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[evikég minpogopieg :

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[Tpoxahiet epebiopd ota pdTio.

Emwivduvn ovcia, oe mepintwon emagng pe to dépua. Eivor
epebloTikn Kot S1EIGOVTIKY| OVGiaL.

Epebiotikn ovoio, og mepintwon eiomvon|s.

Epebioticn ovoia, oe mepintmon katdmoonc.

H ovcia sivar tolikn yioo 10 kevipikd vevpikd cvotnuo. H
ovveyng kot mapotetapévn Ekbeon pnopel vo mpokarécsel PAGLN
oe {oTIKA Opyava.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdToe pe aphovo
vepd v 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
Avalnmote 1aTpiKr| epovtida.

Y mepintmon emaeng pe to 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
cOmOUVL, Y10, TOVAQYIoTOV 15 AEMTd KO QPALPESTE TO LOAVGUEVO
povyoud kat to vrodnpata. [TAdvere kadd tov povyiopud mpv
TNV ENOVOYPNOILOTOINGT TOV. AvalnNTiOTE 1WTPIKT PPOVTIOA.
Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 10  dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovcloctel  dvomvown  yopnynote o&vyovo.  Avalnmorte
WLTPIKT PPOVTIOAL.

Mnyv mpokadeite gUeTd, £KTOG €6V 6000VV GYeTIKEG 00NYieg amd
WTPKO TPOG®TO. AV 0 gUeTOG TPokANnBel avbopunta, Kpatnote
T0 KeQPAAL younAdtepa omd 10 1oyio, Yo vo omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 2-4 wotpia vepd 1 yorla. Mn divete
TOTE G€ £Va ATOUO OV £)EL YAGEL TI 0MGONGES TOV, OTIONTOTE
and 10 oToOpa. AvalnToTe TPk @povTida.

3. METPA IYPOXBEXHX

H ovoia pmopet va xoel oe vymiég Beppokpaciec. Ta mpoiovta
Kavong eivor povo&eido ko droéeidro tov dvBpoka. H ovoia
otav BeppaiveTar, oamocvvtifetor Kot €KAVEL KOLOTIKO Kol
epebloTikd Komvo.



Méoa kataoBeong :  Xpnowonoleiote yia TV KatdoPeon emTidg Enp ynkn ovcia,
o€ mepintmon wkpng eotidc. o v katdoPfeon peyoldtepng
QOTLAG, YPNOCLUOTOEITTE QPPO, VEPO LE KATAOVIGUO 1 YEKAGUO
ue vepelwtnpeg (water fog).

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

levikég minpogopieg :  Xpnoyomoleiote 10 KOTAAANAO TPOCTATELTIKO EEOTAICUO
(evotma 6).

Atopkn mpootacioc @ Apoudote pe vepd, kabapiote To VAKO PE amoppoenTIKO LEGO

o€ TePInT®ON £KAVOTNG (xduHo) Ko LETAPEPETE, PE AGPAAN TPOTO, GE GTEYAVOTOINUEVO,

LUIKPNG N LEYOANG KatdAAnAo mepléktn mpog dribeot. Torobenote TV KOTAAANAN

TOGOTNTOG LAIKOV eTKETOL oTOV TTEPLEKTN. OAOKANP®OOTE TO Kabdpioua, piyvovtog

deBovo vepd oTN LOALGUEVT TTEPLOYT.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xelpopog : Amo@hyete TV ema@n pe 10 dépUa. ATOPVYETE TNV ETAPT LE TO
pdtie kor tov povytopd. Duvldccete tov mEPEKT KAEGTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoionoleiton
pévo o KaAd  aepllOPEVOLS  YMOPOVG,  OLOLPOPETIKA
YPNOOTOEITE KATAAANAN ovamvevoTiky] cvokevn]. [ThvBeite
oYOMIGTIKA peTd TO YEPIoUO. AdPeTe mpoAnTTIKG PETPOL Yo TNV
otatikn exkévoon. Efaocepoiiote v niextpikn ocuvvéxela,
oLVOEOVTOG KOl YEudvovtag OAo tov efomAopd. Ta doyeia,
aKoun Kot eketvo mov €yovv aodeldoel, umopel v mePEYoLV
emkivovvoug atpove. Eatpiote og amaywyo. Awatnpeite pokpid
amd acvufoata avTdpacTipla, 0TS 0EeWmTIKEG ovoies, o&éa,
oAk Ko vypacia.

Amobnjkevon : H ovcia elvar vypookomikn. Awnpeite 10V mEPEKTN OE
dpooepo, KaAd eaeplldpevo yopo Kol pakpld omd acHupota
avTpacTiplo. Alnpeite Tov TEPEKTN EPUNTIKA KAEIGTO KO
COPOYIWOHEVO ®COTOL Vo, gfvar €tolog mpog ypnomn. Mnv
amobnkevete o Oeppokpacio peyorvtepn ond 23 °C.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodor Tpooctaciog : Na mapéyetor eEaepioog MOTE VoL SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMOGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otabpoi mAivoiparog
HOTIOV Kol To VIOug ac@aAeiog sivor kovid ot 0€om tov
otafuov epyaciag.

E&omAopog atopkng

TPOGTACIOG

Médrto : Xpnowomomote  KATOAANAQ — TPOGTOTELTIKG  YyvoAld 1|
TPOGTATEVTIKO KVOALY 1 TPOGTATEVTIKT LACKOL.



Aépua

Evdvpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

XPNOIUOTOMGTE KATAAANAG TPOCTOTEVTIKA YAVTIOL, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O1Efvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUNTIKY YN LUKN
TPOGTAGIA.

XPNOYOTOOTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mePAapPavel  PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AALO Elvan amapaiTnTO.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG €E0EPIOUOG, XPNOLOTOOTE I EYKEKPIUEVT] GLOKELN
OVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Ewdwég emonudvoetg
OT1G TOEIKEG EMTTMOEL
Tng ovoiag

Eppovr)/ duibomaon

Aépua: Mmopel va mpokoAécer Mmoo epebiopd o©T0 dEPUOL.
Mmnopet vo amoppoonfel amd to Séppa. H ocvveyng kot
TOPATETAUEVT,  €kBeom  pmopel va  TPOKOAECEL  OAAEPYIKN
avtidpaor Kot SepUaTiTION.

Mdtia: Mmnopel va  mpokoAécel epebopd  oto  paTIa,
BAEQPAPOCTOGLOVS, dAKPOLPPOLD, VIEPULLIO TOV EMUTEPVKMTOG,.
Ta avotépm dev cuviotobv povium PAGPn ko eEaieipovion pe
TAVGIHO pe apBovo vepo.

Ewonvor): Mmopet va mpokarécel epeBiGd oIV OVOTTVELGTIKY)
dtodo. H ovveyng kor mapotetapévn €kbeon umopel va
EMNPEGCEL TO KEVIPIKO VEVPIKO GVGTN AL,

Koatdmroon: Mmnopelt  va  TPOKOAECEL  YOOTPEVIEPIKN|
dvoiertovpyia. Mmopel v emdOpAcEl GTO KEVIPIKO VELPIKO
ovoTnpa, va Tpokarécel avalsOnacio, omacpovg, vevnAia, CaAn,
0TO Oilo, OTNV OVOTVELOTIKY Agrtovpyia (¥pdvio TVELHOVIKO
oidnua, xKvdvoon), oto kKopdlayyslwkd cvotua (appvduia,
vrdtaon, Ppoadvkapdic, KopOOKdE ETEICOON), GTO EVOOKPIVIKO
cvotnpo (VToyAvKopia), 6TO0 OLPOTOMNTIKO GUCTNUO KOl GTO
ovk®Tl. Ta 10 cvopmTOHOTE HITOPEl VO EUPOVIOTOOV KOl OE
nepinT®on ypoviag 1 TopateTapévng Ekbeong.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Ta mpoidvta didomaong e ovsiog eivar Aydtepo TOEIKA amd
v idw TV ovoia.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg

Amopprym Tpoidvtog :

Avopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
mpoidv 1 Ta doyeia ToL.

H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €OVIKOVG Kol TOMKOLG VOUOLS Kol
KOVOVIGLLOVG.



10. KANONIXMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeic kivdvvou
EE

Ddpdoeig acpdretog
EE

Xpnoeic kot
TEPLOPICHOL

Awvoun tov A.AA.

Xnpeioon

R21/22 EmProfég oe nepintwon enaeng pe 1o d€pUa Kot KoTd
TNV KaTémoon.
S24/25 Ano@iyete TNV €naY| e TO dEPUA KoL TOL LATLOL.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T ynpkn Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG YepilovTon TV ovoia.

Ov minpogopieg Paciloviar otn yvoon kot v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOoidvTog amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



