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1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Expnkruc ovoio.

H ovoia sivor to&ikn|. H elomvon| 1 katdmoon tng ovoiog pmopet
va mpokaiécel ofgia 1 ¥pOVIO. GLUTTONATO OTOS TOVOKEPAALO,
vavtio Kot dtotapoyés otov vmvo. ‘Eyxovv emiong mapatnpndei
OTOGHOT EMANTTIKOD TUTOV.

[Tpoxarel epebiopd Tov patuov.

[Mpokaiel pkpd epebopd tov dépupotoc. ‘Exer  wotdco
mopatnpnOel  oAlepywn deppoatitioa.  Eivor  mBov 1
amoppOPNOT| TNG OVGING LEGM TOV JEPLOTOC.

H eionvon g ovciag mpokaiel pkpod epedopno.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo v 15 Aemtd TovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa..
Avontote 10TpIkn epovTida.

Ye mepInTOON TOPOTETAUEVNG 1] EXAVEIAUUEVIG ETOPNG UE TO
Oépua, mivbeite pe dobBovo vepd. Aoapéote 10 HOALCUEVO
povylopnd Ko vroonuata. [TAdbvete 10 povyiopd mpwv amd v
emovaypnoonroinon tov. Kabapiote oyolactikd to vwodnpoto,
mptv amd 1M véa ypnon tove. Edv eppaviotel epebiopog,
avalnoTe TP PPovTida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamveel, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovclactel
dvomvoln yopnynote ofvyovo. Avalntiote apECHOS 10TPIKN
@povtida.

Av 10 Qropo €xel T1g acOnoelg tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
YOAo M vepd. Mn divetan moté og €va GTOpOo OV £XEL YUOEL TIG
aoOnoelg Tov, oTWNTOTE amd T0 OTOMHO. AvalNTOoTE QUESMG
W0TPIKN epovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Mnv emyelpnoete va oPNoeTe T POTIY, Y1OTL VLAPYEL HEYAAOC



Kivouvog ékpnéne. ApESmMG EKKEVMOTE TO YMPO Kot EL00TOLEITTE
™V mUpocPeoctiky. Xe mepintOone QoTIAS, M &kpnéng unv
EIOTVEETE KOTTVOVC.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

[evikég minpogopieg
Atopkn mpootacia

o€ mepinTmon £KAvong

HuKpNG ) peyaAng
TOGOTNTAG LAIKOD

Xelpopog

Amobrjkevon

Xpnotponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTeELTIKO  €EomAloUd
(evémmta 6).

Moaléyte T0 LMKO OV Y0ONKE pe Eva TLAPL OO AAOVUIVIO M|
EOAO KOl HETOQEPETE, LE AGPAAY TPOTO, GE GTEYOVOTOUUEVO,
KOATAAANAO TePEKTN TPo¢ O0160eot. EemAOVETE TN HOALGUEVT
neproyn pe vepo. Kataotpéyte e Kavon PKpES mocOTNTES.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

[Mwoeite oyolaotikd petd 10  YEWPWOUO. AQUIPECTE  TOV
POVYICUO KOl TADVETE PETA OO TNV ETAVOYPTCUYLOTOINGT TOL.
Xpnotponoteite povo pe emapkn e€omopd. Amoevyete v
TOPOATETAUEVT 1| EXAVEIANUUEVT] ETOPN LE TO OEPUO, TO HATIOL
Kot Tov povyopd. H tpin, n dovnom, n eotid 1 dAleg mnyég
avaeAreéng pumopel va mpokarécsovy Ekpnén. Xepileote 10 LVAIKO
pe mpocoyn kot oyt Ploa. Tnpeite tovg kavoveg vyewng. Metd
™V xpNon KAEIVETE KOAQ TOV TEPLEKTN.

Awnpeite Tov TEPEKTN EPUNTIKG KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®GOTOV va glvarl £Toog Tpog xpnon. Alatnpeite Tov TEPLEKTN
oE YOPO OMOONKELONG EYKEKPIUEVO YO EKPNKTIKES OVLGIEG.
AmaryopeveTal avoTnpd TO KATVIGHO, 1 XPNON YOUVIG QAOYOG
Kol OAeG oL OGAAEG mNYEG avapieng oe ydpo amobnkevomng
EKPNKTIKOV VAKOV.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpootaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG

Mérto

Aéppa

Povyiopog

Avanvevotikd
GUOTN O

Noa mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL OL PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 GLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug ac@oAieiog eivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOUOTOMNGTE KATAAANA TPOGTOTEVTIKA YVOALY.
XPNOIHOTOMGTE KATAAANAQ TPOCTOTEVTIKA YAVIIL KOTH TOV
YEPLOUO TNG OLGLNG.

XPNOIOTOMGTE KATAAANAO TPOGTATELTIKO €EOMAGHO, Yo
TPOGTAGIO Amd TIG PAOYESG KO TOV GTOTIKO NAEKTPIGUO.
Xpnotponoteite pe enapkn eEaepiopd. Mnv avomvéete atpovc.



7. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

To&wotra : H ovcio elvar emProfrg otovg vopoPlovg opyaviGpovg Kot
pumopel va  €xel  pokpompofecueg EmMOPACEL; GTO  VOATIVO
nmePPAirov.

8. AITAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

AmoOppryn Tpoidvtog : Yrdpyer peydrog xivovvog éxpnéng. Mikpég mocoOTNTEG TNG
0LGIOg UITOPOLY VO KOTAGTPAPOLY HE kovor. H amodppiyn tov
npoidvtog yivetonr pe pebodoovg cvpemveg pe debvn vopobesia
Y0l EKPNKTIKA.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

dpdoeig ktvdvvoy  : R2 Kivdvvog ékpnéng amd dovnon, tpipr], oTid Kot GAAEG TNYEG
EE avaeAEENG.
R25 To&wko og mepintwon Katdmoong.
R52/53 Eivon emProféc otovg voOpOPlovg OpyovIGHOVS Kot
pumopel va  €xel  pokpompofecueg EmMOPACEL; GTO  VOATIVO

mePPAALOV.
Ddpdoeig aocpdrelog : S22 Mnv avorvéete GKOVI TNG OVGIOC.
EE S35 To vAkd ko 0 wePEKTNG ToL Bo TPEMEL Vo amoppimtovTon

LE aoQOAN TPOTO.

S45 Xe mepimtwon artvyiuatog M adwbecioc, avalnteiote
OPECMG WTPIKN TOPOKOAOVONOT (EMOEIKVOOVTOG TNV ETIKETOL
TOV TTEPEKTN)).

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

XpNoeig ko : IIpom vVAn yia ™ ynukn Brounyavia.

TEPLOPIGLLOL

Awovoun tov ALAA. Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va glval owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

Inueiwon : O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot

EMOLOKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOidvTog omd Bpata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklwbovV  cav eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPoidVvTOG,.



