AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: OZIKOX BINYAEXTEPAX

ducuoi/ynpucot
Kkivduvol
Kivovvor yua v
avOpomvn vyeio
[Tep1Parrovrikol
kivduvol
Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTOL
Mérto

Aépua

Ewonvon

Koatdmoon

Enaogn pe to pétia

Emaon pe to 6épua :

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[ToAv gbpAexToO.
A&V KOTOTACOETOL GOV ETIKIVOLVO.

A€V KOTOTACOETAL GOV ETIKIVOLVO.

To vyp6 evdeyopévag vo TPOKOAEGEL EPEIGILO TOV EMTEPLKOTA
Kot mopodikny  PAAPn  Tov  kepatoewdovc. O atpdg  of
oLYKEVIPpMOEL, oL Eemepvovv tar 10 ppm  evogyopéveg va
TPOKAAEGEL NTTLO TOPOSIKO £pEOIGUO.

[Mopatetapévn 1N emavaiopPovopevn  emaen pmopel  va
TpoKaAEsEl POOPA 6TOo dEPUA Kal Vo 00Ny GEL 6€ £peBiod /Kot
depuatitida.

H £éxBeon otov atud evdegyopévog va emeépet t1g akdAovbeg
emopacels: epeBlopdc g UG, TOL  AQPLYYR KOl TOL
OVOTTVEVGTIKOU GUGTYLLOTOG,.

H éxbeon oe avabopidoeic vyning cuykEVIpmong EVOEXETOL VoL
&xel To TopokdTo aroteAécpato: ofapd epebiopnd ot poTn, 10
Adpuyyo KOl TNV OVOTVELOTIKN 000 kot mihovn PAAPN oTOvg
TVELIOVEC. YTTVNAle, KOTMOT, TVELUOVIKO 0100, OITMAELD TNG
ovoveidnong, kopo. Moévyun  PAEAPN  ™C  AvVATVELGTIKNG
Aettovpyiag.

H xatdmoon evdéyetar va €xel o TOPOKAT® OTOTEAECUOTOL
Epebiotid oto otopa, 10 edpuyyo Kot To otopdyl. Mo peydin
d001 eVOEYOUEVMG Vo EMPEPEL TIG 0akOAoVOEG emdpdoels:
KOTOGTOAT TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GUOTNHLATOS, DITVNALQY KMLLOL.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdTIoe pe apBovo
vepd yio 15 Aemtd tovAdylotov. Avalntnote apécms TPk
QPOVTIOa.

HemAbvete apécms to ekTeBeléVo dEPUO Le GOTOVVL KOl VEPOD.
A@aipéote T0 HOAVGUEVO poLYIGHO Ko vtodnuata. [TAVveTe To
povYIGUO TPy amd TV emavoypnoonoinon tov. Kobapiote
OYOMIOTIKG TO LTOONUATH TPV amd TN véa ypnom tove. Edv
enpaviotel epebiopdg, avalntioTe 10TPIKT PPOVTIO.



Ewonvon

Koatémoon

Méoa kataoPeong
KotdAinio

Mn katédAinio
Emwcivovva mpoidvta
dlomaong
Acvvnbeig xivovvot

TopKoylac/ Ekpnéng

Edwég dradikaoieg
KOTOTOAEUNOMG
TVPKAYLHG

[Ipoctacia
TLPOGPECTMOV

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avomveegly, yopnynote texvnty ovomvor. Edv mapovclactel
dvomvola yopnynote o&vuydvo. Avalntiote apécmG 10TPIKN
QPOVTIOa.

Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V 00B0LV GYETIKEG 0ONYieg amd
wTpkd Tpocwmo. Mn divete moté o€ €va dtopo mov £xel xdoel
T1G 0LoONGELG TOV, OTIONTOTE O TO GTOUA. AvalnTnoTe AUESMG
WLTPIKT PPOVTIOA.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ye Teplnton  TUPKAYLES, YPNOCLLOTOMGOTE  LOOTOYEKAGLO
(opiyAn), appo, Enpn xnukn ovsio 1 CO,.

Mnyv ypnoponoteite vVOATOTISUKAL.

Ta mpoidvta avtd eivon ta o&eidia tov dvBpaka (CO, COy).

[dwitepa eb@AekTo VYPO Ko atuds. O atpdc evogyeton va
TpoKoAEsEl Tupkayld Adyw avdeieéng. Ot atpol evoéyetor vo
OLGOMPEVTOVYV GE YAUNAOVG 1 TEPLOPIGUEVOLS YDPOVS, Vo
JVOGOLV GNUOVTIKY ATOCTOCT £MG TV TNYT AvAQAEENS Kot va,
avaeAEYoOV Tpog ta micw. H amoppor] 6tov vwdvopo evodyetot
Vo TPOKAAESEL KivOuvo mupkayldg 1 Ekpnéng.

Mnv katomoAepeite v mTopkayld Otav oVt PTAGEL GTO VAIKO.
Amopakpovleite and ™ eOTIA Kol aprote 10 vo koel. Edv
VIAPYEL  TLPKOYLY,  OMOUOVAOGTE  OUECHOSE TO  YOPO
amopaKpHVOVTOS OAC TOL ATOUE OO TNV TEPLOYT TOL GLUPEVTOG.
Metagépete mpdTA TO ATOUO HOKPLOL OO TNV ONTIKN YPOLLLUY|
TOV TOTOV TOL GLUPAVTOC Kol pLakpLd amd To Tapddvpa.

Ot mupooPéateg mPEMEL VO POPOVY GLTOOVVOY] OVATVEVCTIKN
ovokevn, Oetikng mieong ko mwANpn  &€dptmon. O
TPOCTOTEVTIKOG  POVYICUOG T®V — TLUPOCPESTOV — TAPEYEL
TEPLOPIGUEVT] TPOCTAGIAL.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

Atopikeég
TPOPLAGEELG

[Tep1BarlovTicég
TPOPLAAEELS KO
puéboodot kabapiopov

Emkowovnote apécwmc He TPOCOTIKO EKTOKTNG  AVAYKNG.
E&olietyte Oheg Tic myég avdpieéng. Kpatnote paxpid 1o pn
OmOPOiTNTO  TPOCMOTIKO.  XPTNGIUOTOEIGTE TO  KOTAAANAO
TPOCTATEVTIKO €EOTAICUO (evotnTal 6). AkoAlovOnote OAeg TIC
oonyleg KatamoAéunong mopkayltov (evotmra 3). Mnv ayyilete
Kot punv Padilete Taveo o€ YuUEvo VAIKO.

Edv dev vmdpyer S0béoio mpocomKO £KTOKTNG avAyKng,
OLYKPOUTAOTE TO YVUEVO VAKO. ol pukpég mosdtteg yupévev
VMK®V, TmpocBéote  amoppoenTikd  LVAKO  (umopel  va
xpnoonombel yduo arovcsio GAAOV KATAIAANA®V VAKAOV) Kot



YpPNoonolEicTe éva HEGO OV dev oyMuaTilel omvOnpeg 1 Tov
TOPEYEL TPOOTAGTAL amd EKpNEN Yo TN UETAPOPE TOL VAIKOV GE
OTEYAVOTOMUEVO, KOTAAANAO Tepléktn mpog dwdbeon. T
HEYAAEG TOCOTNTEG YVUEVOV LDMK®OV GUYKPOTNOTE TO YLUEVO
VAMKO pE EMY®UATOON N TEPLOPIOTE TO LAMKO HE KATOO0 GAAO
TpOTO, £T01 OOTE VA SOCPAAIGETE OTL 1 Amoppor] Tov Oev Ba
KatoAnéel og voatiky] 006. TomoBetnote T0 YLUEVO VAIKO oF
KATAAANAO TteplEkTn mpog o1beon. EAayiotomomote v emopn
TOV YLUEVOL DAIKOD GTO £30(OC Y0l VO OTOTPEYETE TNV ATOPPON
o€ EMPAVEINKES LOATIVEC 000VC. BAéme evotmta 9 vy v
daBeon-amdPPIYN TOL VAIKOVD.

Atopukn mpootacion :  I[Ipootatevtikd yvoald yio to mrcilMopo. ITApng otoAn.
o€ mepinTmon peydang Mmnotec. ['dvtua. [a va amo@iyete v €10mvon TOL TPOIOVTOC,
TOGOTNTOG YLVUEVOL TPEMEL VO, YPNCLLOTOLEITE OAVTOOVVOUN OVOTVEVGTIKY] GUGKELY.
VAKOD O TpoTEWOUEVOG TTPOGTATEVTIKOS POVYICUOG EVOEYETOL VO LNV

elval emapkng, svpuPovievteite Evav €101KO TPy omd T0 YEPIGUO
TOV TTPOTOVTOGC.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xepopodg : ATOQUYETE TNV TOPOTETAUEVT) 1| ETMOVEIANUUEVT] ETAPN UE TO
OépHa, To AT KOU TO povylopd. Xpnotpomoleite povo e
emapkn  eComMopd.  DuAdooere  TOv  MEPEKT  KAELOTO.
dvAidooete pokpld ond Bepudtnra, omvOnpeg, eAdya. o va
amo@OyeTe TNV TPOKANCT TLpKOYIS M EkpnénG, amAyeTe TOV
OTOTIKO NAEKTPIGUO TOV GLGGMPEVETOL KATH TNV UETOPOPA, LE
velmo™n Kol GLVEVEOOT TOV TEPIEKTMOV KOl TOL €EOTAMGHOV TPV
amd TN UETAPOPE TOL VAKOV. XPnollomoleite MAEKTPIKO
eEomMond mov mopéyel mpootacio and Ekpnén (eCaepiopog,
QOTICUOG Kot YEPIGUAC VAKoD). TTAvBeite oyolaoTtikd PeTd TO
YEPLOUO.

Amobnkevon : Amobniedete T00 E0QAEKTO VAIKA GE EEYMPLOTO, AGPAAEG KOt
eykekpiuévo yopo. Eilvar mpotipdtepo va amobnkevetre oe
d®UATIO pPe YOEN, VAKE ov €xovv onueio kabong youniotepo
and 37,8 °C. Awrnpeite tov mepEKTn o6& dpocepd, KoAd
e€aeplopevo ympo. AlaTnpeite TOV TEPLEKTN EPUNTIKA KAEICTO
KOl OQPOYIGUEVO ®COTOL Vo givorl  €TOWOG TPOg  YPNo.
Amo@iyete OAeg TIC mBOVEG TNYEC avapAeing kot BEpuavong.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpootaciag : Noa moapéyetar e€aeptopog eEAToNg 1 GAAOL pnyoavikoi Eleyyot
MOTE VoL SLOTNPOVVTOL Ol PEPOLEVES LE TOV 0EPU CUYKEVTPMGELS
TOV VOPATUOV KAT® TOV OVTIGTO®OV KATOANTTIKOV Opimv.
BePaiwbeite 611 o1 ot0fpol TALGIHATOG HOTIOV KOl TO VIOUG
aceaAeiag elval Kovtd otn Béomn Tov oTadlov epyaciog.

Métpa vytevng : ITAdvete ta xépla HETA TO XEPIOUO EVOCEWV Kol TPWV Oomd TO



E&omMopog atopiknig
TPOCTACIOG
AvomvevoTiko
GUGTNLO

Epebiopog oto
dépual

Epebiopog ota pdrtio

Mvkntoyévveon
Koapkivoyéveon
Emdpdoeig otov
dvOpwmo

To&wotra TV
TPOIOVTOV SIoTAoNG

Amoppym Tpoiovtog :

GOYNTO, TO KOMVIGUQ, TN YPNON TOVOAELTOS KOl GTO TEAOG TNG
nUEpag.

Xpnotponoteite povo pe emopkn e&aepiopd. Mnv avamvéete
aTpovg katl otayoviolwn. Edv dev vmdpyel emapkng e€aepiopog,
YPNOYOTOW|OTE [0 EYKEKPIUEVI] GLOKELT] OVOTVONG MOV
TPOGTATEVEL KOTE TV OPYAVIKAOV ATUOV.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

[Mpokadel ko Tov SEPUATOG.

[Tpokadel coPapd epebiopud ota pdria.

[TBavov petaria&ioydvo.

[MBavov kapkivoydvo.

Mnopel va  emnpedost v yovipuotnro. EmPropés  av
amoppoPnBel amd to dEPUM, GTNV KATATOGT KOl GTNV EIGTVON.
Kivouvog pun avoaosTtpéyioy emmtdcemy.

. OIKOAOI'IKEX IIAHPO®OPIEX

Ta mpoidvra didoraong eival TepocdTEPO TOEIKE amd TV d
TNV ovGia.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VES pe
TNV KPOTIKY KOt TOTKY vopoBeoiaL.

10. KANONIZEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoelg Kivdvvou
EE

Ddpdoeig acparelog
EE

R11 IToAv evgAexto.

R20/21/22 EmProPég kotd TV €10TVON, KOTA TNV EXOPT LE TO
dEPUA, OTNV KATATOGN.

R36 Epebiotikd yo to pdrio.

R45 Kivdvvog gpedviong kapkivov.

S16 Awtnpeiote paxpid and Tnyég avaeieéng.

S23 Mnv gionvéete atuovc.

S29 Mnv netdte 6€ AMOYETEVTIKO AY®YO.

S33 AdaPete KatdAANAa HETPO Y10 TOV GTOTIKO NAEKTPIGUO.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX



Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL
Awavopn touv A.AA.

Xnueimon

[Tpdtn VAN Yo T YNk Propmyovio

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va eival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOLOKETOL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bpata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklBovV  cav eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPoidVTOG,.



