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1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[ToAv gbpAexToO.

Epebiletr ta pdrtuo. Iopoatetapévn ékbeon pmopel va mpokaiéoet
Enpomta déppatog N okdowo. H eonvon atudv pmopet va
nmpokoAEsel vtvnAia 1) COAN.

Agv xatotdoceTon Gov EMKivouvo.

[Tpokadel epebiopd TV potidv.

[Mopatetapévn 1N emavaiopPovopevn  emaen umopel  va
TPoKaAESEL POOPA 6TO dEPUA Kal Vo 00Ny GEL 6€ £peBiod /Kot
depuatitida.

Ot vynAég OLYKEVIPAOOES OTUOV UTOPEl VO TPOKAAEGOLV
TOVOKEPAAOVS, VOuTioL Kot UTOpPel VO EMPEPEL ATOAE TOV
acOnoewv.

H wotdmoon pmopel va mpokaAéoelr vavtio, advvapio Kot
GUUTTTOMOTO OO TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTILLOL.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdTIoe pe aphovo
vepd yio 15 Aemtd tovAdylotov. Avalnmnote apécms TPk
QPOVTIOa.

[MWvete pe camodvi kor vepd. Edv gppavictel epebiopdc,
ava{nTNoTE WITPIKT PPOVTIOO.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovoiaotel
dvomvola yopnynote o&vydvo. Avalntiote apéc®S 10TPIKN
QPOoVTiOa.

MHN npoxaieite guetd, ektdc edv 60000V oyeTKéG 00N Yieg amd
wTpkd tpocwmo. Mn divete moté o€ €va dtopo mov £xel xdoet
T1G 0oONGELS TOV, OTIONTOTE O TO GTOUA. AvalnTnoTe AUESMG
WLTPIKT PPOVTIOAL.



['evikég minpogopieg

Méoa kataoPeong

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot mupocPéoteg mpénel va. GOPOVV OVTOOVVAUT OVOTVEVGTIKY|
ovokevn, Oetikng mieong kot TAnpn e€dptnon. Ot atpol Tov og
emoen pHe Tov oépo oynuatiCouv exprnitko piypo. Kotd
dupkelr QoTIAG, exkAvovtal epebloTikd Ko tokd  aépia,
egartiag g Oepukng odomaong omd v kovon. Eivor
e0PAeKTO VYPO, KABMG Kot 01 atpol Tov. XpNOLUOTOUOTE GIPEL
vePOL Y1a va dLoTnPpEiTe Tovg TEPIEKTEG OpocePovS. Ot atpoi tov
etva Bapvtepotl Tov aépa Kot LIAPYEL KIVOLVOS Vo LETOKIVYNBoUV
SWUEGOL TOV €0GPOVE KOl VO PTAGOLV GE OTOUOKPVGUEVEG
mYES avaeAeENns, TPOoKaA®VTAG Kivouvo omicBoomvOnpmy. Ot
atpoti Tov pumopel va eEamlmBodv 6To £60.P0G.

To vepd pmopel va elvar avomoteAeopaTIiKO. X& TEPIMTOON
TUPKOYLOGC, YPNOLOTOUOTE VOUTOYEKACUO, appod
owonvevuatog, Enpn ynukn ovcia 1 CO,.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TepinT®oN £KAVONG
HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelpopog

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUd
(evémmta 6).

[IpocBéote amoppoentikd VAKS (umopel va ypnotpomomOet
YOUL, OGUUOS omovcio GAA®V  KOATAAANA®V VAK®OV) Kot
LETAPEPETE TO VAIKO GE GTEYOVOTOMUEVO, KATAAANAO TEPEKTY
npog 01feon. T peydAeg mocOTNTEG YLUEVOV  DMKOV
GLYKPOTNOTE TO YLUEVO VAKO HE EMyUdTmon 1 meplopiote 10
VAMKO pE KAmolo GAAO TPOTO, €161 MCTE VA SGPAAIcETE OTL M)
amoppor] tov dgv  Ba  kataAnEer  og  vdOTIKN  000.
Eloyiotoromote v enagn tov yuuévon vAKoH 6To £60.(pOS Yo
VO OTOTPEYETE TNV OTOPPOT| GE EMPOVELONKEG VIATIVES 000VG.
BA\éme evomnra 9 yio v dtdBeon-amdppiymn Tov vAkov. Agpiote
10 YOpo. Awtnpeite pokpld amd mnyés 0épuavong, omvOnpec,
QAOYES. ATOQUYETE VO EICTIVEETE ATUOVC.

. XEIPIXMOX KAI AITOOHKEYXH

[Mwoeite oyolaoctcd petd to yepopd. EEaceporiote v
NAEKTPIKY] GLVEYELD, GLVOEOVTAG KOl YEWOVOVTAG OAO  TOV
e€omMopo. Ot adetot mepiékteg mhavov va £XOVV VITOAELLLO TNG
ovciog (oe vypn HopeN N Ko otuovs) kot Kobiotovrot
emkivouvol. Mnv kdvete komég, Ye®MTPNGOELS, AEOTPPNOELS,
GLYKOAANGELG, 1| TAPOLOLES EpYacieg o doyela 1 KOVTd GE avTA.
Amo@lyete TNV TOPOTETOUEV] N EMOVEIANUUEVN EMOON LE TO
dépua, o HATIoL Kot ToV pouytopd. Mnv apnvete exktefetpuévong
T0UG TWePKTEG o€ mNyn 0éppavong, omwvOnpeg,  QAGYEG.
ATOQUYETE VO, ELGTVEETE OITULOVG.



Amobnkevon

MéBodot Tpootaciag :

EEomMopog atopiknig
TPOCTACTOG

Mdatio

Aéppa

Povyiopog
AvomveuoTiko

GUOTN O

Koapkivoyéveon

Mnv amoBnkevete Kovid oe mnyég Béppavonc.. Awtnpeite 1o
VMKO 0 TEPEKTN EPUNTIKAE KAEIGTO KOl COPAYICUEVO (OGOTOV
va glvor €tolog mpog ypnom. Awtnpeite 1oV mEPEKTN OF
dpooepo, &npod,  kaAd efaepillduevo ydpo, HOKPL omd
acHupata avtidpacTipLa..

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Noa moapéyetar eEaeploptdg MGTE va S TNPOVVTAL 01 PEPOUEVES UE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KaToOANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6t1 o1 otabpol mAvoipatog
HOTIOV KOl To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0€om tov
otafuov epyaciag.

XpNo1Honomote KATAAANAC TPOGTATEVTIKE YOOALA.
XPNOOTONOTE KATAAANAC TPOGTOTEVTIKA YOVTLOL.
XpNoIHoToMmoTe KATAAANAO TPOGTATELTIKO EE0TAGUO.
Xpnowonoteite poévo pe emapkn eSaeptopd. Mnv avamvéete
atpovc. Eav dev vrdpyel emopkng eEaepiopog, YpNOUYLOTOUCTE
Lo EYKEKPUYLEVT] GUGKELT] OLVOTTVOT|C.

7. TOEIKOAOI'IKEXZ ITAHPO®OPIEX

Agyv glval KapKivoyovo.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoidvtog :

H anoppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TNV KPOTIKN Kol TOTKn vopodeoio.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Katdraén EE
Ddpdoelg Kivdvvou
EE

Ddpdoeig acparelog
EE

XIF

R36 Epebiotiko yia ta pdrio.

R11 IToAd gd@AekTo.

R66 [Mapatetapévn éxbeon unopel vo mpokarécsel EnpoTnTo TOL
O€POTOC N OKAGLLO.

R67 Ot atpoi tov propet va mpokarésovy vvniia 1§ LaAdda.
S16 ®vAdyete pokpid amd TnyEg avapreins-un Kanvilete

S26 Xe mepimtwon emagng pe to patio, Semivvere pe depbovo
vepd kat {NTNoTE 1Tk Topakorovinon.

S33  AdPete amopaitnta  pétpa  e€outiog  TOL  OTOTIKOV
NAEKTPIGLOV.



Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL

Awvoun touv A.AA.

Inueioon

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Yo T YMpkn Propmyovio.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG YelpilovTon TV ovaoia.

Ov minpogopieg Pacioviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepiPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvBodv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



