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Emaon pe to 6épua :

Ewonvon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[ToA¥ emkivovvn ovcia 6e TePIMTOON ETAPNG LLE TO OEPUA, LLE TOL
pdrtio, katd v €womvon Kor v koatdmoon. H ovoia elte o¢
VYPY HOPOY|, €iTE ®G GCLUTVHKVOUO VOPUTUDV UTOPEL va
npoKaAésel PAAPN OTOLG 10TOVC KOU O GLYKEKPIUEVO, GTOV

BAevvdom vuéva Tov HaTIoN, 6TO GTOUO KOl GTNV OVATVEVCTIKN
dtodo.

[Tpoxaiel @Aeypovn ota pdrta, m omoio yopoktnpileTonr amod
KOKKIVIGLOl, KOTOPPOT] KO Payovpa.

[Tpoxaiel epebiopud oto déppa kar mBavov kaypo. H ovoia
etvar delodvTiKny kot SPpoTiky. Anpovpyel @AgyHovr) G610
Oépua, m omoio yopoxtnpiletor omd @ayovpa, KOKKIVIGHA,
Aemid®OMN, ELPAVION POVCKAAMV, GKAGLULO.

H ewomvon vopartumv g ovsiog mpokarel coPapd epebioud oto
avamveLSTIKO cvotnua. Ta copurtopato stvor ryag, dvonvoua,
aceuéio. [Tpokadel epebiopd oe mepintwon eonvonc. Ipoxaiet
epebiopd 6TOVE TVELOVEC,.

H ovcia mpoxadel epebiopd otav £pbel o emaen pe to dépua
Kol o€ TepinTmon lomvons. Mmopet va eivon To&ikn ota veppd,
om PAevvoon pepPpdvn, oto dépupa, ot O6vtie. H
TOPATETAUEVN 1 cvveNG EkBeon umopel va mpokaAiéoel PAAPN
ota (otkd opyava. H mapatetapévn 1 coveyng emoen He Toug
OTHOVG TNG ovciog Umopel vo TPokaAEsel ypovio epebioud ota
patio Kot coPapd epediod 610 OEpUa, VM M cuveyng EkBeom
0TOVG aTUOVE TNG 0VLGing Umopel vo Tpokarécel epedioud oty
avamveELSTIKN 61000 Kal Bpoyyikr] Aoipmén.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaEng, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
KpOo vepd Yoo 15 Aemtd TOLAGYIOTOV, AVOLYOKAEIVOVTOG TO
BAépapa. Agalpéote TOLG POKOVS ETAPNS. AvalnTioTe AUECHS
WLTPIKT PPOVTIOA.

Ye mepintwon emaeng pe to dépua, mAvbeite pe apbovo Kpvo
vepo. Apopéote To HOAvOUEVOL  poVYO. KOl  TATOVTGLO.
Avolntmote wtpikn epovtida, ce mePInTwon mov 0 epeBoNOg
elvan emipovog.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev



Kotdmoon

["evikéc mAnpopopieg :

Méoa mopdofeonc

avamvéel 1O dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvol  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
APECMG 1TPIKTY GPOVTION.

Mnv mpokaleite gueto, ektdg v 60000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
ywTpd. Mn divete moté o€ éva ATOHO TOL EYEl YOOEL TIC
aoOnoelg tov, oTONTOTE Omd 10 oTOUA. AValNTAOTE 10TPIKN
@povtida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovcio sivon edprextn oOtav ektebel oe Bépuavom, @AOYa,
omwvOnpeg. Agv VIAPYOVY TANPOPOPIES GYETIKA LE TOV KIVOLVO
Exkpnéng oe mepimtwon otatikig ekkévoone. Ta mpoidovia
Kavong Tov ofwol o&éog eivar o&eida tov avBpoaka. H ovcia
aVTIOPA HE HETOAAL Kot oYNUATICETOL EDPAEKTO AEPLO VOPOYOVO.
Miypa vitpikng oppoviog kot o&ikov 0&€0g avapALyeTal, ov
Oepuaviel. Ot atpol Tov 0&kov o&éog oymuatiCovy ekpnKTIKO
piyno pe tov aépa. H avtidpaon tov ofwod o&éog pe Tig
TOPOKATO 0VCiEG, umopel va Tpokaréoel Ekpnén: Tpro&eidlo Tov
ypouiov, vrepoleidlo Tov VIPOYOVOL, VIEPUAYYOVIKO KAALO,
VePo&eidlo Tov voTpiov, TPYA®PLOHYOS PDOGPOPOS, TPLOEEISIO
OV Ypwiov, TeVTapBoplovyo PpdLLto.

To o0&k 0EL eivan eDPAEKTO VYPO Kol SLOAVETAL- drackopTileTon
070 vePO. Xe MEPIMTOON HWKPNG POTIIC, Ypnotponoteiote Enpn
YNUIK OLGilo. € HOPPN OKOVNG. X UEYOADTEPN (QOTIA,
YPNOOTOIEITTE GTPEL VEPOV, VEPO LLE KOTOLOVIGHO 1| YEKACUO
pHe  vepehotpec. Awtmpeite TOUG  TMEPLEKTEG  OPOGEPOVC,
yekalovtag pe vepd yuo va epmodicete v avénon g mieong,
™V avtavdeAiedn kot mbovn Ekpnén.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg

Atopukn mpooctacio
o€ mepinTmon £KAvong
HIKPAG 1) HEYOANG
TOGOTNTAG LAIKOV

XpNowonoleiote 10  KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

Ye mepintwon HKpNG KYLoNGS, ApaLdoTE TPOGHETOVTOS VEPO Ko
oQOLYYOPIoTE 1| AMOPPOPNOTE HE €va adpavég Enpd VLAIKO kot
HETOQEPETE TNV EKAVOUEVN OLGIO, HE ACQOAT TPOTMO, GOF
OTEYAVOTOMUEVO,  KOTOAANAO  mepéktn  mpog  dudbeon.
TomoBetrote TV KATAAANAN €TiKéTAL GTOV TEPLEKTN. AV givan
EPIKTO, ovdetepomoteiote TNV ovcia pe  apad  SdAivpa
avOpokikoy votpiov. Xe TEPIMTOON HEYAANG £KYLONG OTEPENG
0VGL0G, YPNOLUOTOUOTE PTLAPL Y10 VO LETOPEPETE TNV YLUEVN
ovcio o€ GTEYOVOTOMUEVO, KATAAANAO TEPLEKTN TTPOg dtdbeo.
Av m ovcio elval e vypn HOPET, OTOPPOPNOTE TNV £KYLOM
amAdvovTag ENPO YOU, AP0 1| GAAO U E0EAEKTO LAKO. Mnv
npocOétete vepd péca otov  mePEKTN. Metagpépete TNV
ekhoopevn ovoia, HE acQOA TPOTO, CE GTEYUVOTOUUEVO,



Xelplopog

Amobnkevon

5.

KATOAANAO TePLEKTN TPog ddfeor. Mnv ayyilete v youévn
ovcia. XpNOWOTOEloTE OMPEL VEPOV Yol VAL OLOAVGETE TOVG
aTHoVG TG ovsiag. Av givorl EPIKTO, OVOETEPOTOLEIGTE TNV 0VLGIN
pe apotd dtdivpo avBpaxikod vatpiov. Atotnpeiote v ovcia
pokpld amd Oeppdtra Kot myEG avaeietng. Amotpéyte v
amdppyY”n TNG OLGIOG GE TOTAWLN, OTOYETEVLTIKOVS Oy®YOVC.
Xpnotiponoteiote  KATOAANAQ TEPLOPIOTIKA  PETPOL  yloo TNV
amoPLYN TEPPAAAOVTIKNG LOAVVOTNC.

XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

Awmpeiote v ovcio pokpld oamd mNyEg avaeAeéng Kot
OepuodmTa. Mnv slomvéete okdvn, aépla, atUovS TG OvGiog.
Mnyv mpocBétete vepd 610 0E1KO 0&D. Xe epinT®ON KATAmTOooNg
™m¢  ovoiag, ovalnmote  apéomc  aTtpik]  Pondeua,
EMOEKVOOVTOG TNV ETIKETO TOV TEPEKTY. ATOQVYETE TNV EMAPN
HE TO. UOTIOL KOl TO OEPUA. X€ TEPIMTMOTN TOL OEV VLIAPYEL
emopkNg Eaepiopdg GTOV YMOPO, YPNOULOTOIEIGTE OVOTVEVGTIKT
ovokevn. Alamnpeiote v ovcoio pokpid  omd  acHupota
avTIOPAcTNPLO, OTMG 0EEWMTIKES avaymYKEG ovaieg, HETAALA,
o&éa, aikdhoa. ['eidote TOV E£OTAIGLO.

Awmpeite Tov TepEkTn o€ OpooePOd, KoL eEaeptllOpevo YDpo
Kol pokpd omd mnyéc avapieéne (eAdya, omvOnpeg) Ko
acOupata avtidpactiplo. Alotnpeite Tov TEPLEKTN EPUNTIKA
KAELGTO KOl COPAYICUEVO OCOTOL VA EIvol £TOHOG TTPOS YPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpootaciog :

E&omMopog atopkng
TPOCTACIOG
\Y (ialot

Aéppa

Evdvpacio

AvomveuoTiko
GUOTN O

Na mapéyetor eEaepioog MOTE VO SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KatoAnmrikov opiov. BeParwbeite 6Tt ov otabpoil mAlvoiparog
HOTIOV Kol To VIoug ac@aAeiog sivor kovid ot 0€om tov
otafuov epyaciag.

XpNOOTOMGoTE  KATOAANAQ — TPOGTATELTIKG  YLOAWL, OF
mepintwon ektivaéng g ovciag.

XPNOIUOTOMGTE KATAAANAO TPOCTOTEVTIKA YAVTILL, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O1Edvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUTIKY YN LUKN
TPOGTAGia.

XPNOYOTOMGTE TPOGTATEVTIKY] EVOLHOGTIO, YNUIKE avOEKTIKY|
0T0 DMKO o0TO Kol oL TEPIAAUPAvVEL UTOTEG, YAVTIO, GUVOETIKN
EPYAOTNPLOKT TOJIA 1| OTL GALO eivon amapaitnTo.
Xpnowornoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
eMoPKNG eE0EPIGUAC, YPNOYLOTOUOTE L0l EYKEKPLUEVT] CLOKELT
OVOTTVONG Y10 TPOGTOGIO Od Tr GKOVI TNG OVGTIOC.



7. TOZEIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

To&wég emdpboelg H ovoia sivon egopeticd emkivovvn oe mepintmon €16mVoNg
(SwPpoTIKN] Yo TOLG TVEVUOVEG), OPKETA emikivduvn o€
nepintowon emoens pHe 1o Oépua (gpebiotikn, SwPpmTiKn,
SEGOLTIKN), He To paTie (SoPpTiKn) Kot KATA TNV KATATOON).
Mmnopel vo emnpedoel TNV avamapoywyn Kot TpoKaAésel PAGPN
OTO YEVETIKO DMKO, COLUPOVO [LE TEWPALOTA TTOL £Yvav o€ (Dal.

Ewdwég emonudvoelg : Aépua: EEoupetikd dtoppotikny ko epebiotikn ovsia. ITpoxaiet
o€ QAAEG TOEIKEC epeBod TOL OEPUATOG, HE CLUTTOUATO OTMG (QAEYLOVEG,
EMOPACELG KOKKIVIGHO, @Oyoupo KOl OE KAMOEG TEPUTTMOOELS KOWYIUO,

BAGPN 0TOVE 16TOVG KOl POVCKAAEC.

Mdtia: E€aupetikd dwaufpotikny katl epediotikr] ovoia. [Tpoxaiel
epedopd ota patio, Kokkivioua, movo. Mmopel va TpoKoAEécel
Kéyipo, BoAn Opaom, emmepukitoa, poéviun PAAPn otov
KEPATOELON.

Ewnvor): H oxoévn g ovoiag va mpokaAéoel epebicpd oto
avamvevoTikd ovotnuo. Emdpd ota dpyave tov aicHnocemv
(pdto, avtid, potn, yevon) kot 6to aipo. Mropel va mpokaiécet
YNUIKNY TTvevpovitida, Ppoyyikd mpoPANUHOTO Kol TVELHOVIKO
oionua. H cofapr| ékBeon umopel va mpoxkarécel PAEPn otovg
1GTOVG TV TVELUOVOV Kol OdPpwon otov PAevvoydvo vuéva.
Ta copuntdpata and v €omvon TG ovoiag pmopel va givot
pwitida, PAyas, etépviopa, Tévo 6to otnhog, dvomvola, vavtia,
Tayvkopdio, KuAvmorn,  Ekkplon GAAwov, 1Myyog,  HLIKN
advvapia.

Koatdmroon: [Tpokaiel yaotpepevtikd epebiopod, e CLUTTOUATO
Omwg KOyo Kot Tdvo 6To GTOUO. KOl 6TO Adpuyyo, vovtia,
EUETO, aupoppayio, £EEAKMOT, YOOTPIKES GLGTAGELS, OBPPOLaL.
Mmnopel va emOpAGEL GTO CLUKAOTL Kot vo, dnpuovpynoet PAGPN,
0TO OLPIKO GUOTNUO KOl OTO VeQPd. Mmopel va mpokaAécel
dvuomvola kot ac@Lio, KO

Xpovia €kbeon: H ypovia €kBeon péom tng xotdmoong pmopet
Vo TTPOKOAESEL KNAIOEG 1 amoGAOp®ON TV OOVIIDV Kot
VEKP®ON TOL COYOVIOD, @aPLYYITION KOl YOOTPEVTEPITION.
Mmnopetl vo ennpedoel Tov PETABOMOUO e EQPVIKN OTMAELN
Bapovg. H ypdvia éxBeon péow elomvong pumopet va TpokoAEel
doBpa, PBpoyyitda pe cvpntdpate OT®G Prye kot dSVCTVOLO.
Mmropel va emdpAcel 61O aipo Kol GTO OVPOTOMTIKO GUGTILLOL
(veppd). H mapatetapévn M covveyng emaen g ovciog HE TO
OépUa UITopel Vo TPOKAAECEL KNAIOES KOl OYIGUES GTO OEPLOL

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Eupovn/ didonaon  : H ovoia dev mopdyet emikivovvo mpoidovia Kotd v Sidomocn
m¢. Ta mpoidvia g ddomaocng ¢ ovciag eivar Aydtepo
10&1KA omd TV 1o TV ovsia.



9. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZXIAX

Amopprym Tpoiovtog :

H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VES pe
TOVG  TEPLPEPELKOVS, €OVIKOVG Kot TOMKOVS VOHOLG Kot
KOVOVIGLOVG.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZXZIA

Ddpdoeic kivdvvou
EE

DOpdoeic acpdieog :
EE

Xpnoeic ko
TEPLOPIGLOL
Awvopn Tov A.AA.

npeioon

R35 TTpoxoairel coPapd kaypo.

R10 Evgiektn ovoia.

R23 Mnv avanvéete aéplo/ atpovg/ okovn g ovciog.

S26 Xe mepimtwon emagng pe To HATIO, TAVVETE OUECHOC LLE
doBovo vepd kot avalnteiote wtpikr| fonOeta.

S45 Xe mepimtwon artvyniuatog M adwbecioc, avalnrteiote
OUECMG WTPIKN TOPOKOAOVONOT (EMOEIKVOOVTOG TNV ETIKETOL
TOV TTEPIEKT TNG OVGIOG).

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T YNk Propmyavic.

Ov mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glvarl dobéoiueg o€
OAovg 6G0VG yelpilovion TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvoon ko v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepiPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv  cav eyydnon KOUAG EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



