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1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

To o&eido tov acPeoctiov mpokarel coPapd epebopnd Kot
npoKaiel Kayo o otdnmote £pbet oe emagn. Eivor emPropég
o€ MEPITTOON KOTATOoNG 1| EICTVONG.

Epebiotikd oto pato, pmopet vo mpokoaiécer PAGPN otovg
10t00¢ TV potiov. Ta countopato eivor wévog, BoAn dpaon,
daxkpua, epudpdtnra.

Epebiotikd oto dépupa, upmopel vo  mpokoAécser  cofop|
dwPpotikny BAALN.

AwPpotikd katd v xoatdmoon. Ilpokadiel yootpwd movO,
vavtio, TOon mpog euetd. Mmopel, emiong, vo TpokaAEcEL
KOWYLO GTO GTOUA, GTO AAPLYYQ KOl GTO GTOMAYL.

H eionvon okdvng g ovciog mpokadel évtovo epebicpd oto
avamveuoTiKO  ovotua. Ta  ocvuntopoate  givor  Pryoc,
QTEPVICLO., OLGKOAI GTNV avamvon kot Thovov KAYo GTo
S1appaypLe TG HOTNG.

H ovveyng elonvon okdvng g ovciag mpokaiel pAeypovy oty
avamveLoTIKn 61080, £AKk0g 0TOV PAEVVOYOVO LUEVA KOt KAWILO
0TO OLAPPOYLLOL TG LOTNC.

2. METPA ITPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdToe pe aphovo
vepd Yo 15 Aemtd TovAdyiotov, avoryokAeivovtag ta PAEQapa..
Avalnmote 1aTpiKr| epovtida.

Ye mePINTOON MOPUTETAUEVIG 1) EXAVEIMUUEVNG ETAPNG LE TO
dépua, mivbeite pe dopbovo vepd yu TovAdylotov 15 Aemtd..
Apapéote 10 HOAVGUEVO povycud kot vrodnuata. [TAvvete To
povYIoUO TPV amd TV enavaypnoiponoinon tov. Koabapiote
OYOANCTIKG TO. VIodNUate TP amd T véa ypnon tovs. Edv
eppoaviotel epediopdc, avalnorte 1Tpikn epovTioa.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyvnt) avamvon. Edv mapovoiaotel
dvomvola yopnynote o&uydvo. Av vdpyet vdvola OTL VILAPYOVV
aTpol TG ovoiag 6To YMpo, TOTE AVTOG TOL ToPEYEL fondela 6TO
oYWV ATOLO TPETEL VO POPAEL TPOGTATEVTIKY) LACKA 1) VO £XEL
TO OMOPAITNTO OVATVELCTIKO GUOTNUA. AvalnTiote OUEc®S
WTPIKN epovTida.



Koatémoon

I'evikég mAnpogopieg :

Méoa katdoBeong

Avalntote apécmS WTPIKN QPOVTION. EETAVVETE TO CTOUM LE
apBovo vepo. Av to dtopo €xet Tig ocOnoelg tov, yopnyeiote 2-
4 motpla yéAa 1 vepd. Av 10 TAGY®V ATOMO £)xEl TAOM TTPOG
EUETO UMV TOL Yopmyeite otTwdnmote O1OTL umopel va eivor
EMKIVOLVO. AV KAVEL EUETO, KPOTNOTE TO KEPAAL TOV YOUNAG,
YL VoL UMV DITaPYEL Kivouvog avappoenonc. Mn odilvete moté og
éva dtopo mov €yel yAoel TIg aoHNoELS TOV, OTIONTOTE AMO TO
oTOO.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot TupocPéoteg TPEMEL VO POPOVV AVTOSVVAUY| OVOTVEVCTIKN
ovokevn, Betikng mieong ko TANpn eEdptnomn. Asv Bewpeiton
eMKivouvo yia TpdkAnomn eotidg 1 ékpnéng. To vdposeidio tov
acPeotiov avtdpd eEdBepuo pe 10 vEPDH, EKAVOVTAG HEYOAQ
ToGA BepUOTNTOG KO VIAPYEL KivOuvog avAAeENg eOPAEKTOV
vAMkov. O ocvvovacudg vopotediov tov acPectiov pe vepod
umopel va giva ekpnkTikdg o VYNAEG Bepokpaciec.

Ye mepintmon mupKAYliG YPNOUOTOMOTE KOTAAANAO HECO
KatdoPeong g mepPiAlovcag PTG,

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TePInT®ON £KAVOTNG

HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelpopog

Amofnkevon

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUO
(evémmta 6).

KoBapiote 10 VAIKS, ¥pNOYLOTOIDOVTOG ATOPPOPNTIKO HEGO KOt
UETOQEPETE, PE TPOTO OGPUAY OAmOPEVYOVTOG TNV Onuovpyia
OKOVIG TNG 0LGIOG, GE GTEYUVOTOMUEVO TTEPIEKTY TPOG d1Abeo.
Agpiote 10 y0Opo. Mnv ayyilete N mepratdte TAvw 61O VAIKO
nov €xet yvbel. ATopakpOVETE TO TPOSOMIKO Ad TO LOAVGUEVO

YDPO.

. XEIPIXMOX KAI AITIOOHKEYXH

[Mwoeite oyolaotikd petd 10  YEPWOUO. AQUIPECTE  TOV
POVYIOUO KOl TADVETE PETA OO TNV ETAVOYPTCUYLOTOINGT TOL.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eomiiopd. To vikd eivan
wyvpd aikalkd, omdte o€ ovvOnkeg vypaciag eKAVEL
Bepuomra pe Kivovvo ékpnéng tov mepiéktn. PvAdocete pokpd
and myéc Oepuomntag, vypacic. ATOPVYETE VO EICTVEETE
OTLOVG KOl GKOVI TNG OVGTLOC.

Awtnpeite Tov TEPEKTN £PUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYIGUEVO
®GOTOL Vo glvarl £TOOG TPog xpnon. Alatnpeite Tov TEPLEKTN
oe Opooepo, &Enpo, kaAd e&oepllOpevo YOpo, HOKPLL omd
acvuparta avtidpactipia, Tyég BEppavong, vypacia..



6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog : No mapéyetar e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LIE
TOV 0£PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoipatog
HOTIOV KOl To VToug aoc@oAieiog sivor kovtd ot 0éom tov
otafuov epyacioc. ITAdvere mavio ta yEplo GOG GYOAACTIKG
HETOL TNV €moQr HE TNV Oovcic, TPV omd TO0 EOyNTod, TPV
KOTTVIGETE KO 0POV EYKOTAAEIYETE TOV EPYAGLOKO XDPO.

EEomMoog atopiknig

TPOCTACIOG

Mdrtuo : Xpnowomomote KATGAANAQ YUOALd Kol PLAGKO TPOGMITOL, V1o
VO ATOQUYETE TNV EXAPT UE ATUOVS, GKOVI], OLIYAT TNG OVGTOG..

Aéppo : Xpnoomomote KATAAANAL TPOCTATEVTIKA YAVTLOL.

Povyiouog : XPNOOTOMGTE KOTAAANAO TPOGTATEVTIKO EOTAGO.

AvomvevuoTiko : Xpnotponoteite povo pe emopkn eEaepiopd. Mnv avamvéete

GUOTN O atpovg katl otayoviolwn. Edv dev vmdpyet emapkng e€aepiopog,

YPNOLOTOUWGTE L0l EYKEKPLUEVT] GUGKELT] OVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Epebiopog oto : Epebiotiko.

oépua

Epebiopog ota pdrio : Epebiotio.

Mvknroyévveon : Agv Bempeiton petarralrydvo.
Koapkivoyéveon : Agv Bempeitan KapKivoyovo.

8. OIKOAOI'IKEX TIAHPO®OPIEX

To vk Bewpeiton 0Tt givar T0EKO 6g VIPOPLO TEPIPEALOV.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoiovtog : H andéppryn tov mpoidvtog yivetor pe peBddovg cOUQ®VES pe
NV  KPOaTIKN Kol  Tomikn — vouobecio.  Amogevyete 1
elaylotomoote TV dnovpyia aroppiupdtov. IIpoddfete v
dlomopd TG  ovoiag O€  ay®YoUs, YOVTAKLO, —TOTOLOL.
Awloyeiote to yNUIKA amoOPAnta, mpw TN Sudbeon Tovg,
avAAOYOL LE TOL LGIKA YOPOKTNPLOTIKE TOVG, TNV EXKIVOLVOTNTO
TOVG Y10 VO TOL SLOELPLOTEITE OVALOYOL.



10. KANONIXMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeic kivdvvou
EE

Dpdoeig acpdielog
EE

Xpnoeic ko
mEPLOPICHOL

Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

R34 TTpoxoiel kayo.

S45 e mepimtoon atvynuoatog 1 adwbeciog, avalntmote
aUECHG 10TPIKN TTapakolovOn o).

S26 Xe mepintmon emagng pe o poto, EemAdvete pe apbovo
vepo Kot {NoTte 1Tpikn mapakorovinon.

S36/37/39 ®opdate KATAAANAO TPOGTATELTIKE POy, YAVTIO KO
YPNOLOTOEITE KOTAAANAN TpocTacia Yo To pdtio/ TpOGMTO.

11. AAAEX TIAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T Yk Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yelpilovTon TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvodon ko v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiovTog amd OBéuata vyeiog,
acodreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUAG EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



