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Enaogn pe to pdtio

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Ta ovuntopoto ™G €kbBeong  meprthapPdavovv  aicBnon
Koyipatog, TpNnéo, KOKKIVIAES, BoAN Opaon,

H ovcia pmopel va amoppoendei péow tov 6éppatoc. Iporxaiet
LETPLO €PEBIGUO TOV OEPUATOG, TO GUUTTAOUOTO TOV OToiov iva
aiocOnon kayipatoc, TprEo, POVoKAAES.

H eiomvon atudv g ovciog pmopei vo mpokaAEcel KATOGTOAN
TOVL KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTNUOTOC, 1 OTOiol EKONAMVETOL UE
ToVOKEPAAO, CAAN, AuoBuukn| tdon, KepaiaAyia, vovtio, tdon
npog euetd. Evdéyeton va gpebiotel n pom ko o Aopog. H
ELGTVOT] VYNADV GUYKEVIPDOGEWDV ATUMV TNG OVGING EVOEYETAL VO,
TPOKOAESEL  EAAELYT  GLVIOVIGHOV, OMMAEW  GLVEIONONG,
duoAeltovpylo GTO  AVATVELGSTIKO GUCTNUO. OKOUN Kol TOV
Bavato. Mmopei, emiong, va empépel PAGPNn oto veppd. Exet
napatnpnOel Tpocwpvi) EALEYN HVRUNG. AV T0 DAMKO 16€A0<L
OTOVG TVEVUOVEG, TO. GLUMTAOMOTO Kol Ol €VOEiEelg umopel va
meptiapupdvoov  Prxa,  Euepaln, OVOTVELOTIKO  GLPLYUO,
SVGKOALDL ALVOTTVOT|G, OTTOYPOUOTIGUO TOV SEPLOTOS, TOYVTTOALLICL.
Eniong pmopet va mpokAnbel ymukn mvevpovitido m omoio
KATOANYEL o€ TLPETO. Xe GOPapég MEPUTOOELS UTOPEl Vo
EUPOVIOTEL TVELHOVIKO Oidnua, aipoppayia, kpion, Kouo. To
CUUMTOUOTO, OO TNV  €W6TVOY, 1TNG ovoiog umopel  va
enpaviotovv amevbeiog 1 o apydTePo pésa oe Eva 24wpo PETA
and v €kbeomn ko efaptdror and tov Pabud €Gfoing g
YNUIKNG 0LG10G OGTOVG TVEDLOVEG.

H ovcia sivor eldylota tolikn. Xe mepintmon Katdmoong
HEYAANG TOCOTNTOG TNG 0LGiaG, Umopel va TpokANOel KoTa.oTOAN
TOV KEVIPIKOD VELPLKOL GUOTNUOTOG, 1| OTOi0, EKONAMVETAL UE
movokEQaAo, (AN, MmobBupikn tdor, kepahadyio, vavtio, Tdomn
npog enetd. H avoappoenon tng ovoiog 61oug Tvedoveg Umopet
va cLUPEl Katd TN SAPKELN TG KATATOGNG 1) TOL EUETOV.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdToe pe aphovo
vepd v 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.



Emaoen pe to déppa @

Ewomvon

Koatémoon

I'evikég mAnpogopieg :

Méoa katdoBeong

Avalntote apécms 10TPIKT POVTIOa.

Ye mepintwon emaeng pe To d€pua, mAvbeite pe apbovo vepod Kot
oamovvy, Yo 20 AENTA KO APALPECTE TO LOAVCUEVO POLYLICHO
Kol to vroonuoto. ITAdvere kald TOV povylopd TPV TNV
enavaypnoonoinon  tov.  Avalntote  apEcOC  0TPIKN
QpOVTIOa.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 1o dtopo, yopmynote Texvntn avamvon. Eav
napovclootel  dvomvown  yopnmynote o&uvyovo.  Avalntorte
AUECMG 1ATPIKT PPOVTIOO.

Mnyv mpokadeite gUETO, €KTOG €6V 0B0VV GYETIKEG 0ONYieg amd
W0TPIKO TPOG®TO. AV 0 eUETOG TPOKANOEl aBOpuNTO, KpATNOTE
T0 KeQPAAL younAdtepa omd 1o 1oyio, Yo vo omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 3-4 motipia vepd 1 yora. Mn divete
TOTE 6€ £Va ATOHO OV £)EL YAOEL TI 0MGONGELS TOV, OTIONTOTE
amd 10 oo, AvalnToTe apéSMS LTPIKN PPOVTIOA.

3. METPA ITYPOXBEXHX

To EuAolo givar eDPAEKTO LAKO. ATOUAKPOVETE TOVG TEPIEKTES
and T EOTIE Kol OTNPNOTE TOVG OPOGEPOVS, YeKALOVTOG LE
vepd O10TL VILAPYEL Kivouvog va avomtuybel peydin Taon oTU®v,
nmpokoAdvTag pén Tov meptéktn. [ v katdofeon g eoTIAG
YPNOLOTOUOTE UEYAAEG TOCOTNTEG VEPOD, EVA Y10 TOVG OITHOVG
™G 0VLGing XPNOOTOLEIoTE YeEKAOUO HE VEQEAMTPEG (Water
fog). Avtipuetoniote v QTId and andoTaoN Kot opATe TANPN
TPOGTOTEVTIKY] EVOLAGIO KOl AVOTVELSTIKT cvokevr). Ot atpol
g ovciog tvar Papvdtepot Tov aépa, LTopovv vo peTakivndovv
SWUEGOL TOV €JAPOVE KOl VO PTACOVV GE OMOUOKPVGUEVEG
NYES avaQAEENS TPOoKaADVTAG Kivouvo omicBocmivOnpwv.
XPNOWOTOMOTE Yo TNV KATAGPEST QOTIAG ENpn yMIKT ovoia,
d10&eidio Tov dvBpaxa, aEpo 1 vepd LE KATULOVIGUO.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

[evikég minpogopieg

Atopkn mpoctacio
o€ TepinT®on £KAVONG
HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xpnotponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTeELTIKO  €EomAloUo
(evémmta 6).

Amotpéyte v eEdmimon M TV €l0000 G OMOYETEVLTIKOVG
aywyovg, Taepovg, motduo. Kobapiote t0o vAMKO pe
ATOPPOPNTIKO HECO (YDUQ) KOl UETAPEPETE, UE OCPUAN TPOTO,
0€ OTEYOVOTOMUEVO, KATAAANAO mepéktn 7pog duabeon.
TomoBetrote TNV KOTAAANAN €TIKETA GTOV TTEPLEKTN. AgpioTe TO
Y®OPO. ATOPOKPOVETE TO TPOSOMIKO Omd TN LOAVGUEVT] TEPLOYN.
ATopaKpOVETE TTNYEG AVAPAEENS Ko pNoIHoTolEite EEOTAICUO
mov Ogv  onpovpyel omvOnpeg. XLe mEPINT®OON  UEYAA®V
TOCOTNTMOV YLUUEVOL VYPOL, UETOPEPETE UE UNYAVIKE HECO OGS
E0IKA OVTALOPOPO. OYNUOTO GE [0l OEEAIEVT TEPIGLALOYNG Yol



avdktnon 1 aceain diddeon.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xelplopog : Amophyete TV ema@n pe 10 dEpUa. ATOPOYETE TNV EMAPT LE TO
pdtie kor tov povytopd. Dvldccete tov mEPEKTN KAEGTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoionoleiton
uévo og kadd aeplopevoug yopovg. ITivbeite oyolaotikd petd
TO YEPIOUO. AQUIPESTE TO HOAVGUEVO POVYICUO KO TAVVETE
TPV TNV EXAVAYPNGLLOTOiNoTm tov. Mnv ypnoiponoteite kovid
o€ mNyEC Bepporoac. AAPETE TPOANTTIKA HETPA YO TV GTOTIKN
ekkévoor. EEacealiote v MAEKTPIKY] GUVEYELD, GLUVOEOVTOG
Kol yelwvovtag 0Ao tov eEomhopd. Ta doyeio, akdun Ko eketva
oV £X0VV 0OEI0EL, UTOPEL VO TEPLEYOVY EKPNKTIKOVG OTUOVC.
Mnv ypnoiponoleite TETECUEVO 0EPA Y10 EPYOCIEC TANPWONG,
eKKEvooNns, Yepwopov. Mnv  kdvete KOMEG, YEMTPNGELS,
AE10TPPNOELS, CLYKOAANGELS 1| TAPOUOLEG EpYACieg G doyeia 1
KOVT4 G€ avTd.

AmofBnkevon : Awtnpeite Tov mepEktn oe dpocepod, KaAd EaeptllONEVO YDPO
Kot pokpld and acvuPota avtdpactiplo kot tnyég Oepudtnrog.
Awtnpeite ToV TEPEKTN EPUNTIKG KAEIGTO KOl GOPPAYIGUEVO
®oOTOL Vo gival £TOWOC TPOg ypnom. Amoguyete v ékbeon
0TO MG TOL NALOL.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodor mpoctaciog : Na mapéyetor eEaepioog MOTE VO SLOTNPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otabpoi mAivciparog
HOTIOV Kot To VIoug ac@aAeiog sivor kovid ot 0€om tov
otafuov epyaciag.

E&omMopog atopkng

TPOGTACIOG

Mdrtu : Xpnowomomote  KATOAANAQ — TPOGTOTELTIKG  YyvoAld 1|
TPOGTATEVTIKA KVAALL 1 TPOGTATEVTIKT LACKOL.

Aéppa : Xpnowomomote KOTAAANAO TPOCTUTELTIKA YAVTIO, OTOOEKTA
and to ovtiotoro OEdvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUTIKY YN LUKN
TPOGTAGia.

Evdvpoacio :  XpNOWOTOMOTE MPOGTATEVTIKY] EVOLUACTA, YMUKO avOEKTIKN
0T0 VAKO ovtd Kot mov  mePAapPavel PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elvan amapaitnTo.

AvomvevoTiko : Xpnowornoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet

GUOTN O eMoPKNG £0EPIGUAC, YPNOYLOTOUOTE 0L EYKEKPLUEVT] CLOKELT

OVOTTVONG,.

7. TOEIKOAOI'TIKEX ITAHPO®OPIEX



Mvkntoyévveon

Kapkvoyéveon

Eppovr)/ dibomaon

To EuAoMo dev Bewpeiton 0TL enmpedlel v yoviuotnra. Exet
napatnpnoel epunvoppoikn OvcoAgltovpyio. Ge Yyuvaikeg oV
extifevtal og 0pyaviKovg O10AVTES, WOTOGO Ogv lval TOavE va
opeidetal oto EVAOAO amd poévo tov. ‘Exovv yivel apketég
pueAétec ywoo va gpgovnBel M UETOAAOKTIKY 1KOVOTNTA TOV
EVAGALOV, O1 OTTOTEC TV OPVNTIKEC.

H ovcla mepiéyer  abBvr-Bevidiio, 10 omoio Bewpeiton
KOPKIVOYOVO GUUO®MVO LE EPYOCTNPLOKA TEPduaTa o€ (Ma.
Qo1000, YW TOV OGVOP®OTO VTAPYOLV OVETOPKY OTOUXEl
KOPKIVOYEVESTG.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

To EuAOA0 av Oloyetevtel 6TO0 £00pOC, TOPOLGLALEL UEYOAN
KIVNTIKOTNTA KOl Umopel va poAvvel to €da¢poc. To EuAdio
emmiéel oto  vepd. Awnomdtar moAv eOvkoio. To EvAdio
AVOLLYVOETOL YPYOPO GE POTOYNUIKES AVTIOPAGES GTOV PO
H ovcia dev Bétel oe onpavtikd kivovvo v vodtivn (o).

9. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX

[Tpogpuracelg

Amopprym Tpoiovtog :

AvapepBeite oto ke@aAaio 5 mpv apyicete va yewileote toO
Tpoidv 1 To doyeio Tov.

Avtdc mov mopdyst to amOPAnta eivor vmevbBvvog Y TOV
TPOGIOPIGUO NG TOEKOTNTAG KOl TOV QUOIKAOV KIVOUVOV TOV
VAMKOD Tov  TopdyEl, £I61 OCTE VO TPOCOOPIGTOLV Ol
KatdAinAeg péBodor ta&voumong kot dwdbeong amofantwv. H
andppLY” TOL TPOIOVTOG YiveTon pe HEBOSOVG COUPOVES LE TOVG
TEPLPEPELNKOVG, EOVIKOVG KAt TOTIKOVG VOLLOLS KOl KOVOVIGHLOVC.
Ot kevol mepiékteg evogyetal va £X0VV VIOAEILHOTA TNG OVGTOG
omote Bewpovvtal emikivouvol. Zteihte TOLG GE EYKEKPIUEVES
Hovaodeg dwoyeipiong amoPAToV.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZXZIA

dpdoeic kivdvvov
EE

R10 Evpiekto vAko.

R36/37/38 Epebiotikd oto patio, TNy ovoamveusTikd cOHGTNUA
KOl GTO dEPLLAL.

R20 EmPAaféc xatd v e1omvon.

R22 EmPAaféc katd v xotdmoon.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX



Xpnoeig kot
TEPLOPIGLOL
Awvopn Tov A.AA.

Inueioon

[Tpdn VAN Yo T gk Propmyavic.

O1 mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo givarl dabéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
exkAvfodv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



