AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: GEIIKO AAOYMINIO

ducuoi/ynpucot
Kkivduvol
Kivovvor yua v
avOpomvn vyeio
Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTO
Méro

Aépua

Koatdmroon
Ewonvon

Enaopn pe to péto

Emaoen pe to déppa @

Ewonvon

Katémoon

Ievikég minpopopieg

Méoa katdoPeong

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Epgvvatot yio v to&ikdtta tov.

Ta Cotikd Opyova, oto omoio £yel €MOPACES, €ivor Ot
TVEVLLOVES KOl TO, KOKOAQL.

[Tpoxarel epebiopd Tov patuodv.

Mmnopet va givan emProPés, oe mepintwon enagng Le To dEPUQL.
[Tpoxaiet epebiopd Tov déppoatog.

Mmnopet va gtvan emPBAaPEg KOTA TV KATATOGT).

H eionvon mpoxairet epebiopd g avamvevoTikng 0800.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo ywo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa..
Avolntote 10TpIkn epovTida.

Ye mepInTOON TOPOTETAUEVNG 1] EXAVEIAUUEVIG ETOPNG UE TO
dépua, mivbeite pe dobBovo vepd kol camovvi. AQoipécsTte TO
HOALGEVO povyIGHO Ko voonpata. Edv eppaviotel epebiopoc,
avalnoTe WITPIK PPovTida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Edav oev
avamvéel, yopnynote teyxvnt avamvon. Edv mapovciactel
dvomvola yopnynote ofvyovo. Avalntiote ApECHOS 10TPIKN
@povtida.

Av 10 Qropo €xel T1g acOnoelg tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
Yoo 1| vepd. Mn divete moté og éva dtopo mov £xel AoeL TIC
aoOnoelg Tov, oTWNMOTE amd T0 OTOUO. AvalnToTE QUESMG
WTPIKN ePovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ov mupooPéateg mpémel Vo GOPOVLY GLTOOVVOUY] CVATVEVCTIKN
GLGKELY Kot TANPN e€apTnon.

Ye TMepInTOON TLPKOAYLAG YPNOUOTOWOTE GTPEL VEPOV, ENPN|
YNUIKN ovcia, 610&idt0 Tov GvBpaka Kot a@pd ovOekTiKO oe
OAKOOAES.



4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg
Atopkn mpooctacio

o€ mepinTmon £KAvong

HupNG ) peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

Amobnjkevon

XpNoonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).

KoaBapiote 10 LVAIKO Ko HETOQEPETE GE OTEYOVOTOMUEVO,
KatdAAnAo Tepéktn mpog d1abeon. Agpiote 10 YMOPO.

5. XEIPIZEMOZX KAI AITOGHKEYXH

[TAvBeite oyolaoTiKA peTd TO YEPIGUO. XPNOUOTOIEITE LOVO [E
emopkn  efomMopd.  AmOQUYETE TNV TOPATETOUEVY] 1)
EMOVEIANUUEVT] ETOON LE TO dEPUA, TO LATIOL KOL TOV POVYICUO.
Amoplyete v ommovpyio okoévng M aegpoAvpdtov. Mnv
OVOTTVEETE OTUOVG KOU OKOVI) NG ovcioc. Amotpéyte v
e€amimon 1 v €l0000 GE AMOYETEVTIKOVS Oy YoVS, TAPPOLS 1)
TOTALLLOL.

Awnpeite Tov mEPLEKTN GE OpoceEPO, ENPO, KaAd e€aepilopevo
Y®PO, pokpld amd acvuporta avtdpacmpro. H ovoia sivon
VYPOGKOTIKY.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodor mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG
Mérto

Aépua
Povyiopog
AvamvevoTikd
GUGTN O

Na mapéyetor eEaeptoog MOTE VoL SLOTNPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otabpoi mAlvciparog
HOTIOV Kot To VIOug ac@aAeiog sivor xovid ot 0€om tov
otafuob epyaciag. [TAvbeite oyolaotikd petd Tov YEPICUO TNG
ovciog.

XPNOWOTOMOTE KOTAAANAQ TPOGTATELTIKA YLOALL Kot PAoKO
TPOGOTOV.

XPNOHOTOMNGTE KATAAANAC TPOGTOTEVTIKA YOVTLOL.
XpNoIHOTOMoTE KATAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAMGUO.
Xpnowonoteite poévo pe emapkn eSaepiopd. Mnv avamvéete
atpobs kol otayovidla. Edv dev vmdpyel emapkng eEoepiopog,
YPNOLOTOUOTE L0l EYKEKPLUEVT] GUGKELT] AVOTTVONG,.

7. TOZIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Epebiopog oto

Epebiotio.



dépua
Epebiopog ota patio
Koapkivoyéveon

Epebiotio.
Agv vrdpyovv drobécipa otoyeia.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoidvtog :

H andppryn 100 mpoidvtog OTmS Kol TOL TEPLEKTT TOL YiveTal e
peBOO0VE COLPMOVES LLE TNV KPATIKT KO TOTIKT VopoOeaia.

9. KANONIXMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeic kivdvvou
EE

Ddpdoeig acpdielog
EE

Xpnoeic ko
TEPLOPIGLOL
Awvopn Tov A.AA.

npeioon

R41 Kivovvog cofapng BAaPNg ota pdrio.

S26 Xe mepintmon emagng pe ta pato, EemAdvete pe apbovo
vepo Kot {NToTe 1Tpikn Tapakorlovinon.

S39 Xpnowonoteite katdAANAn mpootacio yoo T poTIoS
TPOGMOTO.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T YNk Propmyavic.

Ov mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glvarl dobéoiueg o€
OAovg 6G0VG yelpilovion TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvoon ko v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOiOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv  cav eyydnon KOUAG EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



