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Kivévvor yua v
avOpomvn vyeio

Emdpdaoeig ko
GUUTTOUOTO,
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Xpovia éxBeon

Enaogn pe to pétia

Emaoen pe to déppa @

Ewonvon

Koatdmroon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

EmProPés oe mepimtwon ewomvong M katdmoong. I[lpoxaiet
epebopnd ota pdtio Ko otnv avomvevotikn o6iodo. [poxadel
coPapn aArd mpocwpivn PAGPTN ota pdTia.

H erapn pmopel va mpoxarécel coPapd epebopd xor PAGPN,
Kuplmg 6€ PEYAAEG GLYKEVTPMOOELG.

Mmnopei va tpokarécel epebiopd 6to dépa.

Mmnopel va mpokarécel epeiopd otV avamvevoTikn 61000
(W ko Adpoyya). Ta copntodpate propel va meprhappdvovv
Bryo ko TANYN 6T0 Ao.

Mmnopet vo tpokarécel vautio Kot EUETO.

H ovveyneg ko mopatetapévn €kbeon pmopel vo mpokoAécel
ovoveyn epebicud ota Pt Kot otov Aoupd.  Atopo pe Mo
VILAPYOVTO TPOPANLATO OVATVEVCTIKA Kol Kopdlokd, ivat o
EVAAMTO OTIC EMOPAGELS TNG OVGIOG.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdTo pe apBovo
KpVo vepd Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAeivoviag To
BAépapa. AQaipéste TOLG PAKOVG ETAPNS. AvalnTnoTte AUECMG
WTPIKN epovTida.

Ye mepintoon emoeng pe 10 dépua, mAvbeite pe apbovo vepo.
Apapéote ta. poAvopéva povyo Kol moamovtold. Avalntnote
WTPIKN PovTida, o€ TEPiTT®OT oL 0 pebicoudg eivon emipovog.
Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 10  dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Eav
napovcloctel  dvomvown  yopnmynote o&vyovo.  Avalnmorte
AUECMS 1OTPIKT PPOVTIOA.

Mnyv mpokadeite gUeTO, £KTOG €6V 60B0VV GYeTIKEG 00ONYyieg amd
yutpd. Mn dlvere moté o€ €vo Atopo mov €xel YAoel TIS
alofnoelg tov, oTwdNToTE amd 10 oTOH. AvalnNTNoTE 10TPIKN
QPOVTIOa.

3. METPA TIYPOXBEXHX



I'evikég mAnpogopieg

Méoa mopdofeonc

H ovcia dev eivar ed0pAiextn. Otav Beppovoei, amelevbepmvet
o&uyovo, yeyovOg Tov UTOPEL VoL ETOELVAOGEL 1oL 1101 VITAPYOLGQ
ootid. O mepiékteg g ovoiag pmopel va vrootobv pNéN amd
™V onuovtikn avénon g wieong. H ovoia dev eivon ekpnrtiky.
To dvvdpo voylompuddeg vaTplo givol TOAD €KPNKTIKY OLGia.
e mePImTon POTIAG, POPATE TANPT TPOCTATEVTIKO EEOTAICUO
KOl OVOTTVEVOTIKY] GUOKELT], BETIKNG TtieoNC.

Xpnowonoleiote o KATAAANAO pEGO Yoo TNV KOTAGPESN TNG
nepPdAlovcoc potids. Yekdote pe veEPO TOVG TEPIEKTES, Y10, VO
TOVG  OlTNPNOETE  OPOCEPOVG Kol Yoo  va  OloAvcete/
JICKOPTIGETE TOVG ATUOVG TNG OLGLNG.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

["evikéc mAnpopopieg

Atopkn mpootacia
o€ mepinTmon £KAvong
HIKPAG 1) HEYOANG
TOGOTNTAG LAIKOD

Xelplopog Kot
amofnkevon

XpNOWonolEioTE TO0  KOTAAANAO TPOCTATELTIKO EEOTAICUO
(evotmta 6).

Agpilote 10V poAVCUEVO YMDPO. ATOUOKPOVETE TO TPOCMOTMIKO.
Amoppopriote TV EKALOUEVN LYPY] OLGIOL YPTOLUOTOLDVTOG
oTEYVO YOUO, GUUO KOl UETOUPEPETE TNV YVUEVN OLGIO, HE
AGQPOAN TPOTO, GE GTEYUVOTOUUEVO, KATAAANAO TEPEKTY] TPOG
ouabeon. Tomobenote TV KATAAANAN E€TIKETOL GTOV TEPLEKTN.
Xpnotlonoteiote  KATOAANAQ TEPLOPIOTIKA  PETPOL  yloo TNV
amo@uyn TePPaAAovTiKnG pOAVVoNC. ATotpéyte v e€dmiwon
N TV €{6000 GE OMOYETEVLTIKOVS OLy®YOVS, TAPPOVG 1) TOTALLLA.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Awnpeite Tov mepléktn oe 0pooepd, KoL eEaeptlOevo YDPO
Kol pokpld ond acvpfota  oavtidpactipla. Awotnpeite tov
TEPLEKTY EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYIGUEVO OGOTOV va ivat
groog mpog xpnon. [pootatéyte Tovg MEPLEKTES OO PLGIKN
@0Bopa. Ot kevol mepiékteg Pmopel vo TEPLEYOVY VITOAEILUATO TNG
ovGiag.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBoodot mpoctaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG
Méro

Aépua

No mapéyetar e£0epIoOG AGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt 01 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug ac@oAieiog eivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOWOTOMGoTE  KOTAAANAG  TPOCTATELTIKA  YLOAME, OF
nepintwon extivaéng g ovoiag.
XPNOWOTOMGTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YAVTIO, OTOOEKTA



Evovpoacio

AvomveuoTiko
GUOTN O

amd To avtiototyo OEbvi) TPOTLTO, Yo TKOVOTOUTIKY YLK
TPOCTAGIO.

XPNOIUOTOMGTE TPOGTATELTIKY EVOLHOGTO, YNUIKA OvOEKTIKN
0TO0 VAMKO outd Kot 7ov  meplhapPavel pmoteg, yAvTia,
EPYAOTNPLOKT TOJIA 1] OTL GALO elvon amapaitnTo.
Xpnowonoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
emopkNG E0EPIGUAC, YPNOUYLOTOUOTE L0l EYKEKPLUEVT] CLOKELT
OVOTTVONG,.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

H ovocia depevvator og petaAra&loydvog.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoidvtog :

Apaidote pe vepd ko piEte otov vmdvopo, €POGOV TO
EMTPEMOVV Ol TOMIKOTL KAVOVIGHOL. AlolpOopeTIKA, av OV UTOpEiTE
VO OVOKUKADGCETE TNV ovcia, TV oyepileste ¢ ynuko
andPAnto. Avtdg mov mTapdyetl Ta andPfAnta givol vrevBVVOG Ko
Y. TOV TPOGOOPIGHO NG TOEWKOTNTAG KOl TMOV  (QUOIKOV
00TV TOL VAIKOV, £TGL MGTE VO UTOPECEL VO TPOGILOPIcEL
T1G KatdAAnAeg pebddovg Ta&vounong Kot 01d0eong amofAntwy,
CUUP®VA LE TOVG EPOUPUOGIUOVS KOVOVIGHOVGS. Ot tomikol vopot
Kol KOVOVIGLOTL Propel va 1pEPouV amd TOLG TEPLPEPELOKOVG
Kol €0vikovg.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeic kivdvvou
EE

Ddpdoeig acpdielog
EE

R20/21/22 EmPArafés oe mepintmon €16Tvong, KoTd TV €moen
LLE TO OEPLLOL KO GE TEPIMTOOT KATATOONG.

R34 TTpoxoaiel kayo.

R41 Kivdévvog coBapng PAaPng ota patia.

S1/2 Awtnpeiote v ovcio ac@alopévn Kot pHoKpd omd
ToLOL4.

S28 Metd and v eman pe to Oépua, mAvbeite apéomg e
apBovo vepd Kal GamovVvi.

S45 e mepimtoon atvynpoatog 1 adwbeciog, avalntnote
apéowg tatpikn Ponbeia (emdeikvboviag TNV ETIKETO  TOL
TEPLEKTN).

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX



Xpnoeig kot
TEPLOPIGLOL
Awvopn Tov A.AA.

Inueioon

[Tpdn VAN Yo T gk Propmyavic.

O1 mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo givarl dabéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd Béuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
exkAvfodv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



