AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: YIIEPAN®PAKIKO NATPIO

Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

Emopdoeig koan
GUUTTOUOTO
Mérto

Aépua
Ewonvon

Koatdmoon
Xpovia éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaopn pe to déppa @

Ewonvon

Koatdmroon

[evikég minpogopieg :

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

[ToAV emkivovvo o€ mepimtwon emaphg He TO  OépUa
(epebotid), pe to patia (epeboticd). Emkivovvo xatd v
€IGTTVON KOl TNV KATATOON.

Mmropel va mpokaréoel epebiopd Ko Aeypoveg ota patio. Ta
ouuTTOUAT £ivol KOKKIVIGHO, €KpoT) daKkpO®V, eoyodpd.
[Tpoxarel epebiopd oto déppa. Ta copntdpata givor eayovpa,
KOKKIVIGLLOL KO TEPIGTAGLOKE ELPAVIGT) POVCKAA®V.

[Tpoxaiel epebiod og mepintwon lomTvong.

H ypovia éxBeom pumopel va mpokarécel KAWYHo 6T dEPUA Kot
éAkoc. H vmepéibeon péow eiomvong pmopel vo mpoKoAécet
epebiopd oty avamvevotikn 6i0do.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe aebovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta PAEQapa.
Apapéote Toug eakoVs ETaPg. AvalnTnote WTpikn epovtida.
Ye mepintoon emoeng pe 10 dépua, mAvbeite pe dpbovo vepod.
Apapéote ta poAvopéva povyo Kol mamovtold. Avalntnote
WTPIKN PovTida, o€ TePinT®OT ToL 0 pebicudg eivon emipovog.
Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 10  dtopo, yopmynote Texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvown  yopnmynote o&vyovo.  Avalnmorte
AUECHS 1ATPIKT PPOVTIOA.

Mnyv mpokadeite gUeTd, £KTOG €6V 000VV GYeTIKEG 00NYieg amd
ytpd. Mn dlvere moté o€ €vo Atopo mov €xel YAoel TIS
alofnoelg tov, oTNToTE amd 10 oTOH. AvalnNTNoTE 10TPIKN
QPOoVTiOa.

3. METPA TIYPOXBEXHX

H ovcio dgv elvar edpAektn. Agv vmbpyovv minpogopieg
oYeTIKO pe Ttov Kivouvo Ekpnéng o€ MEPIMTOON GTOTIKNG



ekkévoons. Mnv mpocBétete vepd oTOV  TEPEKTY, O10TL
emrvyyaveral Pioam eEdBepun avtidpaon. H ovoia eivar ioyvpd
0&e1dMTIKY Kol Umopel va TPOKAAEGEL OVAPAEEN OE OVOYWYIKES
oVGieC.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg
Atopkn mpoctacio

o€ TePInT®ON £KAVOTNG

HUCpNG M HEYOANg
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

AmofBnkevon

Xpnoonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evotma 6).

Ye mepint®on PIKpNG EKYVONG, YPNOHOTOMOTE KATAAANAL LEGQ
YL VO LETOPEPETE TNV YLUEVN OVLGIM, LE OCQOAN TPOTO, CE
oTEYAVOTOMUEVO,  KOTOAANAO  mepéktn  mpog  dudbeon.
TomoBetote TV KATAAANAN €TiKéTAL GTOV TEPLEKTN. AV givan
EPIKTO, ovdetepomoleiote v ovoia pe apatd ddivpo o&uon
oféoc. Xe mepimtwon peyaAng éxyvong, av eivar dvvordv
OTOUOTNOTE TNV €KYLON. ATOQVYETE TNV EMOON HE EOQAEKTA
vAka (E0ho, yapti, Ehouna, povya). Mnv ayyilete v ekAvouevn
ovcia. Alatnpnote v ovcia vypr, YeKALOVTOG L GTTPEL VEPOU.
Ovodetepomoteiote TNV ovoia pe apatd dtdAvpa 0&ikov o&éoc.

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

Mnv elonvéete okOvVI NG OVCIOG. X& TEPIMTMOON KATATOONG,
avalnmote opécmg aTpikny Pondela, emdekvdoviag TNV
ETIKETOL TOV TTEPLEKTN. ATOQPVYETE TNV EMOPN UE TO LATIOL KOL TO
dépua. Xe mepintmon mov dev VILAPYEL EMAPKNG eEaepiopdg 6TOV
YDPO, YPNOCLUOTOIEIOTE AVATVELGTIKT GLOKELT. Alatnpeiote TV
ovoia pakpld and Bepuotnra, mNyég avaerieing, OQAeKTA VALK
Kol aocLpPota  avTpaoTpl  OTMG  AVAYOYIKEG OVLGIEC,
opyaviKéG ovcieg, pétaira, o&éa.

H ovcio eivor ofewdotiky ko mpémer va amodnkevetonl oe
Eexmprotd, AGPALEG YDPO.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpootaciog :

E&omMopog atopkng
TPOGTACIOG
\Y (ialot

Aéppa

Na mapéyetar eEaeptoog MOTE VO SLOTPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmTrikov opiov. BeParwbeite 61Tt ov otabpoi mAivoiparog
HOTIOV Kot To VIOug ac@aAeiog sivor xovid ot 0éom tov
otafuov epyaciag.

XpNOWOTOMGoTE  KATOAANAQ — TPOGTATELTIKG  YLOAWL, OF
mepintwon ektivaéng g ovciag.

XPNOIUOTOMGTE KATAAANAO TPOCTOTEVTIKA YAVTILL, OTOOEKTA
and to ovtiotoryo O1Edvi] TPATLTO, YO IKOVOTTOUTIKY YN LUKN



Evdvpoacio

AvomvevoTiko
GUOTN O

To&ikég emdpaoelg

Eppovr)/ duibomaon

Amopprym Tpoiovtog :

TPOGTAGIA.

XPNOYOTOMOTE TPOCSTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKE ovOEKTIKY|
0T0 VAKO ovtd Kot 7ov  mePAapPavel  PmOTEG, YAVTLA,
EPYOOTNPLOKT TOOLE 1 OTL AAAO Elval amapaiTnTO.
Xpnotponoteite povo pe emapkn eSoepiopd. Edv dev vmapyet
EMOPKNG eE0EPIOUOG, XPNOLOTOOTE U0 EYKEKPIUEVT] GLOKELN
OVOTTVONG Y10 TPOGTOGIN Omd T GKOVI TNG OVGIOC.

7. TOZIKOAOTI'IKEX ITAHPO®OPIEX

H ovcia eivan emkivdvvn, oe mepintoon emoaeng pe 1o dépua,
KOTé TNV €6mvor] Kot Kotdmoon. Mmopel vo mpokaAécet
epebiopd o010  AVOTVELOTIKO cLOTNUO Kot o1 PAEVVOIN

Hepppavn.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Ta mpoidvta g dibomaong g ovoiag sivolr meEPLGGOTEPO
to&ka omd TNV 1010 TNV ovciaL.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

H andéppryn tov mpoidvtog yivetor pe pebddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €OBVIKOVG Kol TOMIKOLG VOUOUS Kol
KOVOVIGLLOVG.

10. KANONIZEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoelg Kivdvvou
EE

Xpnoeic kot
mEPLOPIoHOL

Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

R38 Epebiotikn oto déppa.
R41 Kivévvog cofapng BAaPNG ota pdrio.

11. AAAEX TAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T Yk Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yelpilovTon TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvoon ko v gumepio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bépata vyeiag,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklwbobV cav  eyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.



