AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: YAPOXAQPIKO OEY

Kivévvor yua v
avOpomvn vyeio

Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTOL
Méro

Aépua

Ewonvon

Xpovia éxBeon

Enaopn pe to péto

Emaogn pe to déppa @

Ewonvon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

H ovoia elvar moAd emProfng oe mepintwon emapng pe to
oéppa  (dwPpotikn, epebiotikn, OlEGOLTIKY), TA  pdTio
(epebotikn|, OwPpotikr]) kot Koatd TV Katdmoon. Eivou
Myotepo emPAafng oe mepintmon gomvong (O1E1GOVTIKY GTOVG
nmvevpoves). H ovoia dev givar dtafpmTikn yioo Tovg TveVUOVEG.
H ovoia kot kupiog n opiyAn g umopel va mpokarésel PAGRN
GTOVG 16TOVG, 0TN PAEVVAOOT HEUPPAV TOV HOTI®OV, GTO GTOUN
KO GTNV OVOTVEVCTIKT] 000.

[Tpoxaiel epebopd ota patia, o omoiog yopaxktnpileTonr amod
KOKKIVIGLLOl, KOTOPPOT] KOl Payovpa.

H ovocia pmopet va mpokareésel AEYLOVT] KO KAWYIHO GTO dEPUAL.
H oAeypovn yapoxmpiletor and Enpotnta, oKAGIHo, eoyovpa,
KOKK{VIGLLOL KOl TTEPIOTAGLOKA POVOKAAEG.

H eiomvon opiyAng g ovciog pmopel va mpokaiécser coPapd
epebiopnd oty avomvevotiky] oiodo. Ta ocvuntdpato givol
Bryag, mvigipo kot dvokoAio oty avamvon. Xofoapr| £kBeon
umopetl va mpokaAécet Tov Bavaro.

H ovoia umopel va elval 10&kn Yoo T0 GLUKOTL, TO. VEQPA, TN
BAevvdon peuPpavn, TV OVOTVELGTIKY] 000, TO OEPUO. KOL TOL
pdtioe. H mopotetapévn 1 ovveyng ékbeom omnv opiyAn g
ovciag pmopel va mpokaAéoel YpoOVIo €peOIGUO GTO HOTIE KOt
coPapd epebiopud o©T10 PO, OTNV OVOTVELGSTIKN 01000 e
EULPAVIoT Bpoy KOV TPOBANUATOV.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENg, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta PAEQapa.
Avolntote apEcmS 10TPIKT POVTIO.

Xe mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbovo vepod Kot
oamovVL, Y10 TOLAGyIoTOV 15 Aemtd Ko apolpESTE TO LOAVGUEVO
povylopd kot ta vrodnuota. [TAdvere kKaAd tov povyiopud mpwv
™V enavoypnolpwonoinon tov. Avalnmote opécms 1TpLkn
QPOVTIOQ.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 10 dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Eav
napovclootel  dvomvown  yopnmynote o&vyovo.  Avalntiorte



Katdmoon

["evikéc mAnpopopieg

APECMG 1TPIKT GPOVTION.

Mnv mpokaleite gueto, ektdg v 00000V oyeTIKEC 00NYiec amod
0TPIKO Tpdowmo. Av 0 guetdg mpokAndel avbdpunta, KpaTNoTE
TO KEQAAL YaunAotepO. amd TO 1o)io, Y va oamoeevyBel 1M
avappoéenon. Xopnynote 2-4 motipla vepd 1 ydAa. Mn divete
TOTE € €va ATOUO OV EYEL YAGEL TIG OGONOELS TOV, OTIONTOTE
a6 1o otopa. Avalnmote aUEcmS LITPIKT PPOVTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovcio dev eivor e0pAextn. Agv evéyxel kivouvo Expnéng
TaPOLGin YOUVIS EAOYOS, omvOnpov, 66vnong. H ovcia avtidpd
HE TO TEPLOGOTEPO HETOAAN Ko oynuotiletal eOQAeKTO 0€plo
V3POYOVO.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg
Atopkn mpoctacio

o€ TepinT®on £KAVONG

HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelpopog

AmofBnkevon

Xpnotponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTeELTIKO  €EomAloUo
(evémmta 6).

Y mepintoon pkpng Ekyvong, pite vepo yia va S10ADGETE TNV
ovcio Ko koBapiote M amOPpoPNoTE HE OOPAVEG VAIKO Kot
LETAPEPETE, LE OCPAA TPOTO, GE GTEYAVOTOMUEVO, KATAAANAO
TEPLEKTN TTPOg dtabeon. Av givar duvatdv, 0VOETEPOTTOLEISTE TNV
ovcia pe opotd divpa avBpokukoh vorpiov. Xe mepinmtwon
HEYAANG €KYLoNG, TPOCTAONGTE VO GTAUATNGETE TNV £KYLON,
xoplc va kwovvevete. H ovcilo  elvar  dwPpotikd Kot
IMANTNPLDOES VYPO. ATOPPOPN|GTE TNV EKYLUEVN oVvGia pe ENPO
YOUO, QUUO 1 U €VPAEKTO VAIKO. Mnv plyvete vepd oGTOV
meptektn. Mnv ayyilete v exyvpévn ovcio. Xpnowwonoteiote
OTPEL VEPOU YO VO UELOCETE TOVG OTHOVG. ATOTpEYTE TNV
eEdmiwon M TV €l0000 GE AMOYETEVTIKOVG OY®YOVG 1] TOTALLAL.
Mmnopeite vo OVOETEPOTOMGETE TNV OVGio He apotd SdAvua
avOpokikov vatpiov.

. XEIPIXMOX KAI AITOOHKEYXH

Amo@hyete TV ema@n pe 10 dEpUa. ATOPOYETE TNV EMAPT LE TO
pdtie kot tov povytopd. Duldccete tov mEPEKTN KAEGTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoiLonoteiton
HUovo o€ KoAQ aepllOUEVOVS YDPOLG. XE TEPIMTOOT U1 EMOPKOVG
e€0EPIGLOV, YPNOLUOTOLEIGTE AVOTVEVOTIKY] cvokeLt]. [TAvOeite
OYOMIGTIKA LETA TO XEPIOUO. M1V plyveTe vEPO GTOV TEPLEKTN.
H ovoia pmopel va d1ofpdoet LETOAMKES ETLPAVELES.

Awtmpeite Tov mepiéktn oe dpocepod, KaAd EaeptllOUEVO YDPO
Kol Hokpld omd acHufata avtidpactipla, Ommg 0EEWMTIKA
VMK, OpYOVIKEG OLGIEC, METOAAN, OAKOMO KOl VLYpOGio..



Awnpeite ToV TEPLEKTN EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®cOTOL va glval £TOLOG TPOS YPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpoctaciog :

E&omAMopog atopkng
TPOGTAGIOG
Mdtia

Aéppa

Evovpoacio

Avamvevotikd
GUOTN O

Na mapéyetar eEaepioog MOTE VO SLOTNPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmrikov opiov. BeParwbeite 6Tt ov otabpoi mAlvoiparog
HOTIOV KoL TO VTOLG ao@oAieiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG — TPOCTOTELTIKA  YLOMA 1|
TPOCTOTEVTIKA KLAALO 1] TPOGTATELTIKY LACKA.
XPNOWOTOMOTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YAVTIH, OTOOEKTA
amd To avtioTolyo OEbvi) TPOTLTO, Yo TKOVOTOUTIKY YLK
TPOGTOGIAL.

XPNOIUOTOMOTE TPOGTATEVTIKY EVOLHOGTO, YNUIKA OvOEKTIKN
0T0 VLAMKO ovtd Kot 7ov  mephapPavel  pmoteg, yAvTia,
EPYAOTNPLOKT TOJLA 1 OTL GALO elvon amapaitnTo.
Xpnowornoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
eMopKNG €E0EPIGUAC, YPNOYLOTOUOTE L0 EYKEKPLUEVT] CLOKELT
OVOTTVONG,.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Tpodmot e166d0v NG
0LGi0g GTOV
opYOVIGUO

Ewdwég emonuavoeig :
OTIG TOEIKEG EMOPAGELS

Enagn pe 1o dépua, ta pdtia. Méow swomvong. AmoppopdTon
oo TO OEPLLOL.

Aépua: Awfpotikn ovcio. Ilpokaiel coPapd epebiopd Kot
KOYHO GTO OEPLLaL.

Métw:  AwpPpotik; ovcia. Ilpokaiel ocoPapd epebiopod,
EMIEPVKITION, KAYILO, TPOPANUATO GTOV KEPUTOELON| YLTMVOL.
Ewonvon: To vAkd eivor eEaipetikd KOTOGTPENTIKO Yol TOVG
16T00C, TN PAeVvmdON peUPpavn Kol TV avamvevoTikn 6iodo. H
ELGTVOT| ATUAOV TNG 0LGLG Umopel va TPOKAAEGEL EpEBIGLO O
potn, oto  Adpvyya, 7wOHVO  QAgypovn, PNy, QOTEPVIGUA,
Bpayvdda, mdéHvo oto ombog. H ewonvon  peydiov
OLYKEVIPMOOEWMV TNG 0LGi0g Umopel va mpokaiésel OaPpwTikd
KOyo, vEKpwon Tov Ppoyyikov emBniiov, pvoeapuyyikn
duatpnon. H ovcia propet va €xet enidpacm 610 cuk®TL.
Koatdmoon: Ipoxaiel gpebiopod, kdyipo, EAKOG, YOOTPEVIEPIKA
npoPAnuata. Mmopei, emiong, vo mpokoAécel vovtio, EUETO,
dwappota, olya, OLVOKOAMDL OTNV KATATOOY], EKPON GOAIDV,
nopetd. Mmopel vo  éyel  emdpdoelg otV GLUTEPLPOPA
(vmepévtaom), o©T0 KOPIWYYEWKO oVOTNUO  (TOYLTOAUI,
YopunAoi ceuypot), 6TV avamvor], 6To ovpoToNTIKO cvotnpa. H



Eppovy)/ didomaon

dpeon éxbeon péow €omMVONG N KoTtdmwoong pmopesl  va
TPOKOAEGEL SLAPPOCT GTNV AOAUAVTIVI TWV OOVTIDV.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Ta mpoidvta didomacng g ovoiag givor Aydotepo toikd omd
v 1 v ovsia.

9. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX

[Tpogpuracelg

Amopprym Tpoiovtog :

AvapepBeite oto ke@aAaio 5 mpv apyicete va yewileote toO
Tpoidv 1N To doyeio Tov.

H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VES pe
TOUG  TEPLPEPELKOVS, €OVIKOVG Kol TOMKOVS VOHOUG Kot
KOVOVIGLOVG.

10. KANONIZMOI [TIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeic Kivdvvov
EE

Ddpdoeig acparelog
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLLOL
Awavopn touv A.AA.

Xnueimon

R34 TTpoxodel kayo.

R37 Epebiotikd 610 avamveuotikd cOGTNU.

S26 Ze mepintmon emagng pe to patio, EemAvvete pe dpbovo
vepO Kot ovalnTnoTe apEsmG 1Tpikn Pondeta.

S45 Xe mepimtwon oatvynuatog 1 adwbeciag, ovalntiote
apéowg 1atpiky] Pondewn  (emdewvoovtog TNV ETIKETO  TNG
ovoiag).

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdtn VAN Yo T YMkn Propmyovio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va gival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtalr omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOLOKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bépata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
ekhlvbovV  cav eyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPoidvTOG,.



