AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: YAPOZEIAIO TOY AXBEXTIOY

Kivévvor yua v
avOpomvn vyeio

Emdpdaoeig ko
GUUTTOUOTO,
Mdata

Aépua

Koatdmoon

Ewomvon

Xpoévia éxBeon

Enaogn pe to pdtio

Emaon pe to 6épua :

Ewonvon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

To vopo&eidio tov acPestiov mpokarel cofapd epebioud oy
AVATVELGTIKY 01000 Kot KAwipo oto dépua kot ota pdtwo. Efvol
emPAaféc oe mepinTOON KATATOONG 1] ELGTVOTC.

AwpBpotikd oto pdtie, propet va tpokarécel coPfapd epebiopd
Kol wovo. Evdéyetor var mpokaAEGEL TANYY GTO KEPOTOEWN Ko
TOQAW®GT).

AwBpotikd oto dépua. Mmopel va mpokarésel GoPapd KAWHo
KoL QOVOKAAES Kol €£0PTATOL OO TN OEPKELN TNG ETAPTG.
[Tpoxaietl yootpikd epebiopd. Ta cvountdpaTo mov pmopet va
eupaviotobv  givor mwovog, Owdppola, TACN Yoo EUETO KO
MmoBupia. O évtovog mOVOG Kot 1 TTAGT TNG TECTG TOV AIATOC
umopel va. odnyncovv o6to OBdavato, dropopetikd mbavoév ot
dnuovpyia Tpvmag otov otcopdyo. O o1c0@dyog pmopel va
puepivel, Boopddss, unveg N kot xpdvio. HETA amd TV ékBeom,
kafiotdvtog 6VGKOAN TNV KATATOOT).

H eonvoy g ovolog mpokaiel évrovo epebiopd oto
avamvevoTikd cvotnua. Ta cvuntdpatoa eivor Pyag, dvckoAio
oTNV avamvor). Mmopet v TPOKAAEGEL YMNUIKT TVELLOVITIOO.

H ovveyng kot mopotetapévny enapn e ovsiag pe To dépo
umopel va mpokaAésel coPapo epeBiopd Kot deppotitioa.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdToe pe aphovo
vepd Yo 15 Aemtd TovAdyiotov, avoryokAeivovtag ta PAEQapa..
Avalnmote 1aTpiKr| epovtida.

Yg mePINTOON TOPUTETAUEVIG 1) EXAVEIMUUEVNG ETAPNG LE TO
dOépua, mivbeite pe dopbovo vepd yu TovAdylotov 15 Aemtd..
Apapéote 10 HOALGUEVO povycud kot vrodnuoata. [TAvvete o
povYIoHO TPV amd TV enavaypnoiponoinon tov. Koabapiote
OYOANCTIKG TO. VIOdNUaTe TP amd T véa ypnion tovs. Edv
epnpaviotel epediopndc, avalnorte 1Tpikn epovTioa.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyxvnt) avamvon. Edv mapovoiaotel
dvomvola yopnynote o&uydvo. Av vdpyet vdvola OTL VILAPYOVV
aTpol g ovoiag 6To YMpo, TOTE AVTOG TOL ToPEYEL fondela 6TO
TAoY®V ATOO TPETEL VO POPAEL TPOGTATEVTIKY] LACKA 1) VO £XEL



Koatémoon

I'evikég mAnpogopieg

Méoa katdoBeong

T0 OMOPOATNTO OVOTVELSTIKO cVoTNUO. AvalnTnote ApESHC
WLTPIKT PPOVTIOAL.

Avalntote apécmS WTPIKN GPOVTION. EETAVVETE TO CTOUM LE
apBovo vepo. Av to dtopo £xet Tig ocOnoelg tov, yopnyeiote 2-
4 motpla yéAa M vepd. Av 10 TAGY®V ATOMO £)xEl TAOM TTPOG
EUETO UMV TOL Yopmyeite otTwdnmote O1O0TL umopel va givor
EMKIVOLVO. AV KAVEL EUETO, KPOTNOTE TO KEPOAL TOV YOUNAG,
YL VoL UMV LITapYEL Kivouvog avappoenonc. Mn divete moté og
éva dtopo mov €yel yAoel TG aoHNoELS TOV, OTIONTOTE AMO TO
oTOO.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot TupocPéoteg TPEMEL VO POPOVV AVTOSVVAUY| OVOTVEVCTIKN
ovokevn, Betikng mieong ko TANpn eEdptnon. Asv Bewpeiton
EMKIVOLVO V1o TPOKAN O™ QOTIAG 1 £KpNENG.

Ye mepintmon moupKayliG YPNOUOTONOTE KOTAAANAO HECO
KatdoPeong g mepPiAlovcag PTG,

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

[evikég minpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TepinT®on £KAVoNG

HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelpopog

Amobnkevon

Xpnotponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTeELTIKO  €EomAloUd
(evémta 6).

KoBapiote 10 VAIKS, ¥pNOYLOTOIDOVTOG ATOPPOPNTIKO HEGO KOt
LETOQEPETE, PE TPOTO OCPUAN OmOPEVYOVTOG TNV Onuovpyia
OKOVIG TNG 0LGIOG, GE GTEYUVOTOMUEVO TTEPIEKTY TTPOG ddbeo.
KAeilote 115 doppoég av givar dvvatdv, ympig va ektebeite og
kivouvo. Amotpéyte Vv €16000 TG 0VGIOG GTOVS Ay®YOUG M
motaa. H yopévn ovoio pmopel v dodvBel pe vepd ko va
ovdeteponomBel pe oy Omwg pe apaiwpévo 0EKO  0&v,
VOPOYA®PIKO 1) Oeukd. ATOPPOPNGTE TO OVLOETEPOTOMUEVO
KOVGTIKO DTOAELILO LE XD, TNAO 1] GALO AmoppoPNTIKO HEGO.
Agpiote 10 y0Opo. Mnv ayyilete N mepratdte AV 61O VAKO
nov €xet yvbel. AmopakpOvVETE TO TPOSOMIKO Ad TO LOAVGUEVO

YDPO.

. XEIPIXMOX KAI AITIOOHKEYXH

[Mwobeite oyolaotikd petd 10  YEWPWOUO. AQUIPECTE  TOV
POVYICUO KOl TADVETE PETA OO TNV ETAVOYPTCUYLOTOINGT TOL.
Xpnotponoteite povo pe emapkr egomAiopd. Amo@ivyete va
EIOTVEETE ATUOVG KOl OKOVN TNG OLGLOG.

Awnpeite Tov TEPEKTN EPUNTIKG KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®GOTOV va glvarl £Toog mTpog xpnon. Atatnpeite Tov TEPLEKTN



oe 0pooepo, &npd, kald eaeplopevo ydpo, HOKPLL Omd
acvppota avTIOPUCTHPLOL..

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpoctaciog : Na mapéyetar eEaepioog MOTE VO SLOTNPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®V
KatoAnmrikov opiov. BeParwbeite 6Tt ov otabpoi mAlvoiparog
HOTIOV KoL TO VTOLG ao@oAieiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyacioc. ITAdvere mavia ta yEplo GOG GYOAACTIKG
HETOL TNV €m0, UE TNV ovsia, TPV omd TO QAyNnTd, TPV
KOMVIGETE KOl APOD EYKATUAEIWYETE TOV EPYAGLUKO YDPO.

E&omAopog atopkng

TPOGTAGIOG

Mdtio : XPNOWOTOMOTE KATAAANAC YVOMA KOl HACKO TPOGMOTOV, Yo
VO OTOQUOYETE TNV EMAPT LE OTHOVG, OKOVN, OULYAT TNG OVGING..

Aépua : XPNOOTONOTE KATAAANAC TPOGTOTEVTIKA YOVTLOL.

Povyiopog : XpNo1Honomote KATGAANAO TPOGTATELTIKO EEO0TAGUO.

AvomvevoTiko : Xpnowonoteite poévo pe emapkn e€aepiopd. Mnv avamvéete

GLGTN O atpobg kot otayovidla. Edv dev vmdpyel emapkng e&oepiopog,

YPNOLOTOUOTE L0l EYKEKPIUEVT] GUCKELT] AVOTTVONG,

7. TOEIKOAOI'IKEXZ ITAHPO®OPIEX

Mvknroyévveon : Agv Bempeiton petarralrydvo.
Koapkivoyéveon : Agv Bempeitat KapKivoyovo.

8. ATAOGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

Amopprym Tpoiovtog : H andppryn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUPOVES pe
TV KPOTIK Kol TOomky  vopobesio.  Amopevyete N
eloyloTOomomoTe TNV ONpovpyia aroppipupdtov. Ipoddfete v
dwwomopd G ovoiag G ay®YoOLS, YOVTOKLYL, —TOTALLO.
AZwoloyeiote ta ymukd omdPinta, mpwv T Odbeom Tovg,
avAAOYQ LLE TOL PUOIKA YOPUKTNPLOTIKA TOVGS, TNV EMKIVOLVOTNTA
TOVG Y10 VO TOL OlOLXELPLOTELTE AVAAOYOL.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Ddpdoeig ktvdvvoy R36/37/38 Epebiotikd ota pdtio, 610 ovVOTVELSTIKO CUGTNLO
EE KOl OTO OEPLLAL.
R34 TTpoxoadel kayo.

R41 Kivdévvog coPapng PAdPng ota patia.
Ddpdoeic aocpdrelog : S45 Xe mepimtwon oatvynuatog 1 adwbeciag, ovalntiote



EE

Xpnoeig kot
TEPLOPIGLOL

Awvopn Tov A.AA.

Inueioon

APECMG 1TPIKN TopaKolovOMoN.

S22 Mnv avomrvéete opiyAn g ovoiog.

S26 Xe mepintmon emagng pe to patio, EemAvvete pe dpbovo
vepo Kot {NTNoTe 1Tpikn Tapakorlovonon.

S39 Xpnowomoteite katdAAnAn mpootacio Yoo TAL  HATIO/
TPOGMOTO.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T YNk Propmyavic.

Ov mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glvarl dobéoiueg o€
OAovg 6G0VG yepilovion TV ovoia.

Ov minpogopieg Paciloviar otn yvdon Kol TV gumelpio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPT] TOL TPOIOVTOG amd OBéuata vyeiog,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



