AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZXIA YAIKOY: 'TAYKEPINH

Kivévvor yua v
avOpomvn vyeio

Enaopn pe to péto

Emaon pe to 6épua :

Ewonvon

Koatdmoon

I'evikég mAnpogopieg :

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

Elappac epebiotikn ovoio oe mepintmon enaeng He TO dEPUO
(dleodvTiKn), pe TO MPATIOL KOl KOTO TNV €6mvon M TV
katamoor. H ovcio pmopel va givonr to&ikn yio ta veppd. H
TOPATETAUEVT 1| cvveNg €kBeon pmopel va mpokaiéoel PAGPN
oto (oTiKd dpyava.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon Mo, EKTAVVETE OUECHOS TO paTie pe apbovo
KpOo vepd Yoo 15 Aemtd TOLAGYIGTOV, AVOLYOKAEIVOVTOG TO
BAépapa. Avalntnote TPk @PoOvTidn, GCE  MEPIMTMOOM
epebiopon.

Y mepintoon emapng pe to 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
COTOUVL, Y10, TOVAQYIoTOV 15 AEmTd KO QPALPESTE TO LOAVGUEVO
povyoud kat to vrodnpato. [TAdvere kadd tov povyioud mpv
TNV ENOVOYPNGLOTOINGN TOV. AvalnTioTE WTPIKT PPOVTION, GE
nepintwon epedviong epebicpov.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 1o dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Eav
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalntorte
OPLESMG 1LTPIKT GPOVTIOA.

Mnv mpokadeite gueto, ektdg v 00000V GyeTKéC 0dnyieg amod
W0Tp1Kd Tpdommo. Av 0 gpetdg mpokAndel avbdpunta, KpaTnoTEe
TO KEQAAL YaunAotepa. amd To 1oyio, Yy va amopevyfel n
avappoéenon. Xopnynote 2-4 motnpia vepd 1 ydia. Mn divere
TOTE € €va ATOUO OV EYEL YAGEL TIG GO GELS TOV, OTIONTOTE
oo 10 oTop. Avalntnote TPy ePovTida, 6V ELEAVIGTOVV
CUUTTOLOTOL..

3. METPA TIYPOXBEXHX

H ovoia pmopei va koel oe vymiég Beppokpaciec. Ta mpoiovta
Kavong g ovoiag givor povoteidto kot d10&eidto Tov dvBpaxa
Kot gpedroticol kat to&ikol kamvol. H yAvkepivn etvon ed0pAextn
mopovcio.  youving  @AOyag kot omvOnpov, 0éppavong,
ofewotikav ovoldv. H ovsio pmopel va mpokarécser ékpnén
ToPoVcio 0EEMTIKOV VAIKOV. H yAvkepivn givarl acoufatn kot



Méoa katdoBeong

umopel va ekpayet, otav £pbel oe emapn pHe 16YVPA 0EEWBOTIKG
Omm¢G TP10&eidlo Tov YpwuUiov, YAWPIKO KAALO 1 VIEPUAYYAVIKO
kdA0. H yhokepivn oynuatifer plypo ekpnitikd He TO VITPIKO
Kol Oeuxo 0L, To vrepyrwpikd o0&V, 10 0&idto Tov poAvPdoV
Kot M YAvkepivn oynpoatiCouv vIepYA®PIKO €0TEPA, O OMOI0G
elvar exkpnktikog. H ylvkepivn pe 10 yAwpro, umopel va
gkpayovv, av Beppoviodv

XPNOYOTOMOTE Y10 TNV KOTAGPEST KPS POTIAG ENPN YNUIKT
ovoia, VO 6€ PEYOADTEPT POTLA XPNOUOTOLEISTE aPpd, OUiYAN
N ompéL veEPO.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

I'evikég mAnpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TePInT®ON £KAVOTNG

HUCpNG M HEYOANg
TOGHTNTOG LAIKOV

Xelpopog

AmofBnkevon

Xpnoiponoteiote t0 KOTAAANAO TPooTOTELTIKO  €EomAloUo
(evotmma 6).

Ye mepintoon KPNG EKYVoNS, OpolOCTE UE VEPO Ko
ocpovyyapiote 1 kabopiote 10 VAIKO HE AmOpPOPNTIKO HEGO
(o) Kot HETaPEPETE, PE ACPOAN TPOTO, GE GTEYOVOTOUNUEVO,
KATAAANAO TepLEkTN mpog d1abeon. TonobetoTe TNV KATAAANAN
ETIKETOL OTOV  TEPLEKTN. 2& TMEPIMTOON UEYOANG  €KYVOMG,
OTOUOTNOTE TN Olappon|, xwpic va ektebeite oe Kivovvo. Av 10
TPOiOV eival o€ GTEPEN LOPON, XPNOWLOTOEIGTE PTLAPL YO VO
LETOQEPETE TNV EKYVUEVY] TOGOTNTO OE KOTAAANAO TEPLEKTN
npog 0160eomn. Av to mPoidv glvar e VYPY| HLOPPY, UNV PiyVeTE
VEPO OTOV TEPLEKTN. ATOPPOPNOTE UE EVO AOPOVEG VAIKO TNV
EKYLUEV] TOCOTNTO KOU LETOPEPETE GE KOTAAANAO TEPLEKTN
mpog owbeon. Mnv  ayyilete VvV eKYLUEV TOGOTNTO.
Xpnoyonoteiote ompél vepol Yo Vo LEIWGETE TOVG OTHOVG TNG
ovGiag. Mnv S10YETEVETE TNV OVGIO GE OITOYETEVTIKOVG OLy®YOVC.
Amopokpovete TG mnyéc  avdoieéng.  OlokAnpoote  To
kabdpiopa, pixvovtag vepd oOTNV  HOALGUEVY] TEPLOYN Ko
aepiote TOV YDPO.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Amo@hyete TV ema@n pe 10 dEpUa. ATOPOYETE TNV ETAPT LE TO
pdtie kor tov povytopd. Duvldccete tov mEPEKTN KAEGTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoionoleiton
uévo og kadd aeplopevoug yopovg. ITivbeite oyolaotikd petd
10 XePopd. AQPapEcTe TO LOAVGUEVO POVYICUO Kot TAVVETE
TPV TNV mavoypnoiponoinon tov. AdPete mpoAnmrikd péTpa
Yo v ototik] ekkévoorn. Efaceoiicote v mAEKTpiKn
OULVEYELD, OCLVOLOVTOG KoL YEUOVOVIOG OAO TOV €E0mAMGUO.
Awmpeite poxpid ond  Oeppdtro, mNYEG OvVAPAEENS Kot
acOupata avtidpactipla, OTWS 0EEOMTIKEG OVGIES.

H ovcia elvar vypookomikn. Awtnpeite 1oV TEPEKTN OF
dpocepd, KoAd eEaeptlOeEVO YOPO KOl HOKPL amd acOuPata



avTdpactiplo Kot myég Beppottag. Alatnpeite Tov mePLEKTN
EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYICUEVO MCOTOL Vo givol £TOLOC

TPOG XPNOMN.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpoctaciog :

EEomMopog atopiknig
TPOCTACIOG

Mdatio

Aéppa

Evovpoacio

Avamvevotikd
GUOTN O

Noa mapéyetar e£0epIoHOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£PO CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTO(®V
KATOANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6t1 o1 otabpol mAvoipatog
HOTIOV KOl To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0€om tov
otafuob epyaciag.

XpNo1HoTomoTe KATAAANAO TPOGTATEVTIKE YVOALA.
XPNOWOTOMOTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YAVTIH, OTOOEKTA
amd To avtiotolyo OEbvi) TPOTLTO, Yo TKOVOTOUTIKY YNLUKT
TPOGTOGIAL.

XPNOIUOTOMOTE TPOGTATELTIKY EVOLHOGIO, YNUIKA OvOEKTIKN
0T0 VAMKO ovtd kot 7mov  meplthapPavel  pmoteg, yAvTio,
€PYAOTNPLOKT TOJIA 1] OTL GALO elvon amapaitnTo.
Xpnowonoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
eMOPKNG E0EPIGUAC, YPNOUYLOTOOTE L0 EYKEKPLUEVT] CLOKELT
OVOTTVONG, Y10 VOL OTOQUVYETE TNV E1GTVOT TNG OVGIOC.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Mvknroyévveon

Ewdwég emonuavoeig :
OTIG TOEIKEG EMOPAGELS
NG 0VGiaG GTOV
dvBpwmo

SOUQOVO HE EPYACTNPOKA TEWPAUOTO € (MO, M YALKEPIVN
pmopel vo eMNPEACEL TO YEVETIKO LAIKO KOl VO ONULOVPYNOEL
TPOPANUO GTNV AVOTOPOY®YN.

Aépua: Mmopel va mpokarécel epebiopd oto déppa. H ovocia
umopet va amoppoenBet amd to dépua.

Mérw: Mmopel vo mpokaAécer epebiopd TtV patidv, Ue
countoOpate Ommg epulpotnta, toipmnua, aichnon kKayipatog
Kot 0dKpoal.

Koatdmroon: Mwkpdg kivovvoc. H ovaia €xer younin towomnra,
ekTOc av mopatnpndel katdmoon peydlmv d0cemV TG OVGiaG.
Ye avt) Vv mepintwon umopel va mopatnpndel yooTpukog
epebopog, olya, vovtio, Owdppowa kot guetdc. Mmopet va
EMNPEACEL TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO LE CUUTTOUOTA OTMG
TOVOKEPAAOG, avatcOnoio, CaAdodeg, puikn advvopio, abmvia.
Mmropel vo etnpedioel T0 GLKMTL, TO OLPOTOMTIKO GUCTNUA, TO.
veppd, to Kapdlayyslokd cvotnua. H mapatetapévn 1 cuveyng
KOTATOoN TG ovsiag pmopel va €yel emidpacn GTo oipd, GTO
OVOTTVELGTIKO GUGTNUO, GTOV €VOOKPIVH 00EVa Kol UTOpEl va
npoKaAécel BAAPN ota veppd.

Ewnvon): H giomvor| opiyAng ¢ ovoiog pmopetl va TpoKaAEceL
epebiopo. E€artiog g yaunAng mieong Tv aTudv ¢ ovsiog o€



Bepurokpacio dSopatiov, 1 ELGTVON ATU®V OgV Elval QIKTN.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg

Amopprym Tpoiovtog :

Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
mPoidv 1 Ta doyeia ToL.

H anoéppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe
TOVG  TEPLPEPELOKOVS, €O0VIKOVG Kol TOMIKOLG VOUOLS Kol
KOVOVIGUOVC.

9. KANONIZMOI ITIOY AIEIIOYN THN OYXIA

DOpdoeic acpdreiog
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLLOL
Awavopn touv A.AA.

Xnueimon

S24/25 Amo@hyete TV €TAQN LE TO SEPLLOL KOL TO LATLOL.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Yo T YMpkn Propmyovio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va gival Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOIdvTog omd Bépata vyeiag,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvéneia, dev umopodv va
ekhlwbobv  cav gyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.



