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1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[ToAV emikivovvn ovcia yia o pdtia (epedotikn, dafpmTikn).
H opiyAn g vypng ovciog pmopel va mpokarécet PAAPT 6TOVG
10T00¢ Kot Kupiwg otn PAevvadn pepppdvn tov patiov. Ta
CLUUTTOUATO. TOL €PeOIGHOL eivol KOkKiViGHa, @oyovpo Kot
dakpvopa. H ovveyne ko mopatetapévn €kbeon otnv opiyin
™G ovGiag pumopel va TPOKAAEGEL YPOVIO EPEOIGUO TV LOTIOV.
Epebiotucn ko dwfpmtikn ovcia, oe mepintmon enapng He TO
déppa. Mmopel vo TPOKaAEGEL KAYLO Kol GAEYUOVN, 1| OToia
yopaxtnpileTon amd KOKKIVIoUO, @Oyovupo KOl TEPICTACIOKA
eovokdres. H cvuveyng kot moapatetapévn €kbeon otnv opiyin
™m¢ ovoiag umopel vo mpokaréoel cofapd  epebiopd TOL
dépLaToc.

Epebiotikn ovoia, oe mepintmon swonvong. H opiyAn g vypng
ovoiag pmopel va mpokoAécsel cofapd epeficpd 6to GTON KO
OTNV OVOTVEVLCTIKY] 000, 0 omoiog yopaktnpiletor amd Prya,
aiocOnon mviéiparog Ko duvokoria oty avoarvon. H cuveyng kot
TapaTeTAUEV €kbeon omv opiyAn g ovolag  umopel va
TPOKOAESEL Bpoyyikd TpofAnuaTa.

2. METPA ITPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdToe pe aphovo
vepd yu 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
Avalntote 1aTpiKr| epovtida.

Y mepintmwon emaeng pe to 0épua, mAvbeite pe apbovo vepod Kot
cOmOUVL, Y10, TOVAQYIoTOV 15 AemTd KO QpALPEGTE TO LOAVGUEVO
povyoud kat to vrodnpata. [TAdvere kadd tov povyiopd mpv
TNV EMOVOYPNOILOTOINGT TOV. AValnNTOTE 1WTPIKT PPOVTIOA.
Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel 10  dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Eav
napovcloctel  dvomvown  yopnmynote o&vyovo.  Avalnmorte
WLTPIKT PPOVTIOAL.

Mnyv mpokadeite gUeTO, £KTOG €6V 0B0VV GYeTIKEG 00NYieg amd
WTPKO TPOG®TO. AV 0 gUeTOG TPokANnBel avBopunra, Kpatnote
T0 KeQPAAL younAdtepa omd 10 1oyio, Yo va omoeevybel m
avappoenon. Xopnynote 2-4 wotpia vepd 1 yoAa. Mn divete
TOTE G€ £Va ATOUO OV £)El YAGEL TI GO GES TOV, OTIONTOTE



[evikég minpogopieg :

Méoa katdoBeong

a6 10 otopa. AvalnmoTe TPk ePovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovoia pmopet va xoel oe vymiég Beppokpaciec. Ta mpoiovta
Kavong elval povoeidlo kot d10&eidto tov dvBpaka. Onmg oTic
TEPIOCOTEPEG OPYOVIKEG VYPEG OVGIEG, 1 POTI glvan mBavn o€
VYNAEG Beppokpacie.

XPNOWOTOIEITTE Y100 TNV KATAGPEST QOTIAG ENPY| ¥NUIKT oVGia,
o€ mepintoon PiKpng eoTds. o v kotdoPeon peyoivtepng
QOTLAG, YPNOLUOTOEITE aPPd, VEPO LE KATAOVIOUO 1N YEKAGUO
LLE VEQEAMTNPEC.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

[evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TepinT®oN £KAVONG
HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

Xpnotponoteiote t0 KOTAAANAO TPooToTeELTIKO  €EomAloUd
(evémmta 6).

H ovcia sivar dwfpotikn. Xe mepimtmon pikpng €kyvomng,
OPOLOCTE HE VEPD, OAMOPPOPNOTE TNV EKYVUEVY] TOCOTNTO E
adPaVES ENPO LAIKO Kol LETAPEPETE TNV EKYVUEVT TOCOTNTO, LLE
ACQOAN TPOTO, GE GTEYAVOTOINUEVO, KOTAAANAO TEPLEKT TTPOG
dudBeon. TomoBeote TNV KOTAAANAN ETIKETA GTOV TEPLEKTT). ZE
TEPIMTOON PEYAANG £KYLONG, CTAUATNOTE TNV OPPOT], av €lval
duvatdv. Xpnolponoleiote amoppoPnTikd WHEGO, OmMG ENPO
YOUA, AUUO 1 KATO0 U KOOGHo VAKO, Yo va, koapicete v
exyopévn mocdmTa. Mnv pilyvete vepd otov mepiEktn. Mnv
ayyiCete v exyouévn mocOTNTO. ATOUAKPVUVETE OAEG TIG TNYEG
avdoreEng. Amotpéyte v e&amiwon 1 Vv €lcodo o€
OMOYETEVTIKOVG AYy®YOVS Kol TOTAUO. XPNGUYOTOEIGTE OTPEL
VEPOL Y10l VO ATOLLOKPVVETE TOVS ATUOVS TG OLGIAG.

. XEIPIXMOX KAI AIIOOHKEYXH

AToQUYETE TNV EMOQPY| LE TO OEPUO. ATOPVYETE TNV ETOPT| LE TA
pdtie kot Tov povyopd. DuAdccete Tov TEPLEKTN KAELOTO.
Amopuyete TV €lomvon 1 Katdmoon tov. No ypnoiLonoteiton
poévo  oe  KoAd  aepllduevoug  YOPOVS,  OLLPOPETIKEL
YPNOUOTOIEITE KATAAANAN ovamvevoTik) cvokevr]. [TAvbeite
OYOAACTIKG HETA TO YEPIGUO. AdPeTE TPOANTTIKA HETPOL YL THV
otatikn ekkévoon. Efoacealiote v mAektpikn ovvExela,
OLVOEOVTOG KOl YELDVOVTOS OAO TOV €EomMapd. Aatnpeite v
ovcio pakpld amd BepuoTnto Ko myEg avaeieénc. Mnv piyvete
vepd otovg mepiéktec. Ta doyela, axoun Kot gketva mov Exouvv
adeldoel, umopel vo meptEyovv emkivovvouvg atpove. E&atuiote
og amoywyo. Awnpeite paxpld and acvpfoto avTdpacTipLa,
OTMG 0EEOMTIKEG OVGieC, 0EEaL.



Amobnkevon

Awmpeite Tov TePEKTn 68 OpooePOd, KoL eEaeptllOpeEvo YDPo
Kol pokpld omd acvpfota  ovtidpactpla. Alotnpeite tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAEICTO KOl GOPAYIGUEVO MGOHTOV va ivat

£TOLLOG TTPOG YPNON.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodor mpoctaciog :

E&omAMonog atopkng
TPOGTAGIOG
Mdta

Aéppa

Evovpoacio

Avamvevotikd
GUOTN O

Na mapéyetor e€aepioog MOTE VoL SLOTNPOVLVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KATOANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpoi mivoipatog
HOTIOV KoL TO. VTOLG ao@oAeiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG — TPOCTOTELTIKA  YLOME 1|
TPOCTOTEVTIKA KLAALO 1] TPOGTATEVTIKNY LACKA.
XPNOWOTOMOTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YAVTIH, OTOOEKTA
amd To avtioTolyo OEdvi) TPOTLTO, Yo TKOVOTOUTIKY YN|LUKT
TPOGTOGIAL.

XPNOIUOTOMOTE TPOGTATELTIKY EVOLHOGTO, YNUIKA OvOEKTIKN
0T0 VAMKO ovtd Kot 7ov  meplthapPavel pmoteg, yAvTia,
EPYAOTNPLOKT TTOJA 1 OTL GALO elvon amapaitnTo.
Xpnowonoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet
emopkNG E0EPIGUAC, YPNOUYLOTOOTE L0l EYKEKPLUEVT] CLOKELT
OVOTTVONG,.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Ewdwég emonpdvoetg
OT1G TOEIKEG EMTTMCELG
™G ovGiog

Eppovr)/ dibomaon

Aépua: Mmopet va mpokarécel epebiopd oto dépua. H cuveyne
Kot mopoatetapévn €kBeon pmopel va mpokaAécel mANYEG Kot
aAAOlwoN TOV OEPLATOG.

Mérwa: [Tpokadet epebiopud ota pdrio.

Ewonvor): Mmopet va mpokarécel epediGO OTNV OVOTTVELGTIKTY)
dtodo.

Koatdroon: H «xatdmoon mocdtmrog g ovciog pmopel va
TPOKAAEGEL YAGTPEVTEPIKO PEBIGUO Ko TOVO, vauTio Kot EPETO.
Mmnopel vo emdpdoel oto VvEQPA, GTO OQifldl, GTI CLUTEPIPOPE
(omaopove, vrvniia) Kot oTNV avamvor|. g TePinT®on ypoviag 1
mopateTapEVNG €kbeong, pmopel vo eU@OvVIoTOOV TANYEG GTO
OTOUM, YOOTPIKOS £peBoUOG, TVPETOG, vavTia, piyog, eLeTOS Kot
advvaypio.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Téc0o 1o Tpoidvia ddomacng ™G ovsiag 060 Kot 1 101 1 ovcia
dev elvar ToEKd.



9. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZXIAX

[Tpogpuracelg

Amopprym Tpoiovtog :

AvagepBeite oto kepaAaio 5 mpv apyicete va yewileote toO
Tpoidv 1N To doyeio Tov.

H andppryn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUP®VES pe
TOUG  TEPLPEPELOKOVS, €OVIKOVG Kot TOMKOVS VOHOUG Kot
KOLVOVIGLOVG.

10. KANONIZMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeic kivdvvou
EE

DOpdoeic acpdreiog
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL
Awavoun tov A.ALA.

Inueioon

R37/38 Epebiotikn ovoia yio t0 avomveuotikd GOGTNHO KOl TO
dépuaL.

R41 Kivovvog cofapng BAaPNG ota pdrio.

S26 Xe mepintoon emagng pe to pAto, EEMAVVETE TO PATIOL [UE
doBovo vepd kot avalntiote wtpikn PorOeta.

S28 Metd Vv emagn ™G ovGiag UE TO OEPUM, TAVVETE LE
doBovo vepo.

S36/37/39 ®opdte TOV KATAAANAO TPOGTATELTIKO POVLYLIGLO,
YOVTIOL KoL TV KATOAANAN Ttpootacia yio to pdtio/ Tpdcmmo.
S46 Xe mepimtwon xoatdmoong, avalntiote tatpiky] Ponbdeia,
EMOEKVOOVTOS TNV ETIKETO TNG OLGLOC.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Yo T YMpkn Bropmyovio.

Ot mhnpopopieg tov evrvmov mpémer va givar Obéoueg oe
6Aovg 660ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot
EMOLOKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvtog omd Bépata vyeiag,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvéneia, dev umopodv va
ekhlvbobv cav gyydmon Kopdg EmUEPOLS  1OOTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.



