AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: EPY®POX OQXDPOPOX

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

ducuoi/ynpucot : IToAv ebvpiexktn ovocio. Otav avaperyvdetor pe  0EE0MTIKEG

Kkivduvol ovoieg dnuovpyet ekpnktikd piypo. Mmopet v avoeAeyel pe
PPN M amdTOHO XEPIGUO.

Kivévvor yuo v :  Ipoxodel epebiopd ota pdto. EmPropés oe mepintwon

avOpomvn vysia €10TTVONG 1 KATATOOTG.

Emdpdaoeig ko

GUUTTOUOTO,

\Y (ialot : [Mpokadiel epebiopud TV  potwv. Av 1 ovcio  &ivan

OVOUEUELYHEVT] HE KITPIVO QOCPOPO TOTE TPOKOAEL cofapd
epeBoNO KOl KAWYLUO.

Aépua : O gpuBpdg pwcPopoc dev eivar emiProfng v to dépua. Av
avaperydel pe Aevkod PMOGPOoPo TPoKaAel GoPapd Kdyiuo.
Koatdmoon : O gpuBpog POGPOPOC dev amoppoPdTal EVKOAN Kot o€ Kabapn

popon oev Bempeitor SNANTNPLOING. Q61060 ThovY avANEEN
TOV HE KITPVO PAOGPOPO UTOPEl Vo TPOKAAEGEL VouTia, TAom Yo
EUETO, YOOTPIKO mOVO, M| ONANINPlocN OE TMEPIMTMOON TOL 1)
avamvon €L TNV LUP®ALY TOV dNUIOVPYEL TO GKOPJO.

Ewomvon : Agv Bempeitar moAd TtoiKY| ovoio, wotOcOo 1 dueon ékbeon
umopel va mpokaiéoet Pya, Ppoyyitda, n PAAPN 010 CLKAOTL
Kol 670 VEPPO av €ivol LOAVGUEVT 1 0LGTA pE KITPIVO pMCPOPO.

Xpoévia éxBeon : H ypovia ewomvony 1 xotdmoon dnuovpyovv SmAntnpiocn.
Eniong onuwovpyel PAEPN o10 VEEPPO KOL TO GULKOTL,
duciettovpyia oto aipor Kot ota dOVTI KOl GTO GoyovL Kot
KapOOyYELoKA TPOPA LaTaL.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Enaogn pe to patio @ Ye mepintwon emaens, ekmAvvete Ta pdtio pe dpbovo vepd yio
15 Aentd tovAdywotov, avoryokieivovtag To  PAEQapa.
Avalnmote 1aTpiKr| epovtida.

Emaon pe to 6épua : Ye mePINTOON TOPUTETAUEVIG 1) EXAVEIMUUEVIG ETAPNG LE TO
dépua, mivbeite pe apBovo vepd. AQapécte 10 LOAVGUEVO
povyoud Ko vrodnuarto. [TAvvete to povyiopud mpwv amd v
enavaypnoponoinon tov. Kabapiote oyoraotikd ta vwodnuoto
npwv omd 1 véa ypnomn tovs. Edv epopaviotel epebioudc,
ava{nTNoTE WITPIKT PPOVTIOO.

Ewonvon : Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyxvnt) avamvon. Edv mapovoiaotel
dvomvola yopnynote o&vydvo. Avalntiote apECMG 10TPIKN



Katdmoon

["evikéc mAnpopopieg :

Méoa katdoPeong

@povtida.

Av 10 Qtopo &xel T1g acOnoelg tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
YOAo 1 vepd. Mn divete moté og éva Atopo mov £xel xAoel TIC
oot oelg Tov, OTIONTOTE Amd T0 6TOUN. MMV TpoKaAeite EUETO.
Avalntote apécms 10TPIK POVTIOa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ot mupooPéateg mPEMEL VO POPOVY GLTOOVVOUY] OVATVEVCTIKN
ovokevn, Oetikng mieong wor mANpn €&aptnomn. Elvar modd
evplekmn ovoio. H avauén tov pe dAlo ofedmtikd vAMKA
umopel vo. mpokarésel éxpnén. Kotd v kavon g ovoiog
oynpotiCovion emkivovva oépla. To mpoidovia koavong eivot
ofeidl oV EEoPEOPoOL Ty TEVTOLEISI0 TOL PW®GPOPOV. ZE
mePIMTOON Kovong g ovoiog, umopel va dnuovpyndet Eavd
KITPVOg/ AOTPOG POCPOPOS KOl VO TPOKAAEGEL AVTUVAPAEEN GE
TEPLOYEC IOV £YOVV NON KATAGPECTEL.

Xe mePImTOON TLPKAYLAG XPNOLOTOMmoTeE appd, aupo. Mnv
ypnoponotleite  010&eidlo  tov  AvBpako kol aéplo  puéca
KatdoPeong.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

['evikég minpogopieg

Atopkn mpooctacio
o€ TePInT®ON £KAVOTNG
HuepnG 1 peyaAng
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelplopog

Xpnotponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUO
(evémmta 6).

KoBapiote o VA pe amoppoentikd HEGO KOl PLETAPEPETE, LE
ACQOATN TPOTO, GE GTEYAVOTOINUEVO, KOTAAANAO TEPLEKTN TTPOG
duaBeom. Amopuyete vo. dnpovpyeite okdvn ¢ ovsiag. Agpiote
TO X®OPO. ATOTPEYTE TNV €1G000 TNG OVGIOG GE ATOYETEVTIKOVS
ay@yoLs, TOTAULOL.

. XEIPIXMOX KAI AIIOOHKEYXH

[MTAvBeite oyoraotikd petd TO  YeEPOUO. AQopécte TOV
POVYIGUO KOl TAVVETE UETOL OO TNV EMAVOYPNCLLOTOINGT TOV.
Xpnowonoteite povo pe emapkn eEomAopd. Amoevyete v
TOPOTETAUEVT 1] EMOVEIAUUEVT] ETAPN HE TO OEPUA, TO HATLO
KOl TOV povylopd. Amo@lOyete v OMUIOVPYIC 1) GLCCMPELOT)
oKOVNG NG OVGiag KATA TOV YEPLoUO. Xpnolponoteite tnv ovcia
o€ YOPo pe Ko e&oepiopnd Kol KATAAANAN vypacio. ATopvyete
TNV EVOPNVOCN NG ovciag, TV PPN Kot To NAEKTPOCSTATIKA
eoption S1OTL vapyel Kivovvog avdeieéng. Xpnoyonoleite
e€omMopd mov TapéyEl TPOGTAGio OO TO GTATIKO NAEKTPIGUO.
AdPete  pétpa mpoeOAAENG ©€  TEPIMTMON GLGGMOPEVOTG
niektpootatikig  @options. E&aceoiicte v mAektpikn
CUVEYEWNL, OLVOLOVTOGC KOl YEWOVOVTOS OAOV TOV €EO0MMOUO.



Amobnkevon

MéBodot Tpootaciag :

EEomMopog atopiknig
TPOCTACTOG

Mdatio

Aépua

Povyiopog

AvomveuoTiko
GUOTN O

Ievikég mAnpopopieg :
Koapkivoyéveon

Ievikég mAnpopopieg :

dvAidooete pokpld omd Beppdtra, omvOnpeg, eAOya. O
YEWPOUOG Kal 1 omofnKevon g ovoiag vo yiveton pall pe
dlowto. Koldyte v meproy] mov €xer katacPeotel pe 10%
Beukd yoAKo 1 dStdhvpa avOpoaKiKov vatpiov.

Mnv amofniebete Kovid o€ 0EEBMTIKA VAIKA. Atatnpeite Tov
TEPLEKTN EPUNTIKA KAELOTO KOl GOPPAYICUEVO (OGOTOV Vo, €lval
§TOWWOC TPOG  ypNom. Atlatnpeite TOV TEPLEKTN OE  KOAG
e€aepllOUEVO YDPO KOl LE TNV KATAAANAN vYpaocia, pokpld omd
acOupata aviwpaocmplo.. H ovcio mapopéver otabepn yio
ToLAdYIoTOV 12 Piveg, 0TaV amodnKeEVETOL GE TEPIEKTI TOV OEV
€xeL avoryTel.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

Noa moapéyetar eEaeplopldg MOTE va S1TNPOVVTAL 0L PEPOUEVESG LE
TOV 0EPO GLYKEVIPMGELS TMV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTICTOL(®OV
KAToOANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6Tt o1 otabpol mAvcipatog
HOTIOV Kol To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0€om Ttov
otafuov epyaciag.

XPNOIUOTOMGOTE KATAAANAN TPOGTATEVLTIKA YVOALL KOl HOCKO
TPOCOTOV.

XPNOIHOTOMOTE KATAAANAQ TPOCTOTEVTIKA YAVTLO, EAOCTIKA
ViITptMov.

XPNOIUOTOMOTE KATOAANAO TPOCTUTEVTIKO EEOMAMGUO, OMMC
UTOTEG KOTA TOL OTATIKOD MAEKTPIOUOD KOl POVYICUO TTOV
TOPEYEL TPOCTAGIO OO T POTLA.

Xpnowonoteite poévo pe emapkn eSaeptopd. Mnv avamvéete
atpobs kot otayovidla. Edv dev vmdpyel emapkng e&oepiopog,
YPNOUOTOU|OTE U0 EYKEKPIUEVT] OLOKELT OVOTVONG OO
naoka pe eIATPo Yo TPooTacio amd TNV EIGTVOT GOUATIOIMV.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

H ovyvn emaer| mpokoaiel epefiopd 6To dEPHA KOl OTO LATLOL.
Agv glval KapKivoyovo.

. OIKOAOI'IKEX IIAHPO®OPIEX

H ovcia elvar adidAlvtn oto vepd. Aev givon emPBrofng v ta
Coa Kot To QUTA, OAAG LE TOV OEPO LETATPENETAL GE POGPOPLKO
0&0. O gpuBpdg pOoPopog eivar emPAafrig Yo Tovg VOPOPLOVE



OpPYOVIGHOVG, HE  ONUOVTIKEG  EMOPACES OTO  VIATIVO
ePPAALOV.

9. ATAGEXH-AIIOPPIYH THX OYZIAX

Amopprym Tpoiovtog :

H andppiyn tov mpoidvtog yiveron pe peboddovg cOUPOVES pe
™V KpaTikn Kot tomkn) vopobecsio. H ovokevacia mov dgv
uropel va kaBapiotel Bo mpémer va dwatifeton ®g yMpIKo
andpinto. H ypnoomomuéveg ovokevaocieg Oo mpémer va
Bpéxoviarl eocmteptkd Kol eEMTEPIKA TPV KATAGTPAPOVV Y10, VL.
amopevyfel o xivouvog €kpnéng efoutiog TOV VLTOASUUATOV
oKOVIG TNG OVGiag oV TOAVAOV va. EXOLV.

10. KANONIZMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Kotdtaén EE
Ddpdoeig Kivdvvou
EE

Ddpdoeig acpdielog
EE

Xpnoeic kot
mEPLOPIoOL
Awvoun touv A.AA.

Xnpeioon

F

R11 IToAv evpAextn ovoia.

R16 Expnktikd 6tov avoperyvietot Le 0EEOMTIKES OVGIEG.
R52/53 EmPrapng ovcio yio tovg vépoPiovg opyoviopovg,
pumopel va  €xel  pokpompoOfecueg EmMOPACEL; GTO  VOATIVO
nmePPAALov.

S7 Awtnpeiote ToUg TEPLEKTEG KAAL GYPAUYIGLLEVOLC.

S43 X nepinton eoOTIAG ¥pNCIULOTOGTE APPO.

S61 Amogpiyete v Ooxétevon g ovciog 6to mePPaArov.
Yvpupovievteite 1o Agktio Asdopévov Acpareiag g ovsiog.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T ynpkn Propmyovic.

Ot minpoeopieg tov evivmov mpémel va eival dwbéoieg oe
OAovg 6G0VG yelpilovion TV ovoia.

Ot minpogopieg Paciloviar otn yvoon ko v gumepio Kot
EMOIDKETOL 1 TEPLYPAPY] TOL TPOoiovVTog amd Béuata vyeiog,
acodreag kot mepiPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfobv  cav eyydnon KOUAg EMUEPOVS  1WOOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



