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1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

H ovcia givan e€apetikd e0@Aekto vypd OTMG KO 01 OTHOL TOL.
Ot atpol g ovoiog propei va mpokarécovv emtid. H eiomvon
aTUOV NG ovoiag pmopel va mpokoaAéset CAAN Ko vrvnido.
[Tpokadel epebiopd ota pdTo, O©TO  OépUO.  KOL  OTNV
avarveuoTikn 6iodo. Eivar emkivovvn av amoppoendel and 1o
dépua. Kivduvog mpoopoégnong oce mepimtwon  Katdmoomg.
Mmropel va 16éA0g1 6ToVg TVEDOVEG KO VoL TpokaAEsEL BAAPT.
Yrndpyer xivduvog va €xel OUGUEVELG EMMTMOCES KATO TNV
yovipotnra. H extetapévn ékbeon umopel va mpokaréoet PAAPN
070 VELPIKO CVOTNUA TOV AKp®V (XEpla, dpog, modle). H ovsia
elvan emkivovvn v 1o mepPdrrov. Ta Opyava, ota omoia Exet
emidpao, eivol To KEVIPIKO Kol TEPLPEPELOKO VELPIKO GVGTN LA,
TO OVOTTVELGTIKO GUGTNO, TO LATIO, TO OEPUOL KO TOL YEVVITIKGL
opyoava.

[Tpoxaietl N0 epediopd ota patio.

[Mopatetapévn M emavelAnuuévn emaen He TO OEPUA TPOKOUAEL
Enpomta, okdolo Tov dépuatog kot depuatitida. [Tpoxadel
epebiopd, ta copmTdOpaTe TOV omoiov givol TOVOG KayipaTog,
KOKKiviopa kot payovpa. H ovsio amoppopdtot amd to déppa.
H xotdmoon g ovciog mpoxarel yootpikd epebiopod, vavrtia,
enetd kat dippota. H mpoopdenon g ovsiog 6tovg mvedoveg
UTOPEl VoL TPOKOAECEL YMUIKN TVELLOVITION, 1| OTtolol Uopel va
etvar Bovatnedpoc. Mmopel vo TPOKOAECEL KATAPPELGT TOV
KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTHUOTOC,

[Mpokadel epebiopd otmv avamvevotikyy oiodo. H €xbeon
TPOKOAEL KATAPPELGN TOV KEVIPIKOV VELPIKOD cvotnuatoc. Ot
atpoi tng ovoiag umopet va mpokarécovy ordda Kot ac@uEia.
H mopatetapévn 1 ovoveyng emaen g ovciog UE TO OEpua
npokoaiel deppatitidoa. H mopatetapévn M ocvveyng £€xbeon
umopel vo éxer dvouevelg emdpdoelg oty avomapoymyr. H
rpovio €xBeon pmopel va mpokaréaet dratapoyés oty O0pacn. H
rpoévia  €kBeon  mpokaAel vevpomdbewn. Ta  cvunTtOUOTO
veppormtdbelog  meptopuPdvouv:  advvapic TV pOOV,
ToPocONGELS, HOVOCUO T ¥EPL, OTO OO0, GTOLG MUOVG,
aotdfelo. Kot SUOKOAID OTO  TEPMATNUO. ZOUPOVO  UE
epyootnplokéc pelétes, €xel Ppebel 6tL n ovoio mapovoidlet
UETOALOKTIKY] IKOVOTNTO.
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2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENG, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 20 Aemtd TovAdyioTov, avotyokisivovtag ta BAEQapa.
Avontote 10Tpikn epovTida.

Ye mepInTOON TOPOTETAUEVNG 1] EMAVEIAUUEVIG ETOPNG UE TO
dépua, mivbeite pe dobBovo vepd Kol camovvi. AQopécTte TO
HOALGHEVO povyopd kot vrodnpata. [TAVvete 10 povyioud mpv
and TV emovoypnoponoinon tov. Edv gppaviotel epebopog,
avalnToTe WITPIKY PPOVTida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéey, yopnynote teyxvnt) avamvon. Edv mapovciaotel
dvomvol yopnynote ofvyovo. Avalntiote apECHOS 10TPIKN
@povtida.

Av 10 Qtopo &xel T1g acOnoelg tov, yopnyeiote 2-4 motnpla
YOAa 1 vepd Yo va dtadvcete v ovcio. Mn divete moté og éva
dTopo oL £xEL YAoEL TIG AoHNGELS TOV, OTIONTOTE OO TO GTOUAL.
Mnv mpokoAécete €UeTO, TOPd UOVO HE TPOTPOTH 10TPOD.
Avalntote apécme 1TpIkn PPovTioa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

dopdte TANPN TPOGTATELTIKY] EVOLHOGIOL KOl  OLTOTEAN
avamvevoTikny ovokevr. Kotd 1t duwdpkewr g @oTidg,
exkAvovtar tolwd ko gpebotikd aépo omd T Beppkn
amocvvBeon N v kavon ¢S ovciag. Xpnotponoleite ompél
vEPOL Y100 VoL O1TNPNOETE OPOGEPOVS TOoVg TePlEKkTec. H ovoia
gtvon e€oupeticd e0QAektn, Onmg emiong kot ot atpoi tg. Ot
atpol etvon Papvtepotl Tov aépa, eEOmA®VOVTOL GTNV EMPAVELQ
T0Vv €dapovg Kot glvar dvvaty M avdeieEn amd amdGTAO.
Mmnopel va mopatnpnbel cuooOPELON OCTUTIKOV MAEKTPIKOV
eoptiov Kot vo mpokAnOel avaeleEn oamd Tovg 101005 TOLG
atpovg G ovciag. To vypd emmAéel 610 vePd Ko pmopet va
eCamlmbel ka1 vo mAncudoel Tyn avaEAEENG, TPOKOADVTOG
QOTLA.

Ye mepintmon muPKAYLAg YPNOYOTOMGTE ENPN YNUIKNY ovsia,
d10&eido Tov avOpaka 1 KOTAAANAO appd. Mnv ypnoyLonoteite
vepd S10TL TPOKAAEL SIUGKOPTIGO TOL VAIKOV.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Ievikég mAnpopopieg

Atopkn mpooctacio

Xpnowonoleiote 10 KOTAAANAO TPOGTATELTIKO EEOTAICUO
(evomnta 6).
Y& peydreg eKADGELS, OVOETEPOTOLEIGTE TNV EKYVUEVT] TOGOTNTA
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pe apatd oAKoAKO Stddvpa, 6mwg dvudpo avBpakikd vdtpro.
Mnv ypnoipomoteitol EDPAEKTA VAIKA Y10l VO, 0TTOPPOPNCETE TNV
ovcio mov yVONKe. AmOpokpOVETE OAEG TIC TNYEG OVAPAEENG.
Ddopdte TPOSTATEVTIKA POVYO. ZVYKEVIPAOVETE GE EOKO YMDPO TA
TPoidvTa TPog ovakOKAwon 1 61d0eomn. AovAevete e dpo pe
enapkn egaepiopd. Iporapete v daomopd M v €ic0d0 o€
ay@yoLvs, YOVTAKLL 1 TOTAULO XPNCLOTOLDOVTAS YDA, GO 1
A0 KaTOAANAQ eumoota, Awnceaiiote OTL 1 omoppon TNG
ovoiag dev Ba kaTaAnEel o€ VOATIKN 050.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

I'e1vote TOV EEOMAIGHO KO TOVG TEPLEKTES Y10 VOL EUTOOICETE TNV
otatikn eoption. Ot mepiékteg mov extifevror oe OBepudtnrta
TOAVOV vo EYoVV avamTOEEL EGMOTEPIKY| TTEST), Y10 TO AOYO OLTO
Ba tpémel Tpv avoryBovv, TpdTa Vo YuxHodv Kot TPOSEKTIKA VoL
extovwBovv. Popdte TAVIO TPOCTATEVTIKY] UACKO KOl TOOLM.
[Mwoeite oyolaotikd petd T0  YEPWOUO. AQUIPECTE  TOV
POVYIOUO KOl TAVDVETE ULETA OO TNV ETAVOYPTCULOTOINGT TOL.
Xpnotponoteite poévo pe emapkn eComAopd. Amoevyete v
TOPOTETAUEVT] 1| EXOVEIANUUEVT] ETOPN LE TO OEPUO, TO LATIOL
Kot tov  pouyopd. DuAdcocete  pokpld amd  Beppotnta,
omvOnpeg, pAGYQ.

Awnpeite ToV TEPLEKTN EPUNTIKO KAEIGTO KOl GOPOYICUEVO
®GATOV Vo elvarl £TO0G TPog XPNom. Alatnpeite Tov TEPLEKTN
oe 0pooepo, &npd, kald eaeplopevo ydpo, HOKPLL Omd
ovpPatd avtdpactipla, TyEs Oepudtnroc, eAdyeS, omvOnpec.
Mnyv ekBétete Tov mePLEKTN o€ Bepuokpaciec LeyahdTEPES TOV
40 °C. Amogiyete ydpovg mov éyovv vypaocio. IIpoctatevote
Tov  meplEktn omd  Quowég @Bopéc. O efomMopdg  mov
YPNOLOTOIEITOL Y10 TOV YEPIGUO TNG OVGiag TNV amobnKevon
KOl TNV HETAPOPE, OeV TPEMEL VO EIVOL KATOOKEVOGUEVOS OO
VAMKA OTt®G: LOAVPOOG, VIKEALD, YOAKO, YEVLOAPYLPO, OAOVLLIVIO,
YVLTOGIOMPO.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

No mapéyetar e£0epIoOG AGTE VO, SLUTNPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KAToOANTTIKOV opiwv. BeParwbeite 6Tt o1 otabpol mAvoipatog
HOTIOV KOl To VIOLG ac@aAeiog sivor kovid otn 0€om tov
otafuob epyaciag.

XPNOIUOTOMGOTE KATAAANAQ TPOGTATEVLTIKA YVOALL KOl HACKO
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TPOGMOTOV. ATOPEVYOVTOL Ol POKOL EMAPNS KATA TOV YEPIOUO
™G ovGiag.

XpNOIHOTOMOTE  KATOAANAQ — TPOCTATELTIKG  YAvTIOL KOt
KOATAAANAO pOVYIOCHO 7OV TEPLAOUPAVEL QOPUA KOl UTOTEG.
2uVvioTOTOL T TPOGTATEVTIKA POvYA VA Eivol QOTIOYHEVO OO
BauParxt, oépupa, HOAAL avii TOV  CUVOETIKOV  LAIKOV
(molveoTtépag, VaAmV).

XPNOOTOMGTE KOTAAANAO TPOGTATEVTIKO EOTAGO.
Xpnotponoteite povo pe emopkn e&aepiopd. Mnv avamvéete
aTpovg katl otayoviolwn. Edv dev vmdpyel emapkng e€aepiopog,
YPNOOTOUWOTE L0 EYKEKPIUEVT] GUOGKELT] AVATVONC. AV €yeTe
AGPel o amapoaitnTo PHETPO Kol €VTOMIGETE KATL aovVOiGTO,
eykatodeiyte TO XDPO.

. TOEIAOI'IKEX TIAHPO®OPIEX

H pebavoin upmopel va éxer tepotoyevvetikéc/epuPpootolikéc
EMNTMOGELS, TAPA LOVO GE TEPITTOST VYNADV TOEIK®OV OOGEWMV.
Agv Katotdooetol wg LETOAAAEIOYOVO.

Agv KaTaTAooETOL MG KOPKIVOYOVO.

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Av dwoyetevtel oty atpocealpa, mn  peBavorin  dacmiTon
eEatiog EOTOYMUK®OV avVTIOPACEMY KOl 1 OTOUAKPVVGT TNG
mAéov amd Vv atpocealpa yivetor péow Ppoyns. Av droxetevtel
0T0 VveEPO, avoapévetor 1 amoovvleon TG pECH  TNG
Brodibomaonc. Av droxetevtel 610 £00Pog, amocvvTifetal HEGm
Blodidomaong kot dmbeitar- GIATPAPETOL HEGO OO TO KOKKMOEG
VAKO Y. YOUOL, GQUUIOG.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

H anoppwym g ovociag yiveton pe peBodovg copemveg pe v
KPOTIKN kol Tomikny vopoBecio. Mnv piyvere ta  ynpikd
OTOPPIUUATO GE KAOOVGS, OMOYETEVCELS KOl VITTTIPES.

Ot kevol mepiéxtec pnopet va mepteyovy vroreippoto e ovsiog
KOl VO OTOTEAEGOVV KivOuvo €kpnéng. Xteyvdote omdALTO TO
doyelo ko oepiote oe ac@aréc pépoc. Mnv ekbBétete TOLG
MEPLEKTEG o€ TNYEG Oeppotmroc, QAOYES, omvOnpes, OTATIKO
NAeKTPIoUO Kot 6€ AALES TN YES OVAQAEENC.

10. KANONIZEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA
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Awavopn touv A.AA.

Xnueimon

R11 IToAd gd@AekTo.

R23/24/25 To&wod edv elomvevotel, Katd TNV EMOQY HE TO
OépLa, OTNV KATATOOT).

R39 Kivdévvoc moAd cofopdv Un avasTpEYIL®Y ETTTOCEDV.

S7 Awtnpnote Tov TEPLEKTN EPUNTIKE KAELIDTO.

S16 Awatnprote paxpld and nnyég avaeieéng.

S24 Amo@iyete TV €n0QN LE TO OEPLLOL.

S36/37 Xpnoomoleite KOTAAANAO TPOCTATELTIKO POLYIGUO KOt
TPOGTATEVTIKA YAVTLOL.

S45 Xe mepintwon artvynuatog 1 adwabeciag, avalntniorte
APECMG 1TPIKN TopaKorovOMoN.

11. AAAEX TIAHPO®OPIEX

[Tpdtn VAN Yo T YMKn Propmyovio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va glval Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bépata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
eklwbovv  cav eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.



